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QUINTA-FEIRA
MAX: 31O - MÍN: 20O

Sol com algumas nuvens. 
Chove rápido durante o dia e à noite

QUARTA-FEIRA
MAX: 34O - MÍN: 19O

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e a à noite

  OPINIÃO

  DADOS

MEC precisa se posicionar ou o ano novo não vai chegar

Região de São José do Rio Preto registra queda 
nas fatalidades de trânsito

O Minis tér io  da  Educa-
ção (MEC) apresenta uma 
gestão distante da realidade 
em todos os níveis da pasta. 
E é evidente, desde sempre, 
que as áreas de Saúde e de 
Educação são alicerces para 
o crescimento econômico 
e para a manutenção de um 
sistema social que vive de 
movimentação de recursos 
f inanceiros.  A letargia do 
órgão regulador se transfor-
mou em paralisia em 2020, 
deixando que as coisas acon-
tecessem conduzidas pelas 
lideranças públicas estaduais 
e municipais e estimuladas 
por “gritas” da opinião pú-
blica.

Desde março, o MEC não 
realiza, efetivamente, visitas 
de avaliação às instituições 
de ensino superior e com isto 
não permite que ofereçam 
novos cursos, com adequa-
ção na modalidade de oferta. 

Está claro que o desafio ago-
ra é atender alunos de gra-
duação e pós-graduação, as 
etapas finais da educação em 
modalidades em que se pode 
estudar de qualquer lugar e 
a qualquer momento, com 
algumas poucas atividades 
presenciais, respeitando os 
protocolos de higiene.

Sem movimentos da Se-
cretaria de Regulação, a SE-
RES; sem qualquer proposta 
clara do órgão de avaliação, 
o INEP; o setor da educa-
ção superior vai sucumbindo 
pela falta de apoio a 80% das 
instituições, que atendem as 
regiões mais isoladas.

Na educação básica ,  o 
que se  vê  é  a  tenta t iva  de 
alinhamento e orientações 
das secretarias estaduais e 
municipais de Educação iso-
ladamente. Falta condução 
nacional e esse desgoverno 
do MEC, literalmente, traz 

Segundo os novos dados do 
Infosiga SP, sistema do Governo 
de São Paulo gerenciado pelo 
Detran.SP e programa Respeito 
à Vida, a região administrativa de 
São José do Rio Preto registrou 
queda de 22% nas fatalidades de 
trânsito em 2020. No ano, foram 
266 fatalidades contra 342 em 
2019. Já o Estado de São Paulo 
teve o menor número de fatalida-
des de trânsito desde o início da 
série histórica, em 2015. Foram 
5.023 óbitos causados por aciden-
tes em 2020, índice 7,6% menor 
na comparação com 2019 (5.439) 
e 22,3% menor do que o registra-
do há cinco anos (6.466).

“O Governo do Estado, em 
parceria com a sociedade, tem 
empreendido uma série de inicia-
tivas para combater a violência no 
trânsito. Investimentos em obras, 
educação e fi scalização geraram 
uma queda contínua nos índices. 
Temos ainda um longo caminho 
pela frente, mas seguimos nessa 
jornada com base em inteligência 
e inovação para gerar projetos efi -
cazes e que salvam vidas”, afi rma 
o diretor-presidente do Detran.SP, 
Ernesto Mascellani Neto.

Motociclistas lideram as esta-
tísticas de fatalidade com 1.899 
ocorrências, uma redução de 1,1% 
na comparação com o ano anterior 
(1.921 óbitos) e de 0,2% em rela-

ção a 2015 (1.902). Ocupantes de 
automóveis estão em segundo lu-
gar com 1.242 fatalidades no mês 
e redução de 10,4% na compara-
ção com 2019 (1.386 vítimas) e 
22,4% em relação a 2015 (1.599).

Pedestres seguem como o 
grupo com maior redução nos 
índices. Foram 1.108 fatalidades 
em 2020, o que representa re-
dução de 20,6% na comparação 
com o ano anterior (1.395 óbitos) 
e de 36,3% em relação a 2015 
(1.740). Em 200, foram regis-
trados 413 óbitos de ciclistas, 
aumento 2,5% em comparação 
com 2019 (403 fatalidades) e de 
37,2% em relação a 2015 (301).

Das 16 regiões administrativas 
do Estado, 11 apresentaram re-
dução nos índices na comparação 
com 2019, com destaque para as 
regiões de Presidente Prudente 
(-30%) e Central e São José do 
Rio Preto (-22%). Outras cinco 
tiveram aumento nas fatalidades.

Entre janeiro e dezembro de 
2020, foram registrados ainda 
170.292 acidentes com vítimas, 
redução de 9,3% na comparação 
com o mesmo período de 2019 
(187.758 acidentes). A maioria das 
ocorrências (49,5%) fatais ocorre 
em vias municipais e 44% em ro-
dovias. Em 6,5% dos casos não foi 
possível identifi car com precisão a 
jurisdição da via.

do integralmente as escolas.
Esta falta de estratégia, de 

alinhamento, de participação 
efetiva como órgão regula-
dor  de  um dos  segmentos 
mais significativos de uma 
Federação es tá  custando 
muito caro ao Brasil. E pare-
ce que a falta de orientação 
superará o limite do calendá-
rio e entrará ano novo afora. 
O que será de 2021 e quiçá 
de 2022? Apareça, MEC!

Texto elaborado por César 
Silva, diretor Presidente da 
Fundação de Apoio à Tec-
nologia (FAT) e docente da 
Faculdade de Tecnologia de 
São Paulo – FATEC-SP há 
mais de 30 anos. Foi vice-
-diretor superintendente do 
Centro Paula Souza. É for-
mado em Administração de 
Empresas, com especializa-
ção em Gestão de Projetos, 
Processos Organizacionais e 
Sistemas de Informação

mais insegurança para a so-
ciedade.

Iniciamos o ano, sem um 
plano de imunização.  Es-

tados atiram para todos os 
lados .  Liderados  por  São 
Paulo e Paraná, 15 deles pre-
veem retomada das  aulas 

presenciais entre janeiro e 
fevereiro. Enquanto isso, na 
Europa, os países estão reto-
mando o lockdown e fechan-

Novas estatísticas do Infosiga SP apontam redução de 22% em 2020. Estado apresenta menor índice da série histórica

Perfi l da vítima
Em 2020, jovens com idade entre 18 e 34 anos cor-

responderam a 36% das vítimas de trânsito. A maio-
ria é homem (83%) e condutor do veículo (61%). 
Mais da metade (51%) das vítimas faleceram nos 
hospitais. Em 78% das ocorrências, o óbito ocorreu 
no mesmo dia do acidente.

As ocorrências estão concentradas no período 
noturno (57%) e nos finais de semana (44%). O 
principal tipo de acidente é a colisão entre veículos 
(38% do total), seguido pelos atropelamentos (23%) 
e choque contra objetos fi xos (19%).

Sobre o programa Respeito à Vida
Programa do Governo do Estado de São Paulo, atua 

como articulador de ações com foco na redução de aci-
dentes de trânsito. Gerido pela Secretaria de Governo 
por meio do Detran.SP, envolve ainda as secretarias de 
Comunicação, Educação, Segurança Pública, Saúde, 
Logística e Transportes, Transportes Metropolitanos, De-
senvolvimento Regional, Desenvolvimento Econômico 
e Direitos da Pessoa com Defi ciência.

O Respeito à Vida também é responsável pela 

gestão do Infosiga SP, sistema 
pioneiro no Brasil, que publica 
mensalmente estatísticas so-
bre acidentes com vítimas de 
trânsito nos 645 municípios 
do Estado. O programa mobi-
liza a sociedade civil por meio 
de parcerias com empresas e 
associações do setor privado, 
além de entidades do terceiro 
setor. Em outra frente, promove 
convênios com municípios para 
a realização de intervenções de 
engenharia e ações de educação 
e fi scalização. 
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Prefeitura do Município de Jales
Extrato de Termo Aditivo nº 04/20 - Contrato nº. 125/19 - 
Contratante: Prefeitura do Município de Jales - Contratado: 
CONPAV Santa Fé Construções e Pavimentação LTDA - 
Objeto: Prorrogação de prazo no contrato de execução de 
pavimentação asfáltica, galerias de águas pluviais, muro 
e calçadas na Rua Amazonas, Rua João Batista de Melo 
e Rua São José no bairro São Judas Tadeu, em regime de 
empreitada global, com aplicação de materiais, equipamen-
tos e mão de obra, por mais 90 (noventa) dias - Assinatura: 
29/12/20 - Vigência: 31/03/21 - Processo nº. 63/19 - Concor-
rência nº. 02/19. 

Prefeitura do Município de Jales
Homologação - Processo nº 198/2.020 – Pregão Eletrônico 
nº 120/2.020 – Sistema de Registro de Preço nº 65/2.020. 
Objeto:Aquisição de diversos combustíveis (gasolina co-
mum, etanol, óleo diesel comum e óleo diesel S 10). Foi adju-
dicado e homologado pelo critério menor unitário os itens de 
nº 1 ao 4, a empresa Xingú Comércio de Combustíveis LTDA 
portadora do CNPJ (MF) nº 03.060.808/0001-52. Jales - SP, 
18 de dezembro de 2.020 – Flavio Prandi Franco – Prefeito 
Municipal.
Resumo Ata de Registro de Preços - Interessados: Prefei-
tura do Município de Jales e a empresa Xingú Comércio de 
Combustíveis Ltda acordam proceder o Registro de preço 
para aquisição de diversos combustíveis - Ata nº 01/2021– 
item 01: 105.500 litros de gasolina comum – valor unitário 
R$ 3,85; item 02: 202.500 litros de etanol – valor unitário R$ 
2,64; item 03: 225.500 litros de óleo diesel comum – R$ 3,17 
e 490.000 litros de óleo diesel S 10 – R$ 3,23. Fica declarado 
que os preços registrados na presente Ata são válidos pelo 
período de 12 (doze) meses, contados a partir da sua assi-
natura -  Jales - SP, 08 de janeiro de 2.021 – Luis Henrique 
dos Santos Moreira - Prefeito Municipal.

Prefeitura do Município de Jales
Extrato de Termo Aditivo nº 01/21 - Contrato nº. 12/20 - Con-
tratante: Prefeitura do Município de Jales - Contratado: Max 
Construções e Serviços em Edifi cações Eireli – EPP - Objeto: 
Prorrogação de prazo, por mais 365 (trezentos e sessenta e 
cinco) dias, naexecução de obras para revitalização da Praça 
Dr. EuphlyJalles, localizado no quadrilátero da Avenida João 
Amadeu, Rua 11, Rua 13 e Rua 12 – Quadra 78 – Centro, 
com aplicação de materiais, equipamentos e mão de obra, 
objeto do Contrato de Repasse nº. 870322/2018 – Minis-
tério do Turismo / Caixa Econômica Federal. - Assinatura: 
11/01/21 - Vigência: 16/01/22 - Processo nº. 128/19 - Tomada 
de Preço nº. 10/19

Homologação – Processo 197/20 – Pregão Eletrônico 
119/20. Objeto:Aquisição de materiais para serem utilizados 
no laboratório municipal e demais setores da saúde confor-
me condições, quantidades e exigências estabelecidas pela 
Secretaria da Saúde.  Foi adjudicado e homologado pelo 
critério menor preço por item na seguinte conformidade: os 
itens nº. 02, 04, 11, a 15, e 17, a empresa Decio Camargo 
Produtos e Equipamentos Laboratoriais Ltda EPP, portadora 
do CNPJ (MF) nº. 00.691.555/0001-27, os itens nº. 05, 06, 
16, a empresa Lio Serum Produtos Laboratoriais e Hospita-
lares - EPP, portadora do CNPJ (MF) nº. 55.956.510/0001-
29, os item nº 18 a empresaPriorittá Produtos Hospitalares 
- EIRELI, portadora do CNPJ (MF) nº. 29.700.587/0001-23, o 
item 19 a empresa G.P. Vezono EIRELI, portadora do CNPJ 
(MF) nº 30.778.749/0001-25. Foram fracassados os itens 
01, 07 e foram desertos os itens 03 , 08 ,09 e 10. Jales-SP, 
18de janeiro de 2021 – Luis Henrique Dos Santos Moreira - 
Prefeito Municipal.
Extrato de Contrato nº. 05/21 - Contratante: Prefeitura do 
Município de Jales - Contratado: Decio Camargo Produ-
tos e Equipamentos Laboratoriais Ltda EPP - Assinatura: 
18/01/2021 – Vigência: 18/07/21 - Valor: R$ 12.847,20
Extrato de Contrato nº. 06/21 - Contratante: Prefeitura do Mu-
nicípio de Jales - Contratado: Lio Serum Produtos Laborato-
riais e Hospitalares - EPP, Assinatura18/01/2021 – Vigência: 
18/07/21 - Valor: R$ 9.473,00
Extrato de Contrato nº. 07/21 - Contratante: Prefeitura do 
Município de Jales - Contratado: Priorittá Produtos Hospita-
lares - EIRELI Assinatura: 18/01/2021 – Vigência: 18/07/21 
- Valor: R$ 1.214,29
Extrato de Contrato nº. 08/21 - Contratante: Prefeitura do 
Município de Jales - Contratado: G.P. Vezono EIRELI -Assi-
natura: 18/01/2021 – Vigência: 18/07/21 -  - Valor: R$,977,50.

 

 
 

EXTRATO DE CONTRATO Nº. 003/2021. 
 
 

Processo nº.  005/2021 
Dispensa nº. 003/2021 
Contrato nº.  003/2021 
Objeto Contratação de empresa para prestação dos serviços de coleta, 

transporte, tratamento e destinação final dos resíduos sólidos de 
serviços de saúde classificados nos Grupos “A”, “B” e “E” da 
Resolução CONAMA nº. 358/2005. 

Contratada CONSTROESTE CONSTRUTORA E PARTICIPAÇÕES LTDA 
CNPJ: 06.291.846/0001-04 

Valor R$ 6.264,00 (seis mil duzentos e sessenta e quatro reais)  
Vigência Até 31/12/2021 

 
Prefeitura Municipal de Aspásia (SP), em 19 de janeiro de 2021. 

 
 
 
 

Ivan de Paula  
                                                                Prefeito Municipal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

VALORES DOS SUBSÍDIOS E DAS REMUNERAÇÕES DOS CARGOS E EMPREGOS 
PÚBLICOS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPÁSIA 

 
Nos termos da Resolução 09/98, Artigo 1º, Inciso XXXV do Tribunal de Contas 

do Estado de São Paulo, a Prefeitura Municipal de Aspásia vem dar publicidade aos 
valores dos subsídios e das remunerações dos cargos e empregos públicos com posição 
em 31/12/2020. 

 
PROVIMENTO EFETIVO 

 
REF. DENOMINAÇÃO VALOR R$ 

F AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE 1.409,86 
B AJUDANTE GERAL 1.153,57 
S ASSISTENTE SOCIAL 2.418,08 
D AUXILIAR DE ODONTOLOGIA 1.266,37 
F AUXILIAR DE SERVIÇO DE SAUDE 1.409,86 
I AUXILIAR DE ENFERMAGEM 1.614,97 
S AUXILIAR DE SECRETÁRIO EXECUTIVO 2.418,08 
E ATENDENTE 1.338,18 
H AUXILIAR DE ALMOXARIFE 1.498,78 
K AUXILIAR DE SERVIÇO MILITAR 1.707,30 
H AUXILIAR DE BIBLIOTECA 1.498,78 
S AUXILIAR DE CONTABILIDADE 2.418,08 
H AUXILIAR DE LANÇADORIA 1.498,78 
B AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS 1.153,57 
S ALMOXARIFE 2.418,08 
B BRAÇAL 1.153,57 
S CHEFE DO SETOR FINANCEIRO 2.418,08 
P COORDENADOR DO CRAS 1.953,26 
B COVEIRO 1.153,57 
B OFICIAL ADMINISTRATIVO 1.153,57 
T CONTADOR 2.759,91 
T DENTISTA 2.759,91 
S DIRETOR DO DEPTO PESSOAL 2.418,08 
P EDUCADOR DE SAÚDE 1.953,26 
I ESCRITURÁRIO 1.614,97 
S ENFERMEIRA PADRÃO 2.418,08 
J ELETRECISTA 1.642,27 
S ENCARREGADO DO SERVIÇO MILITAR 2.418,08 

 

 

R ENGENHEIRO CIVIL 2.155,00 
V ENGENHEIRO AGRONOMO 3.118,71 
S FARMACEUTICO 2.418,08 
H FISCAL DE TURMA 1.498,78 
J FISCAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA 1.642,27 
S FISIOTERAPEUTA 2.418,08 
P FONOAUDIOLOGA 1.953,26 
C GUARDA NOTURNO 1.235,57 
D GARI 1.266,37 
S GESTOR DE INFORMÁTICA 2.418,08 
S GESTOR SOCIAL 2.418,08 
C INSPETOR DE ALUNOS 1.235,57 
B JARDINEIRO 1.153,57 
S LANÇADOR  2.418,08 
D LAVADOR BORRACHEIRO 1.266,37 
M MESTRE DE OBRAS 1.751,68 
V MÉDICO CLÍNICO GERAL 3.118,71 
V MÉDICO GENICOLOGISTA 3.118,71 
V MÉDICO PEDIATRA 3.118,71 
R MÉDICO VETERINÁRIO 2.155,00 
B MERENDEIRA 1.153,57 
D MONITOR DE ARTES MANUAIS 1.266,37 
I MOTORISTA 1.614,97 
S NUTRICIONISTA 2.418,08 
J OPERADOR DE MÁQUINA 1.642,27 
E PROFESSOR I 1.338,18 
E PROFESSOR II 1.338,18 
F PEDREIRO 1.409,86  
S PSICOLOGO 2.418,08 
V PROCURADOR JURÍDICO 3.118,71 
D RECEPCIONISTA 1.266,37 
V SECRETÁRIO EXECUTIVO 3.118,71 
K TÉCNICO DE ENFERMAGEM 1.707,30 
I TÉCNICO AGRICOLA 1.614,97 
S TESOUREIRO 2.418,08 
C TRATORISTA 1.235,57 
J VISITADOR DOMICILIAR 1.642,27 
J VISITADOR SANITÁRIO 1.642,27 
C VIGIA 1.235,57 
B ZELADOR 1.153,57 

 

 

 

PROVIMENTO EM COMISSÃO 
 

REF. DENOMINAÇÃO VALOR R$ 
V ASSESSOR JURÍDICO DE GABINETE                         3.118,71 
T ASSESSOR DE PLANEJAMENTO       2.759,91 
P DIRETOR DE SECRETARIA             1.953,26 
S DIRETOR DE ALMOXARIFE        2.418,08 
S DIRETOR DE FINANÇAS               2.418,08 
H CHEFE DE SERVIÇOS GERAIS                   1.498,78 
E CHEFE DE TRANSPORTE                       1.338,18 
V CHEFE DE GABINETE                            3.118,71 
S CHEFE DE ENFERMAGEM                            2.418,08 
S CHEFE DE SETOR DE ASSISTENCIA SOCIAL        2.418,08 
S COORDENADOR DE CRECHE                            2.418,08 
S COORDENADOR DE EDUCAÇÃO                    2.418,08 
S COORDENADOR PEDAGÓGICO LC nº 

88/12 
S CHEFE DE SETOR DA COORDENAÇÃO DE 

SAÚDE        
2.418,08 

S CHEFE DE SETOR DE COORDENAÇÃO DE 
ESPORTE     

2.418,08 

T CHEFE DE SETOR DE VIAS PÚBLICAS                  2.759,91 
S CHEFE DE FARMACIA                                                2.418,08 
O CHEFE DO SETOR DE COMPRAS                         1.837,07 
V CHEFE DE SETOR DE AGRICULTURA                3.118,71 
S GESTOR AMBIENTAL 2.418,08 

LC nº 
84/11 

MONITOR DE TRANSPORTE ESCOLAR 1.209,20 

 
 

  

SUBISDIO DO PREFEITO E VICE-PREFEITO 
 

PREFEITO MUNICIPAL R$ 
6.802,95 

VICE-PREFEITO R$ 
3.463,32 

 
Aspásia, 20 de janeiro de 2021. 

 
IVAN DE PAULA 

Prefeito Municipal 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA PREFEITURA MUNICIPAL DE MESÓPOLIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE MESÓPOLIS
2º Extrato de aditamento de  Contrato 
Contratante: Pm Pontalinda 
Contratada: Porto Seguro Cia de Seguros Gerais         
Objeto: Contratação de serviços de seguro automotivo que 
serão prestados nas condições estabelecidas na proposta 
apresentada. 
Contrato nº 64/2018
Valor do aditamento R$ 1.339,33 (mil trezentos e trinta e 
nove reais e trinta e três centavos) 
Valor Global atualizado do contrato R$ 36.528,00       
Data; 19/01/2020 
Carta Convite 08/2018 
Processo CL/PMP 34/2018 
Setor de Licitações 

Extrato Rescisão de Contrato 
Prefeitura Municipal de Pontalinda 
Empresa: Belisa Comércio e Serviços Ltda EPP. CNPJ 
31.479.773/0001-26     
Objeto: Aquisição de 01 (um) veículo automotor, zero km,  
tipo de combustível fl ex, cor branca, ano/modelo 2020/2020 
ou superior, completo, fabricação nacional, com capacidade 
de no mínimo 05 (cinco) lugares para atender aos serviços 
socioassistências do CRAS – Centro de Referencia da As-
sistência Social desta Municipalidade, mediante Portaria 
cidadania nº 378/2020, através da elaboração do plano de 
Contingencia no Âmbito da Assistência Social. 
Fica rescindido a contar da presente data: 20/01/2021, o 
Contrato 60/2020 – Pregão Presencial 28/2020, Processo 
CL/PMP 61/2020. 
A presente rescisão se dá por ato amigável nos termos do 
artigo 79, inciso II da lei federal 8.666/93, tendo em vista a 
situação prevista ao disposto do artigo 78, inciso XVII, do 
mesmo diploma legal.  
Pontalinda, 20 de Janeiro de 2021.
Sisinio de Oliveira Leão
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE MESÓPOLIS
ESTADO DE SÃO PAULO

HOMOLOGAÇÃO/ADJUDICAÇÃO DISPENSA   N.º 
006/2021

JOSE CARLOS DA SILVA, Prefeito Municipal de Mesópolis, 
Comarca de Jales, Estado de São Paulo, no uso de suas 
atribuições legais, etc.

HOMOLOGA/ADJUDICA – A Dispensa n.º 006/2021, objeto 
a internação, para tratamento de Dependência Química, em 
favor da empresa, CLINICA DE REABILITAÇÃO LTDA-ME 
– RECOMEÇAR- no valor de R4.800,00 (QUATRO MIL E 
OITOCENTOS REAIS).

Prefeitura Municipal de Mesópolis, 19 de janeiro de 2021.

JOSE CARLOS DA SILVA
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE MESÓPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N.º 008/2021.
DISPENSA Nº 006/2021
PROCESSO Nº 006/2021
Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE MESÓPOLIS
Objeto: a internação, para tratamento de Dependência 
Química, 
Contratada: CLINICA DE REABILITAÇÃO LTDA-ME RE-
COMEÇAR
Valor: R$ 4.800,00
Vigência Inicial – 19/01/2021
Vigência Final – 19/04/2021
JOSE CARLOS DA SILVA
Prefeito Municipal

Viviane Coutinho, especialista em cuidados capilares, afirma que o tratamento
precisa continuar após procedimento

  ESPECIALISTA EXPLICA

Transplante capilar é o fim da calvície? 

O transplante capilar tem sido 
uma alternativa para quem dese-
ja impedir a calvície ou diminuir 
as entradas e falhas no cabelo. 
Diversos artistas já passaram 
pelo procedimento estético, 
como Bruno Gagliasso, Lu-
cas Lucco, Paulinho Vilhena e 
Marcos Pasquim, e relatam uma 
melhora na autoestima. 

Feito por um médico espe-
cializado, o transplante consis-
te em uma cirurgia que retira 
fi os de cabelo de uma área mais 
abundante da cabeça, ou até do 
corpo, e reimplanta os mesmos 
fios na área afetada. Homens 
e mulheres podem realizar o 
transplante capilar, apesar de 
problemas de calvície, por 
exemplo, serem mais comuns 
no sexo masculino.

Após o procedimento, o que 
fazer? Essa acaba sendo uma 
dúvida comum, porque o pós-
-operatório costuma ser chato 
após qualquer cirurgia. Além 

disso, ninguém quer que os 
problemas de cabelo voltem a 
aparecer, após tanto esforço e 
investimento.

Viviane Coutinho, tricologista 
e especialista em saúde capilar, 
explica que o tratamento deve 
continuar após o procedimento. 
Essa rotina de cuidados, segun-
do ela, é essencial para intensifi -
car os resultados do transplante.

“É preciso respeitar o proces-
so de recuperação e inibir que o 
quadro genético evolua em áreas 
próximas do cabelo. E é claro 
que uma boa oxigenação do 
couro cabeludo, um equilíbrio 
de microbiota do local, ou seja, 
todos os microorganismos que 
residem nesses tecidos, prin-
cipalmente as bactérias, são 
fatores que irão potencializar os 
resultados”, afi rma. 

Além do transplante, existem 
outros tratamentos efi cazes para 
a calvície. “Dentro da tricolo-
gia, podemos integrar a parte 

clínica com a terapêutica e obter 
resultados bem satisfatórios”, 
ressalta. “O importante é sempre 
manter a saúde capilar em dia.”

Cada tratamento é único, já 
que cada corpo tem uma gené-
tica, e cada genética trabalha o 
crescimento dos fios de forma 
diferente. “O tempo que demora 
a surtir efeito, independentemen-
te do procedimento, é de acordo 
com o ciclo capilar, respeitando 
um prazo inicial de 3 meses. Se o 
problema for de origem genética, 
é preciso trabalhar a inibição des-
ta”, destaca a especialista.

“Às vezes, a pessoa quer fa-
zer o transplante capilar, mas 
nem precisa disso. É necessário 
avaliar o quadro dela de maneira 
individual. Dependendo da área 
afetada, um tratamento preventi-
vo pode ser efi caz e um pós me-
lhore ainda mais os resultados”, 
conta Coutinho.

De qualquer forma, o primei-
ro passo para fazer qualquer 

tratamento capilar é procurar 
um profi ssional da área. “Você 
deve procurar um especialista 
para ver se há uma indicação 
para a sua situação. Caso exista, 
o ideal é manter, em conjunto, 
com a tricologia, a saúde capilar 
e a manutenção de estímulos de 
fi os”, ressalta Viviane.

A tricologista lembra a im-
portância de se pensar na saúde 
capilar antes de querer fazer 
transplante ou qualquer outro 
tratamento estético. 

“Se você mantiver a pele do 
couro cabeludo protegida, hi-
gienizar o cabelo com terapias 
e recursos que aumentam oxi-
genação e nutrição, ter cuidados 
em casa, no estilo home-care, 
e ainda cultivar hábitos saudá-
veis e uma boa alimentação, 
já é meio caminho andado”, 
recomenda. “São atitudes do 
dia a dia que irão ajudar muito a 
prevenir problemas capilares lá 
na frente”, completa.

  INFORMAÇÃO

Prazo para empresários se 
cadastrarem no Simples 

Nacional vai até 29 de janeiro

Empresas em atividade no 
país têm até o dia 29 de janeiro 
(último dia útil do mês) para 
fazer a solicitação de adesão 
ao regime tributário Simples 
Nacional. A solicitação pode ser 
realizada pela internet, por meio 
do Portal do Simples Nacional. 
Empresas que estão em início 
de atividade têm prazos diferen-
ciados: 180 dias para empresas 
abertas até 31/12/2020 e 60 dias 
para empresas abertas a partir 
de 01/01/2021. Após esse prazo, 
a adesão será possível somente 
em janeiro de 2021.

Para ser optante desse regi-
me de tributação, é necessário 
que sua empresa se enquadre 
nas condições para o Simples 
Nacional, que é destinado às 
micro e pequenas empresas, 
empresas de pequeno porte e 
microempresários individuais. 
A microempresa deve possuir 
um faturamento anual de até R$ 
360 mil e a empresa de pequeno 
porte de até R$ 4,8 milhões. 
Também é necessário que a 
empresa optante não possua 
pendências cadastrais ou fi scais, 
nem débitos na Receita Federal.

Vantagens não atingem todas 
as empresas

Com o Simples Nacional, o 
empresário tem a oportunidade 
de pagar oito tributos (ICMS, 
IPI, IRPJ, CSLL, PIS, COFINS, 
ISS E INSS patronal) de uma 

única vez, o que reduz custos e 
facilita o pagamento das obriga-
ções. Mas, segundo o advogado 
especialista em Direito Tribu-
tário e professor do IBET e do 
Mackenzie, André Félix, de-
pendendo do faturamento e do 
segmento que a empresa atua, a 
adesão ao Simples Nacional não 
compensa. “O maior benefício 
é sobre a folha de pagamentos, 
ao não precisar recolher as con-
tribuições previdenciárias inci-
dentes sobre a folha de salários, 
mas a vantagem depende muito 
do faturamento da empresa. 
Hoje, o Simples Nacional tem 
uma série de anexos, conforme 
o faturamento, por isso muitas 
vezes compensa mais para as 
empresas optarem pelos regi-
mes Lucro Real e Lucro Presu-
mido”, explica André.

O professor acredita que os 
sistemas tributários disponíveis 
aos empresários brasileiros de-
veriam ser muito mais simpli-
ficados e menos burocráticos. 
“Eles deveriam contar com 
progressividade do Imposto 
de Renda da pessoa jurídica e 
da contribuição social sobre o 
lucro, além de uma progressi-
vidade das contribuições sobre 
a folha de salário, conforme o 
número de empregados, ou até 
com desoneração efetiva sobre 
a folha de salários”, explica o 
advogado.
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  INSUMOS

Justiça derruba liminares e 
mantém redução de benefícios 

fi scais para produtos 
hospitalares

O presidente do Tribunal 
de Justiça do Estado de São 
Paulo (TJ-SP), desembar-
gador Geraldo Francisco 
Pinhei ro  Franco,  cassou 
nesta quarta-feira (20) qua-
tro decisões liminares que 
suspendiam a redução de 
benefícios fiscais para in-
sumos, equipamentos e me-
dicamentos hospitalares.

O magistrado acatou os 
a rgumentos  da  Procura-
doria Geral do Estado de 
São Paulo de que as medi-
das representam invasão à 
questão administrat iva e 
que cabe ao Poder Executi-
vo ações para organizar as 
contas públicas e executar 
administração tributária, 
como consta na lei  orça-
mentária.

De acordo com a  deci -
são, “está suficientemen-
te configurado o risco de 
lesão à ordem pública na 
sua acepção jurídico-admi-
nistrativa, assim entendida 
como ordem administrativa 
geral ,  equivalente à nor-
mal execução dos serviços 
públicos, o regular anda-
mento das obras públicas 
e  o  devido exercíc io  das 
funções da Administração 
pelas autoridades consti-
tuídas”.

O presidente ainda afir-
ma que “é também inques-
t ionável  a  a l ta  potencia-
l idade lesiva à economia 
pública, consubstanciada 
na previsível proliferação 
de demandas idênticas por 
inúmeros  ou t ros  con t r i -
buintes em situação análo-
ga à dos impetrantes, típica 
do chamado ‘efeito multi-
plicador’ das liminares, de 
grande impacto nas finan-
ças públicas, por implicar 
supressão de recei ta .  De 
sa ída ,  es tar iam compro-
metidos equil íbrio fiscal 
e viabilidade do erário es-
tadual, impossibilitando a 
continuidade dos serviços 
públicos”.

O TJ-SP completa  a in-
da  que  “em momento  de 
recrudescimento da crise 
econômica geral ,  impul-

sionado pelo agravamen-
to de cr ise  sani tár ia  sem 
precedentes,  as  decisões 
questionadas, geradoras de 
drástica redução na arreca-
dação do Estado, compro-
metem a gestão dos recur-
sos públicos e a condução 
segura da Administração 
estadual”.

A revisão de benefícios 
fiscais não atingirá a rede 
pública de saúde. O Gover-
no do Estado já garantiu a 
manutenção do benefício 
fiscal para a cesta básica 
de remédios e medicamen-
tos genéricos, assim como 
para todas as compras de 
hospitais públicos, Santas 
Casas e rede de atendimen-
to do SUS.

Além disso, medicamen-
tos de alta complexidade, 
que  combatem a  AIDS e 
câncer, entre outros, conti-
nuarão tendo a distribuição 
gratuita na rede pública. A 
legislação também deixou 
aberta a possibilidade de 
serem concedidos benefí-
cios a outras entidades be-
neficentes e assistenciais, 
conforme se apresentarem 
situações que justifiquem 
a medida.

A medida  é  necessár ia 
para que o Estado de São 
Paulo tenha saúde finan-
ceira justamente para ga-
rantir a capacidade de aten-
dimento da rede pública.

O Governo do Estado se 
reuniu com diversos seto-
res defendendo a necessi-
dade de manter a redução 
de benefícios fiscais, mos-
trando que este ajuste está 
previsto no Orçamento de 
2021 com recursos aloca-
dos para áreas prioritárias 
de  educação,  segurança, 
assistência social e a pró-
pria saúde.

A rede particular já cos-
tuma onerar os consumi-
dores, independente do be-
nefício f iscal .  Os planos 
de saúde tiveram reajuste 
8,14% sobre os planos in-
dividuais e de 15% sobre 
os planos coletivos, valo-
res acima da inflação.

  AUTOAJUDA

  ”VACINA JÁ”

Infl uenciadora dá dicas de 
organização e de como manter 

o foco nos seus objetivos

Pré-cadastro no site economiza 90% no 
tempo de atendimento para imunização

A influenciadora Laari Mi-
chelin, é conhecida por com-
partilhar, em suas redes sociais, 
uma rotina de cuidados físicos 
e mentais, através de conteúdos 
relacionados a auto desenvol-
vimento e expansão do auto-
conhecimento. Laari aborda 
assuntos ligados ao protagonis-
mo e convida seus seguidores a 
embarcar numa jornada rumo ao 
auto desenvolvimento e criação 
da própria realidade.

Laari está se aprofundando no 
assunto e ganhado credibilidade, 
inclusive com grandes editoras 
como a HarperCollins, respon-
sável pela edição da sequência 
do best seller “O segredo”, da 
autora Rhonda Byrne, o novo 
livro “O Maior Segredo” tem 
sido, nas palavras da própria 
influencer, um “guia para que 
eu consiga criar a realidade dos 
sonhos em 2021”.

“Existem lições valiosas no 
livro e uma delas que posso dei-
xar até para provocar uma certa 
curiosidade é: a felicidade não é 
um lugar. Não há como buscar a 
felicidade em algo, ela não está 
em lugar nenhum, se não dentro 
de nós mesmos! Essa com cer-
teza já é uma chave poderosa 
que nos coloca como escritores 
e protagonistas das nossas pró-
prias realizações.” Conta Laari.

Baseada em seus constantes 
estudos, a infl uencer montou seu 
planner de 2021 e dividiu com 
seus seguidores algumas dicas 
de como começar o ano com 
organização e foco!

“É importante lembrar que o 
planner é uma forma de manter 
a ordem, é importante ter planos 

em mente, porém viva mais e 
cobre-se menos” reforça Laari, 
que deu alguns exemplos:

1 - Eu acredito, eu realizo
Escreva as cinco frases abaixo 

e complete-as, trazendo todas 
para o momento presente, como 
se você já tivesse realizado

1) Tenho lucros grandes atra-
vés de...

2) Alcancei minha principal 
meta que é...

3) Meu 2021 é especial pois...
4) Tenho coragem e ânimo e 

direcionei minha energia para...
5) Estou realizada pois atraí...
Solte para o Universo, confi e 

e curta o processo. No último 
dia de 2021, releia essas frases e 
veja as mudanças.

2- O que posso fazer para al-
cançar minhas metas?

Nessa parte, você irá listar 3 
coisas que te farão alcançar seu 
objetivo em cada uma das áreas 
da sua vida (pessoal, sentimen-
tal, profi ssional etc)

Exemplo: Pessoal
1- Vou treinar pelo menos 3x 

por semana
2- Vou praticar meditação to-

dos os dias
3- Farei algo relaxante todas 

as sextas-feiras
3 - Palavras de afi rmação
Nesse espaço, você pode colo-

car palavras de afi rmação sobre 
as áreas que deseja explorar em 
2021 e para cada uma escrever 
em baixo “Está feito”.

Exemplo:
Vou conhecer as ilhas 

maldivas
ESTÁ FEITO!

Vou construir um relaciona-
mento feliz e harmonioso com 

O pré-cadastramento na 
campanha de vacinação con-
tra a COVID-19 no site “Va-
cina Já” economiza 90% no 
tempo de atendimento para 
imunização. Até o momento, 
o atendimento para pré-ca-
dastrados têm sido feito em 
aproximadamente 1 minuto 
nos quatro primeiros dias de 
campanha, enquanto são ne-
cessários cerca de 10 minutos 
para quem não preencheu o 
formulário online.

O www.vacinaja.sp.gov.br 
foi desenvolvido para agili-
zar a campanha de imuniza-
ção contra a COVID-19 no 
Estado. Nele, todas as pes-
soas aptas a receber a vacina 
do Butantan podem fazer um 
pré-cadastro.

O pré-cadastro não é um 
agendamento, mas vai garan-
tir um atendimento mais rápi-
do nos locais de vacinação e 
evitar a formação de aglome-

rações. O fornecimento das 
informações é opcional, mas 
a participação de cada um vai 
ajudar toda a sociedade, além 
de auxiliar a evitar aglome-
rações.

Quem não fizer o pré-ca-
dastro não precisa se preocu-
par, pois a vacinação também 
será feita mesmo sem ele, 
com realização do cadastro 
completo presencialmente 
na unidade de vacinação. A 
maior parte dos profissionais 
de saúde vai receber a vacina 
nos seus locais de trabalho.

Nesta primeira etapa da va-
cinação contra a COVID-19, 
são prioridade: profissionais 
da saúde, população indíge-
na, quilombolas, idosos com 
mais de 60 anos e pessoas 
com deficiência vivendo em 
instituições de longa perma-
nência. A expansão da cam-
panha para demais públicos 
será realizada com base em 

um parceiro que amo
ESTÁ FEITO!

4- O que não quero levar de 
2020

Escreva o que te consumiu em 
2020 que você não quer mais de 
jeito nenhum em 2021. Todos os 
bloqueios, crenças, sentimentos 

e situações que você não quer 
mais vivenciar.

Exemplo: Eu me liberto da 
ansiedade.

Eu me liberto de me comparar 
com os outros.

Sempre começando por “Eu 
me liberto”

Segundo o TJ-SP, as liminares “comprome-
tem a gestão dos recursos públicos e a con-
dução segura da Administração estadual”

A vacinação de cadastrados está sendo feita em um minuto, 
em média; a medida ajuda a evitar aglomerações

dados técnicos e desenvolvi-
da segundo a disponibilidade 
das remessas do Ministério 
da Saúde.

Atenção: O Governo do Es-

tado de São Paulo não envia 
mensagens de texto (SMS) 
com links ou realiza contato 
telefônico para solicitar ou 
validar dados e informações.


