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SP recebe maior remessa de materia-
prima para vacina do Butantan

Carga com 8,2 mil litros de insumos permite producao local de 14 milhoes de doses e desembarcou nesta quinta no Aeroporto Internacional de Guarulhos

O Governador Jodo Doria, o
Secretario da Saude Jean Go-
rinchteyn e o Diretor do Ins-
tituto Butantan Dimas Covas
acompanharam nesta quinta (4)
a chegada da maior remessa de
matéria-prima até o momento
para producao local da vacina
do Butantan contra o corona-
virus. A carga vinda da China
desembarcou no Aeroporto
Internacional de Guarulhos as
6h12 e corresponde a 14 mi-
lhdes de doses.

“Esta ¢ a maior de todas as
remessas que ja chegaram, e
com ela o Butantan, o Gover-
no de SP fornece ao Brasil um
total de 35 milhdes de doses
da vacina, para salvar os bra-
sileiros. E o que mais precisa-
mos ¢ de vacinas, ndo apenas
a do Butantan mas de outras
também. Nos estamos entran-
do nas duas mais graves se-
manas da Covid-19. Estamos
a beira do colapso em todo

= SAUDE

Brasil, s6 ha uma salvacio,
além dos cuidados do uso de
mascara e ndo aglomeracgdes,
sdo as vacinas. Sdo Paulo e
o Butantan estdo cumprindo
o seu papel fornecendo 100
milhdes de vacinas”, disse
Doria.

O lote enviado pela biofar-
macéutica Sinovac, parceira
internacional do Butantan e
do Governo do Estado no de-
senvolvimento do imunizante,
conta com com 8,2 mil litros
de IFA (Insumo Farmacéutico
Ativo). A carga chegou em um
voo da companhia aérea TAP e
passou por escalas em Helsin-
que, na Finlandia, e Lisboa, em
Portugal.

No dia 3 de fevereiro, o Bu-
tantan recebeu um carrega-
mento com 5,4 mil litros de
IFA vindos da China. No dia
10, chegaram outros 5,6 mil
litros de matéria-prima, maior
carregamento até entao.

As doses de vacina sdo enva-
sadas, rotuladas, embaladas e
passam por um rigido controle
de qualidade no Butantan antes
de serem disponibilizadas para
a populacdo por intermédio do
PNI (Programa Nacional de
Imunizag¢des), coordenado pelo
Ministério da Saude.

Desde 17 de janeiro, o Butan-
tan ja entregou 14,45 milhdes
de doses da vacina contra a CO-
VID-19 para uso no SUS (Sis-
tema Unico de Satde). Até o
final de margo serdo entregues
outras 21 milhdes de doses. Até
30 de abril, o total de vacinas
do Butantan ao pais somara 46
milhdes.

O Butantan também tem o
compromisso de entregar ao
Ministério da Saude outras 54
milhdes de vacinas contra a
COVID-19 até 30 de agosto,
totalizando 100 milhdes de do-
ses previstas em contrato com a
pasta federal.

A historia do Lupus: uma doenca ainda carregada de preconceltos e pouco conhecimento

Uma doenga silenciosa,
dolorida e que pode causar
feridas também na alma do
paciente. Afinal, lidar com
Lupus € um conflito interno
repleto de desafios, trata-
mentos e questdes emocio-
nais em jogo, pois esta ¢ uma
doenca auto-imune.

A primeira vista, basta ob-
servar aquela pessoa com
uma lesdo parecendo com
asa de borboleta, pois aco-
mete o centro de sua face
(nariz e macas do rosto). Tal
individuo, ao externar este
sintoma, ¢ mais uma pessoa
que sofre com os efeitos do
Lupus.

Para quem ndo sabe, o der-
matologista Dr. Rafael So-
ares conta que o nome da
doenca foi dado “por causa
da semelhancga das lesdes
faciais com cicatrizes de
mordidas de lobos em seus
proprios rostos (lupus em
latim é lobo)”. “As seme-
lhangas com animais ndo
para por ai: a descrigdo da
lesdo classica ¢ ‘em asa de
borboleta’, quando ataca, o
centro da face da pessoa”,
reforca o especialista.

Mas ainda ndo se sabe
muito sobre esta doenca,

cujos primeiros relatos da-
tam do século XIX, quando
recebeu o nome de Lupus
Eritematoso. Segundo Dr.
Rafael, a doenca é autoimu-
ne e ¢ identificada quando o
sistema imunitario do indivi-
duo ataca tecidos saudaveis
em varias partes do corpo.
“A intensidade dos sintomas
varia de pessoa para pessoa,
sendo que em algumas pes-
soas sdo ligeiros, enquanto
podem ser de grande gravi-
dade para outros”.

E ndo ¢ pouca gente que
possui essa doenca. Dr. Ra-
fael Soares lembra os dados
da Sociedade Brasileira de
Reumatologia, que mostra
que uma a cada 1.700 mu-
lheres no Brasil tem essa
doenca. “Aliés, ela pode
ocorrer em pessoas de qual-
quer idade, raga e sexo, po-
rém as mulheres sdo muito
mais acometidas. Ocorre
principalmente entre 20 e 45
anos, sendo um pouco mais
comum em pessoas mesticas
e nos afro-descendentes. As
estimativas também indicam
que deve haver no Brasil
cerca de 65.000 pessoas com
lapus. Logo, para os reuma-
tologistas, essa ¢ uma doen-

¢arazoavelmente comum no
seu dia a dia”.

O médico explica ainda
que os sintomas mais co-
muns da Lupus sdo: “articu-
lagdes dolorosas e inchadas,
febre, dor toracica, perda
de cabelo, ulceras na boca,
aumento de volume dos gan-
glios linfaticos, fadiga e uma
erupcdo cutanea vermelha,
muito comum no rosto, se
assemelhando a uma borbo-
leta”. Sobre a periodicida-
de dos sintomas, ele lembra
que “geralmente alternam-
-se periodos de exacerbacdo
dos sintomas e periodos de
remissdo com poucos sinto-
mas”, destaca o dermatolo-
gista. Outro grande proble-
ma da Lapus ocorre quando
ela ataca, além da pele, as
articulagdes ¢ os rins, “sendo
estes os principais 6rgaos
acometidos”, ressalta o der-
matologista.

Nos ultimos anos, mui-
tos famosos se assumiram
portadores desta doencga: a
cantora Lady Gaga, a atriz
Selena Gomez, a socialite
Kim Kardashian, a apresen-
tadora brasileira Astrid Fon-
tenelle, o cantor Seal, e mui-
tos outros. “Considerando

os fatos historicos, é muito
importante vermos cada vez
mais famosos defendendo a
conscientiza¢do da doenca.
Apesar de ndo ser contagio-
sa, ainda muitas pessoas tém
comportamento discrimina-
tivo com os portadores de
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lapus”, lamenta Dr. Rafael
Soares.

Talvez a discriminagao te-
nha algo que a explique, mas
que nao justifique, salienta
o médico, “é o fato de haver
uma forma de tuberculose
com nome em comum: l0-

pus vulgar (forma cutanea e
pouco contagiosa). Como ha
um preconceito histérico da
tuberculose, talvez esse seja
o motivo de muitas pessoas
se comportarem de forma
tdo inadequada”, destaca Dr.
Rafael.
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PREFEITURA DOMUNICIPIO DEJALES

Estado de Sio Paulo

Prefeitura do Municipio de Jales

Aviso de Licitagdo - Processo 24/21 - Pregdo Eletrénico
12121 - Sistema Registro de Prego 08/21. Objeto: Registrar
Preco para aquisicdo de medicamentos injetaveis, para aten-
der a Atencao Basica do Municipio e medicamentos para o
Covid-19, no periodo de 12 (doze) meses. Data para apresen-
tacao das propostas: até as 08h00min do dia 18 de margo de
2021. O edital completo encontra-se a disposicao para refirada
no Setor de Licitagbes e Contratos, da Divis&o de Licitagdes,
Compras e Materiais da Prefeitura do Municipio de Jales - SP,
situada a Rua Cinco, 2266 efou no site: www.jales.sp.gov.br ou
do provedor www.bllcompras.org.br. Todos os esclarecimentos
poderao ser obtidos no enderego supra ou pelo telefone (17)
3622 3000, ramais 3016 e 3056. Jales/SP, 03 de margo de
2021. Luis Henrique dos Santos Moreira - Prefeito Municipal.
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EXTRATO DE ADITIVO DE VALOR CONTRATUAL
CONTRATANTE:- PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA-SP
CONTRATO:- 002/2021
CONTRATADO:- ILIDIO CARLOS BARRADAS ASPASIA EPP
ASSINATURA:- 02 de Margo de 2021.

OBJETO:- TERMO DE ADITAMENTO CONTRATUAL, com fulcro no Artigo
65 - Inciso I - Letra “B” - da Lei Federal n° 8.666, de 21 de Junho de 1.993,
alterada pelas Leis n%s. 8.883/94, 9.032/95, 9.648/98 e 9.854/99, e Contrato
n° 002/2021 celebrado’em 19 de Janeiro de 2.021, resolvem a PREFEITURA
MUNICIPAL DE ASPASIA-SP e a Empresa: ILIDIO CARLOS BARRADAS
ASPASIA EPP, CNPJ. (MF) n° 01.472.007/0001-79, resolvem constar a Aditar
o Valor de R$ 3,12 (trés reais e doze centavos), o litro do Etanol comum,
passando o referido valor do litro licitado para R$ 3,64 (Trés Reais e sessenta e
quatro centavos), aditar o valor de R$ 4,58 (quatro reais e cinquenta e oito
centavos), o litro da Gasolina Comum, passando o referido valor do litro licitado
para R$ 5,17 (cinco reais e dezessete centavos) e aditar o valor de R$ 3,71
(trés reais e setenta e um centavos), o litro do Diesel S10, passando o referido
valor do litro licitado para R$ 4,25 (quatro reais e vinte e cinco centavos).

Aspasia- SP, em 02 de Margo de 2021.

IVAN DE PAULA
Prefeito Municipal

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES

Estado de Sao Paulo

APrefeitura do Municipio de Jales

Homologagéo - Processo n°. 141/2020 Pregao Eletronico n®.
81/2020: Objeto: Aquisic@o de materiais médico hospitalar
para os atendimentos das Unidades de Satde do Municipio.
Foi adjudicado e homologado pelo critério menor prego por
item na seguinte conformidade:itens 02a empresa Medeiros
Candelore Comércio Importacao e Representacao de Mate-
riais Hospitalares LTDA, portadora CNPJ:21.208.125/0001-81,
item 03 @ empresa Cirtrgica Olimpio ERELI EPP, portadora
CNPJ:01.140.868/0001-50, item 04, 06 a empresa Quartile
Distribuidora de Produtos Médicos EIRELI EPP, portadora do
CNPJ: 01.140.868/0001-50. Jales/SP, 22 de janeiro de 2.021.
Luis Henrique dos Santos Moreira - Prefeito Municipal.
Extrato de Contrato n® 13/2021- Contratante: Prefeitura do
Municipio de Jales - Contratado: Medeiros Candelore Comér-
cio Importagéo e Representagao de Materiais Hospitalares
LTDA. Assinatura: 22/02/2021 - Vigéncia: 22/08/2021 - Valor:
R$5.900,00.

Extrato de Contrato n® 14/2021 - Contratante: Prefeitura Mu-
nicipal de Jales- Contratado: Cirurgica Olimpio ERELI EPP
— Assinatura 22/02/2021 - Vigéncia 22/08/2021 - Valor R$
1.610,00.

Extrato de Contrato n® 15/2021 - Contratante: Prefeitura Muni-
cipal de Jales - Contratado: Quartile Distribuidora de Produtos
Médicos EIRELI EPP - Assinatura: 22/02/2021 - Vigéncia:
22108/2021 - Vialor R$ 11.278,45.

RO TAVEM

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Durns as Dosonstleinents
EITURA MUNICIPAL DE.
CNPJ 65 712 000000150
EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATANTE:- PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ASPASIA-SP.
CONTRATO N° 021/2021
CONTRATADA: “PAULO SANTANA SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

OBJETO: - “CONTRATAGAO DE PROFISSIONAL DE NOTORIA ESPECIALIZAGAO NO
AMBITO DO DIREITO ADMINISTRATIVO E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA PARA
PRESTAGAO DE SERVIGOS JURIDICOS CONFORME ESPECIFICADOS.”

VALOR: R$ 66.000,00 (Sessenta e Seis Mil Reais).

ASSINATURA: 01 de Margo de 2.021.
MODALIDADE: Inexigibilidade n° 001/2021.

VIGENCIA: 31 de Dezembro de 2021.

Prefeitura do Municipio de Aspasia, 01 de Margo de 2.021.

IVAN DE PAULA
PREFEITO MUNICIPAL

Dums as Qmowwﬁ
EITURA MUNICIPAL DE ASPASIA
NP 65,712 (K0A001 56
EXTRATO DE CONTRATO

GRSTAO 20312

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Burs as Debonstloinents

L DE ASPASIA

MUNICIPAL
CNPJ: 5712002000149

CHAMADA PUBLICA N° 001/2021
PROCESSO N° 016/2021

TERMO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICACAO

IVAN DE PAULA, Prefeito Municipal de Aspasia /SP, no uso das atribui¢bes
legais que Ihe sdo conferidas por Lei...

FAZ SABER, a todos quantos interessados possa, que, examinado a
presente licitagdo, Chamada Publica n® 001/2021, e, considerando o PARECER da Comissao
Permanente de Licitacdo designada para realizar os procedimentos licitatérios desta Prefeitura,
bem como todo o processo, verificou que a mesma esta em conformidade com a Lei n® 8.666/93,
com suas alterages e o Edital. Perfeitamente em ordem, todo o processo, sem irregularidade ou
nulidade a se corrigir ou sanar. Assim, HOMOLOGO a presente licitagdo nos termos do art. 43
inciso VI da mencionada Lei n° 8.666/93. Nesses termos, considerando satisfatéria a proposta
apresentada e classificadas em primeiro lugar, com prego compativel com edital, o que satisfaz
plenamente os interesses econdmicos desta Prefeitura Municipal, ADJUDICO como adjudicado
os produtores Individuais e a Cooperativa; Rosalina Sanches de Souza, Marcelo Luiz Silveira
Chumam, Hugo Guedes Filho, Ivo Jose da Silva , Jose Rodrigues da Silva, Loadir de
Souza, Rosiane Aparecida da Silva Lopes, Nilson Matsumori, Gilmar Lopes Cardoso, Maria
Luiza Torres Garcia e Cooperativa Mista dos Produtores da Regido de Jales, constante de
suas propostas da referida Chamada Publica no valor de R$ : 36.709,49 (trinta e seis mil
setecentos e nove reais e quarenta e nove centavos).

REGISTRE-SE

PUBLIQUE-SE CUMPRA-SE

Prefeitura Municipal de Aspasia, Estado de S&o Paulo, 01 de Margo de 2021.

IVAN DE PAULA
Prefeito Municipal

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.

CONTRATADO: ROSALINA SANCHES DE SOUZA

CONTRATO N° 022/2021

VALOR: 3.282,63 (trés mil duzentos e oitenta e dois reais e sessenta e trés centavos).
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentacéo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Margo de 2.021.

Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Marco de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

SO ZAVEM
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PREFEITUMUNICIPAL

Buns as Desvliinerls
EXTRATO DE CONTRATO

DE ASPASIA

MUNICPAL
CNPJ 05712 0020001458

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP

CONTRATADO: HUGO GUEDES FILHO

CONTRATO N° 024/2021

VALOR: 1.848,75 (Um Mil Oitocentos e Quarenta e Oito Reais e Setenta e Cinco Centavos)
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n® 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4",
ASSINATURA: 01 de Margo de 2.021.

Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Marco de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

SO ZAVEM

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL
Burs as Desonwolsineris

EXTRATO DE CONTRATO

MUNICPAL DE.
CNPJ 05712 002000158

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP

CONTRATADO: IVO JOSE DA SILVA

CONTRATO N° 025/2021

VALOR: 743,98 (Setecentos e Quarenta e Trés Reais e Noventa e Oito Centavos)

OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentacéo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Publica n° 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Marco de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

SO ZAVEM

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL
Burro as Desorwvlsiners

MUNICPAL DE.
CNPJ 05,712 000000158

EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP
CONTRATADO: JOSE RODRIGUES DA SILVA
CONTRATO N° 026/2021
VALOR: 3.382,88 (Trés Mil Trezentos e Oitenta e Dois Reais e Oitenta e Oito Centavos)
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentacdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Publica n° 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Margo de 2.021.

IVAN DE PAULA

B as Desonvoliimens
EITURA MUNICPAL DE
CNPJ 65 712 000000155
EXTRATO DE CONTRATO

RSO WAVEM

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.

CONTRATADO: MARCELO LUIZ SILVEIRA CHUMAM

CONTRATO N° 023/2021

VALOR: 3.707,97 (Trés Mil Setecentos e Sete Reais e Noventa e Sete Centavos)

OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n°® 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugéo/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Publica n° 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Marco de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

SO ZAVEM
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ASP SIA
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Buns a Deloliinerts
ASPASIA

MUNICPAL DE.
CNPJ 0571200200018

EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.
CONTRATADO: LOADIR DE SOUZA
CONTRATO N° 027/2021
VALOR: 1.848,75 (Um Mil Oitocentos e Quarenta e Oito Reais e Setenta e Cinco Centavos)
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagéo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolug&o/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia — SP, 01 de Margo de 2.021.

IVAN DE PAULA

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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PREFEITURA MUNICIPAL

Buns a5 Deboroliinernls
PREFEITURA MUNICPAL DE
ONPL 65.712.0020000152
EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.

CONTRATADO: ROSIANE APARECIDA DA SILVA LOPES

CONTRATO N° 028/2021

VALOR: 3.382,88 (Trés Mil Trezentos e Oitenta e Dois Reais e Oitenta e Oito Centavos)
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n® 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Pblica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia - SP, 01 de Marco de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DEASPASIA

O Municipio de AspasialSP, através de seu Prefeito, Sr. lvan de Paula, com o
intuito de dar ampla divulgagéo, torna publico a Recomendagéo Administrativa,
de autoria do Exmo. Sr. Eduardo Wanssa de Carvalho, Promotor de Justica da
Comarca de Uréania/SP, em atendimento a alinea “c’, da presente Recomendagéo
e nos termos do artigo 27, paragrafo unico, inciso 1V, da Lei Nacional n.° 8.625, de
12 de fevereiro de 1993, conforme a sequir:

PREF!
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ASP SIA
PREFEITURHUNICIPAL
Buns as Desovlsirners

EITURA MUNICIPAL DE ASPASIA
NP 65.712.002000158

EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.
CONTRATADO: NILSON MATSUMORI
CONTRATO N° 029/2021
VALOR: 743,98 (Setecentos e Quarenta e Trés Reais e Noventa e Oito Centavos)
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Margo de 2.021.

Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia - SP, 01 de Margo de 2.021.
[VAN DE PAULA

Prefeito Municipal

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Bums a3 Deboroliirnerls
PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA
ONPJ 65712 002000158
EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.

CONTRATADO: GILMAR LOPES CARDOSO

CONTRATO N° 030/2021

VALOR: 1.360,02 (Um Mil Trezentos e Sessenta Reais e Dois Centavos).

OBJETO: "Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Marco de 2.021.

Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia - SP, 01 de Margo de 2.021.

[VAN DE PAULA

Prefeito Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL

Duns 0o Deonvvleinerts
'EITURA MUNICPAL DE
ONPL 65712 0020000152
EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA - SP.
CONTRATADO: MARIA LUIZA TORRES GARCIA
CONTRATO N° 031/2021
VALOR: 5.144,43 (Cinco Mil Cento e Quarenta e Quatro Reais e Quarenta e Trés Centavos).
OBJETO: “Aquisicdo exclusiva de géneros alimenticios, conforme Anexo |, oriundos da
Agricultura Familiar e de Empreendedores Familiares Rurais, para Alimentagdo Escolar, no
Municipio, no periodo da assinatura do contrato de até seis meses, para atendimento da Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2.009 especificamente no Artigo 14 - § 1° e a
Resolugao/CD/FNDE n° 038, de 16 de julho de 2.009 especificamente no Artigo 18 - §§ 3° e 4°".
ASSINATURA: 01 de Margo de 2.021.
Chamada Publica n® 01/2021.

Prefeitura Municipal de Aspasia - SP, 01 de Margo de 2.021.

IVAN DE PAULA

Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DEASPASIA
MPSP |mersecss |

RECOMENDACAO ADMINISTRATIVA

PROMOTORIA DE JUSTICA
DE URANIA

Vistos.

CONSIDERANDO que chegou ao conhecimento deste
Promotor de Justica a noticia de esgotamento dos leitos de UTI da Santa
Casa de Jales disponibilizados para tratamento de pacientes graves do
COVID-19.

CONSIDERANDO que a saude é direito social e, portanto,

intrinsecamente ligada a dignidade da pessoa humana.

CONSIDERANDO gue a saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem &
reducdo do risco de doenca e de oufros agravos e ao acesso universal e

igualitario as agdes e servicos para sua promogdo, protecdo e recuperacdo.

CONSIDERANDO que na ADPF 672 o Supremo Tribunal
Federal decidiu que ndo compete ao Poder Executivo federal afastar,
unilateralmente, as decisdes dos governos estaduais, distrital e municipais
que, no exercicio de suas competéncias constitucionais € no dGmbito de seus
territérios, adotaram ou venham a adotar importantes medidas restritivas que

sdo reconhecidamente eficazes para a reducdo do niumero de infectados e

Assinade digitslmente na forma da lei 11,419/2006 por EDUARDO WANSSA DE CARVALHO em: 02/03/2021 16:37,

de 6bitos, como demonstram arecomendacdo da Organizacdo Mundial de

Saude (OMS) e vdrios estudos técnicos cientificos.

CONSIDERANDO que sdo fungdes institucionais do
Ministério PUblico: (a) zelar pelo efetivo respeito dos Poderes PUblicos e dos

servigos de relevancia publica aos direitos assegurados na Constituicdo,
promovendo as medidas necessdrias a sua garantia; (b) promover o

inquérito civil e a agdo civil publica, para a protecdo do patrimdnio pUblico

e social, do meio ambiente e de outros interesses difusos e coletivos.

CONSIDERANDO que a Lei Orgdnica Nacional do
Ministério PUblico atribui ao Ministério PUblico a competéncia para expedir
recomendacdes, requisitfando ao destinatdrio sua divulgagdo adequada e

imediata, assim como resposta por escrito (art. 27, pardgrafo Unico, inciso V).

CONSIDERANDO que a Resolugdo do CNMP n° 164/17
esclarece o conceito de recomendacdo como sendo: “instrumento de
atuagdo extrajudicial do Ministério PUblico por intermédio do qual este
expde, em ato formal, razdes faticas e juridicas sobre determinada questdo,
com o objetivo de persuadir o destinatdrio a praticar ou deixar de praticar
determinados atos em beneficio da melhoria dos servicos publicos e de
relevancia puUblica ou do respeito aos interesses, direitos e bens defendidos
pela instituicdo, atuando, assim, como instrumento de prevengdo de

responsabilidades ou corregcdo de condutas™.

CONSIDERANDO que, o contexto atual, de pandemia da
COVID-19, tem demandado da Administracdo PuUblica esforcos para o
controle da disseminagdo do virus visando a protegcdo da vida e saude das
pessoas, (Lei Federal n.13.979/2020) de atendimento obrigatdrio, com
medidas que poderdo ser adotadas para enfrentamento da pandemia,
denfre as quais: isolamento, quarentena, determinacdo de realizacdo

compulséria de exames, entre outras;

CONSIDERANDO que as medidas de isolamento social e

Assinado digitalmente na forma da lei 11,419/2006 por EDUARDO WANSSA DE CARVALHO em: 02/03/2021 16:37,

de proibicdo tempordria de atividades buscam afastar aglomeragdo de

pessoas, conforme  autoridades  sanitdrias, o6rg&os e entidades
representativas de técnicos da drea da saude, se mostram ser as mais
adequadas para o momento e tém a finalidade de retardar o crescimento

da curva de disseminagdo do virus;

CONSIDERANDO que o momento politico vivenciado na
discussdo e integracdo dos poderes e autoridades publicas em prol da
sociedade, faz impelir o Ministério PUblico em missdo de real transformagcdo
social, estimulando a realizacdo de solugdes efetivas, colaborativas e auto
compositivas na resolugdo de problemas, em prol da sociedade, mediador
de conflitos e transformador da realidade social no Estado Democrdtico

assegurando o bem estar da populagdo;

CONSIDERANDO que as decisdes administrativas do
Governo do Estado de S&o Paulo e dos Municipios integrantes de nossa
Comarca (Decreto Estadual n. 64.881/20, alteragdes e complementos), para
serem constitucionalmente legitimas, observada a hierarquia, devem ser
pautadas unicamente em critérios técnicos, ndo havendo que se falar em
discricionariedade quando as decisdes administrativas sdo incompletas,
extempordneas, e podem ocasionar prejuizo ao direito fundamental da

saude da populagdo do territério;

CONSIDERANDO que a regi@do de Sdo José do Rio Preto,
da qual fazemos parte, estd atualmente classificada na fase laranja do Plano
Sdo Paulo e vem experimentando um aumento considerdvel no niUmero de

casos, internagdes e de dbitos.

CONSIDERANDO, por fim, que hd& necessidade de
enfrentamento sério & Pandemia causada pelo Coronavirus, fazendo com
que sejam respeitadas as medidas restritivas constantes das normas

estaduais (Plano S&o Paulo).

Assinade digitalmente na forma da lei 11,41%/2006 por EDUARDO WANSSA DE CARVALHG em: 02/03/2021 16:37,

RECOMENDA:

(a) aos Prefeitos dos Municipios de Urénia, Santa Salete e
Aspdsia, que se abstenham de publicar Decretos Municipais em desacordo
com os Decretos Estaduais, respeitando as determinacdes mais restritivas de

acordo com a fase atual do Plano Sdo Paulo;

(b) implemento de providéncias necessdrias a
revogacdo dos atos normatizados em desalinho e eventualmente j&
praticados (permissdes e autorizacdes), a considerar a natureza néo
essencial das atividades comerciais e prestagcdo de servigos, atentando as
regras constantes dos decretos estaduais e a flexibilizagdo da quarentena
de acordo com as fases do Plano Sdo Paulo e nas datas, formas e condicdes

por ele previstas;

(c) ainda, ampla publicidade a presente
Recomendacdo Administrativa, com sua divulgagcdo nos org&os de
publicacdo dos atos oficiais da Prefeitura Municipal, bem como em jornais
de grande circulacdo regional, nos termos do artigo 27, pardgrafo Unico,

inciso IV, da Lei Nacional n.° 8.625, de 12 de fevereiro de 1.993.

Caso do ndo acatamento desta Recomendacgdo
Administrativa, o Ministério PUblico informa que adotard as medidas legais
necessdrias a fim de assegurar a sua implementacdo, inclusive através do
ajuizamento de ag¢do civil pUblica cabivel, sem prejuizo da apuracdo e
consequente responsabilizacdo pela prdtica do ato de improbidade

administrativa.

Urania, 02 de margo de 2021.

Assinado digitalmente na forma da lei 11,419/2006 por EDUARDO WANSSA DE CARVALHO em: 02/03/2021 16:37,

EDUARDO WANSSA DE CARVALHO

PROMOTOR DE JUSTICA

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

3° Extrato de Aditamento de Contrato

Contratante: Pm Pontalinda.

Contratada: Auto Posto Pontalinda Ltda EPP.

Objeto: Aquisicao de combustiveis destinados a frota de veiculos desta Munici-
palidade, com fornecimento de forma diéria, imediata e parcelada, conforme a
solicitagdo, 0s quais deverao observar os padrdes de qualidade exigiveis bem
como as demais condigdes e normas estabelecidas pelo mercado nacional.
referente a alta de preos

a) Litro do dleo diesel $10 passa de R$ 3,78 paraR$ 4,08

Contrato n® 01/2021

Data; 03/03/2021

Pregdo Presencial 01/2021

Processo CL/IPMP 01/2021

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

4° Extrato de Aditamento de Contrato

Contratante: Pm Pontalinda.

Contratada: Jodo Carlos Cavassani - Cavassani Auto Posto

Objeto: Aquisicdo de combustiveis destinados a frota de veiculos desta Munici-
palidade, com fornecimento de forma didria, imediata e parcelada, conforme a
solicitag&o, 0s quais deverdo observar os padrdes de qualidade exigiveis bem
como as demais condigdes e normas estabelecidas pelo mercado nacional.
referente a alta de precos

a) Litro da gasolina comum passa de R 4,48 para R 5,05

Contrato n® 02/2021

Data; 26/02/2021

Pregéo Presencial 01/2021

Processo CL/PMP 01/2021

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

5° Extrato de Aditamento de Contrato

Contratante: Pm Pontalinda.

Contratada: Jo&o Carlos Cavassani - Cavassani Auto Posto

Objeto: Aquisicdo de combustiveis destinaos a frota de veiculos desta Munici-
palidade, com fornecimento de forma diria, imediata e parcelada, conforme a
solicitagdo, 0s quais deverao observar os padrdes de qualidade exigiveis bem
como as demais condigdes e normas estabelecidas pelo mercado nacional.
referente a alta de pregos

a) Litro do alcool etanol passa de R$ 3,04 para R§ 3,65

Contrato n® 02/2021

Data; 03/03/2021

Pregao Presencial 01/2021

Processo CL/PMP 01/2021

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

COMUNICADO DE HOMOLOGAGAQ EADJUDICAGAO

SISTEMADE REGISTRO DE PRECOS

0 SrSisinio de Oliveira Ledo Prefeito Municipal de Pontalinda, torna publico que
0 Pregdo Presencial 06/2021, Processo CL/PMP 08/2021, Registro de pregos
para eventual e futura aquisicdo de géneros alimenticios de qualidade com
fornecimento de forma parcelada, diaria, conforme solicitagéo e a necessidade,
a serem entregue na EE Prof® Zelia de L.Z L, Escola Municipal, Pré Escola/Cre-
che Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e almoxarifado Central deste
Municipio, 0s quais deverdo observar os padrbes de qualidade exigiveis bem
como as demais condigdes e normas estabelecidas pelo mercado nacional, foi
homologada e adjudicada em favor da empresa; Mercearia Vieira Ltda EPP CNPJ
58.293.838.0001-09, Rua Nova York n® 1231, Jardim Brasil na cidade de Jales
SP. Luzia Aparecida da Silva - Eletrodomeésticos Me CNPJ 10.356.438/0001-60,
Rua Franga n° 1416, Bairro Centro Pontalinda SP. Roseli Barbosa Gés Me CNPJ
06.073.716/0001-03, Avenida dos Trabalhadores n® 1260, Bairro Centro CEP
15718-000 cidade de Pontalinda SP. Sara Regina Siqueira Capela Me CNPJ
17.996.048/0001-02, Rua Itacolomi n°® 1668, Bairro Centro CEP 15718-000 na
cidade de Pontalinda SP, Marcos Antonio Pires CNPJ 08.975.292/0001-90, en-
derego Fazenda Ranchao nesta cidade de Pontalinda SP. Rodrigo Binhardi Me -
CNPJ (MF) 31.130.942/0001-18 com sede comercial na Rua Jodo Caineli n° 2510,
Bairro Centro na cidade de Meridiano, Estado de SP, Fernanda Aparecida Pinheiro
dos Santos Me CNPJ 36.417.423/0001-59, Rua Manoel Néo de Carvalho n° 1375,
Bairro Centro CEP 15718-000 nesta cidade de Pontalinda SP. Re Foods Industria
e Comercio de Cames Ltda EPP. CNPJ 09.402.075/0001-73, Rua Eladia Esser
n°670, Bairro Parque Universitério na cidade de Femanddpolis Estado de SP.

Pontalinda, 01 de Marco de 2.021

Sisinio de Oliveira Ledo
Prefeito Municipal

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgao Gerenciador, Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Mercearia Vieira Ltda EPP CNPJ 58.293.838/0001-09
Modalidade Pregao Presencial RP 06/2021

Processo CL/PMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 08/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fornecimento de forma parcelada, diéria, conforme
solicitagdo e anecessidade, a serem entreque na EE Prof® Zelia de L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, 0s quais deverdo observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condicbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02/03/2022 12 (doze) meses

Valor global R$ 238.041,05

Setor de Licitagbes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgdo Gerenciador; Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Marcos Antonio Pires CNPJ 08.975.292/0001-90
Modalidade Preg@o Presencial RP 06/2021

Processo CL/IPMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 12/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com foecimento de forma parcelada, diaria, conforme
solicitagéo e anecessidade, a serem entreque na EE Prof® Zelia de L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condicbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéneia: 02/03/2021 2 02/03/2022 12 (doze) meses

Valor global RS 86.804,80

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgao Gerenciador; Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Luzia Aparecida da Silva Eletrodomésticos Me CNPJ
10.356.438/0001-60

Modalidade Pregao Presencial RP 06/2021

Processo CL/PMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 09/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fornecimento de forma parcelada, diéria, conforme
solicitagdo e a necessidade, a serem entreque na EE Prof® Zeliade L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condigdes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02/03/2022 12 (doze) meses

Valor global R$ 41.436,00

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgdo Gerenciador, Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Rodrigo Binhardi Me CNPJ 31.130.942/0001-18
Modalidade Pregao Presencial RP 06/2021

Processo CL/IPMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 13/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com foecimento de forma parcelada, diaria, conforme
solicitagdo e anecessidade, a serem entreque na EE Prof® Zelia de L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condicbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 2 02/03/2022 12 (doze) meses

Vialor global R$ 51.900,00

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA

Aviso de Licitagdo

Modalidade: Pregdo Presencial

Pregao Presencial n° 008/2021

Processo CL/PMP n° 012/2021

Encontra-se aberto nesta Municipalidade Pregéo Presencial acima citado que tem
por objetivo aquisicdo de materiais de construgdes destinados para conclusdo
dareforma e reparos no Prédio da Escola Municipal - EMEF Geraldo Horténcio
Trindade e Creche Municipal - EMEI Lucilei Alves Sant'anna Cardoso, com fore-
cimento de forma parcelada, conforme a necessidade os quais deverdo observar
0s padrdes de qualidade exigiveis bem como as demais normas e condigdes
estabelecidas pelo mercado nacional, Data para apresentagdo de propostas até
as 09:00 horas do dia 16 de marco de 2.021. O edital completo encontra-se a
disposicéo para retirada no Departamento de Licitagdes da Prefeitura Municipal
de Pontalinda, Rua Tupinambas n° 1091, pelo site WWW.pontalinda.sp.gov.br/
licitacoes, Todos os esclarecimentos poderao ser obtidos no endereco acima ou
pelo telefone (17) 3699.8780.

Pontalinda, 04 de marco de 2.021

Sisinio de Oliveira Ledo
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgdo Gerenciador, Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Roseli Barbosa Gés Me CNPJ 06.073.716/0001-03
Modalidade Pregao Presencial RP 06/2021

Processo CL/IPMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 10/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fornecimento de forma parcelada, didria, conforme
solicitagdo e a necessidade, a serem entregue na EE Prof® Zelia de L.Z L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condigdes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02/03/2022 12 (doze) meses

Vialor global R$ 60.350,00

Setor de Licitagbes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgdo Gerenciador; Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Fernanda Aparecida Pinheiro dos Santos CNPJ
36.417.423/0001-59

Modalidade Preg@o Presencial RP 06/2021

Processo CL/PMP 08/2021

Ata Registro de Precos 14/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fornecimento de forma parcelada, diaria, conforme
solicitagdo e a necessidade, a serem entregue na EE Prof® Zelia de L.Z L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condigbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02/03/2022 12 (doze) meses

Vialor global RS 72.445,00

Setor de Licitagbes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

HOMOLOGAGAQ/ADJUDICAGAO PREGAQ N.° 004/2021

JOSE CARLOS DASILVA, Prefeito Municipal de Mesdpolis, Comarca de Jales,
Estado de S&o Paulo, no uso de suas atribuicbes legais, etc.

HOMOLOGA/ADJUDICA- O PREGAQ n.° 00412021, Prestagéo de Servigos
Profissionais Consultoria e Assessoria em Contabilidade Publica, com respon-
sabilidace técnica perante ao CRC/SP, voltada a area Orcamentaria, Contabil e
Financeira. em favor da empresa, GAMA CONSULTORIA CONTABIL LTDA, no
valor de R$ 96.000,00 (NOVENTAE SEIS MILREAIS).

Prefeitura Municipal de Mesdpolis, 03 de MARCO de 2021.

JOSE CARLOS DASILVA
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgao Gerenciador, Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Sara Regina Siqueira Capela Me CNPJ 08.975.292/0001-90
Modalidade Pregdo Presencial RP 06/2021

Processo CLIPMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 11/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fornecimento de forma parcelada, didria, conforme
solicitagdo e a necessidade, a serem entreque na EE Prof® Zelia de L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condicbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02103/2022 12 (doze) meses

Valor global R$ 61.519,15

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPALDE PONTALINDA

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

EXTRATO DE CONTRATON.° 018/2021.

PREGAQ N° 004/2021

PROCESSON°016/2021

Contratante: PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

Prestacdo de Servigos Profissionais Consltoria e Assessoria em Contabilidade
Publica, com responsabilidade técnica perante ao CRC/SP, voltada a drea Orga-
mentaria, Contabil e Financeira

Contratada: GAMA CONSULTORIA CONTABIL LTDA

Valor: R$ 96.000,00

Vigéncia Inicial - 03/03/2021

Vigéncia Final - 03/03/2022

JOSE CARLOS DASILVA

Prefeito Municipal

Extrato de Ata de Registro de Pregos

Orgao Gerenciador, Prefeitura Municipal de Pontalinda

Empresa detentora; Rc Foods Industria e Comercio de Carnes Ltda EPP CNPJ
09.402.075/0001-73

Modalidade Pregéo Presencial RP 06/2021

Processo CL/PMP 08/2021

Ata Registro de Pregos 15/2021

Objeto: Registro de pregos para eventual e futura aquisicao de géneros ali-
menticios de qualidade com fomecimento de forma parcelada, diaria, conforme
solicitagdo e anecessidade, a serem entregue na EE Prof® Zelia de L.Z.L, Escola
Municipal, Pré Escola/Creche Municipal, do Ensino Fundamental e Infantil, e
almoxarifado Central deste Municipio, os quais deverao observar os padrdes
de qualidade exigiveis bem como as demais condicbes e normas estabelecidas
pelo mercado nacional.

Data; 02/03/2021

Vigéncia: 02/03/2021 a 02103/2022 12 (doze) meses

Vialor global R$ 196.919,00

Setor de Licitagdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS
ESTADO DE SAQ PAULO

HOMOLOGAGAQ/ADJUDICAGAQ DISPENSA N.°014/2021

JOSE CARLOS DASILVA, Prefeito Municipal de Mesdpolis, Comarca de Jales,
Estado de Séo Paulo, no uso de suas atribuigbes legais, etc.

HOMOLOGA/ADJUDICA-A Dispensa n.° 014/2021, Contratago de empresa
para prestagao de servigos de planejamento, desenvolvimento e execugdes de
solugdes de comunicacéo digital para a Administragéo Publica do Municipio de
Mesépolis. em favor da empresa, MARISSAPUPIM DOS SANTOS, no valor de
R$ 15.500,00 (Quinze mil & quinhentos reais).

Prefeitura Municipal de Mes6polis, 02 de margo de 2021.

JOSE CARLOS DASILVA
Prefeito Municipal

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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=« TRADICAO

Paroquia Sao Benedito de
Urania prepara Festival do
Milho no sistema drive thru

. Paroquia Sdo Benedito

L FESTA -
5o MILHO

Sdabado, 13/03, das 10:00h as 18:00h
no saldo paroguial

Pamonha doce com queijo,

bolo e curau
\A A N.Eio— Tel: 3634-1256
A&Q’r&n@gw quitute, vacé concorre a uma 0000 0 km
O Tradicional Festival do Mi-
lho da Par6quia Sao Benedito
de Urania ja tem data marcada.
A festa que neste ano sera no
sistema drive thru, esta prevista
para ocorrer no dia 13 de margo,
sébado, no Saldo Paroquial da
Igreja Matriz, das 10h as 18h.
De acordo com os organizado-
res estdo disponiveis para ven-
da algumas delicias do milho,
como, pamonha doce com quei-
jo, bolo e curau.
Segundo o seminarista respon-
savel pela pardquia, Washing-
ton Henrique da Conceigao, o

pandemia, neste ano, as pessoas
deverdo garantir os ingressos de
forma antecipada para consumir
em suas casas. Os ingressos es-
tao disponiveis com os lideres
das pastorais e na Casa Paro-
quial. Com o dinheiro arrecada-
do, vamos continuar mantendo
os projetos realizados pela par6-
quia”’, completou o seminarista.

Ao adquirir o ingresso para a
compra dos quitutes de milho, o
participante estara concorrendo
auma bicicleta.

Os interessados em colaborar
podem entrar em contato com
evento que foi criado pelo Padre  a secretaria da Casa Paroquial,
Eduardo Lima, vem ganhandoa  Natalia, pelo telefone: 17 3634
cada ano mais forga. “Devidoa  1256.

= RENDA E APRENDIZADO

Prefeitura de Votuporanga divulga
inscrigoes on-line para curso de
fabricacao de ovos de Pascoa

Estao abertas as inscri¢des on-
-line para o curso “Fabrique e Venda:
Ovos de Pascoa e Bombons”, que
sera ministrado por profissionais do
Senai e Sebrae no periodode 22 a31
de margo. A capacitagdo ¢ fruto da
parceria entre a Prefeitura de Votu-
poranga, por intermédio da Secreta-
ria Municipal do Desenvolvimento
Econdmico, Governo do Estado de
Sao Paulo, Sebrae, Servigo Nacional
de Aprendizagem Industrial (Senai),
e serd oferecido pelo Programa Em-
preenda Répido, como capacitagéo
Super MEL

O secretario do Desenvolvimen-
to Econdmico, Rodrigo Beleza,
informa que o curso tem como pu-
blico alvo o Microempreendedor
Individual e também todo aquele
que deseja empreender e iniciar seu
proprio negdcio neste ramo, que tem
demandas o ano todo. “Estes tipos de
cursos voltados diretamente para o
empreendedorismo deverdo nortear
a grade a ser definida pelo Centro
de Treinamento de Mao de Obra
(CTMO) para este ano”, conclui.

O gerente do Escritorio Regional
do Sebrae-SP, Marcos Amancio,

finaliza.

para o dia 12 de marco.

em lista de espera.

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

HOMOLOGAGAO DE DECISAQ

Nos termos do artigo 109, paragrafo 4°, da Lei n. 8.666/93, ante os fundamentos
da informac&o do Pregoeiro, DECIDO:

CONHECER dos recursos formulados pelas empresas Maria Gabriela Alves
Parini e Braz Assessoria e Atendimento e Saude, para, no mérito, NEGAR-LHES
PROVIMENTO nos termos da legislacdo em vigor.

E como decido.

Mesdpolis 02 de margo de 2021

JOSE CARLOS DASILVA
Prefeito Municipal

formagdes serdo fonecidas pelo Departamento de Licitagdes da Prefeitura Municipal, de
Segunda a Sexta-feira, das 8h00m as 11h00m e das 13h00m &s 16h00m e pelo site www.
santaalbertina.sp.gov.or.

Santa Albertina, 03 de marco de 2021.

GERSON FORMINGONI JUNIOR
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DE URANIA

EXTRATO DE TERMO ADITAMENTO

Processo N°. 021/2020

Modalidade Tomada N°. 003/2020

de Pregos
Contrato n® N°. 036/2020
CONTRATACAO DE EMPRESA QUALIFICADA PARA EXECUGAO DE
OBRAS DE AMPLIACAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE (CSF II),
Objeto REFERENTE A EMENDA PARLAMENTAR 2020.9.15472, QUE INTEGRA A

RESOLUGAO §8-55, DE 23 DE ABRIL DE 2020-SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE.

LUANA GOMES MAGRI PROJETOS E CONSTRUCOES ME
Contratada

R$30.174,92 (trinta mil cento e setenta e quatro reais e noventa e dois

Valor do Aditamento
centavos)

do Contrato

Prefeitura Municipal de Urania/SP, em 17 de fevereiro de 2021.

MARCIO ARJOL DOMINGUES

Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL SANTASALETE

EDITAL DE PUBLICAGAQ
PROCESSOADMINISTRATIVO N° 2112021
PREGAQ PRESENCIALN ® 0512021

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA, Prefeito do Municipio de Santa Salete, Estado de
Séo Paulo, no uso de suas atribuigbes legais, torna publico que:- Encontra-se em aberto
processo de licitagdo na modalidade Pregéo Presencial, do tipo “Menor Prego por Lote”,
objetivando a Contratagéo de empresa para a prestacao de servigos de assessoria peda-
g6qica, englobando formagéo e fornecimento de material didético a ser utilizado por alunos
e professores da Rede Municipal de Ensino. O Edital completo com os seus anexos, en-
contra-se disponivel para retirada, pessoalmente ou (e-Mail): icitacao@santasalete.sp.gov.
br, até o dia 22/03/2021 ou no primeiro dia Util subsequente, em caso de feriado ou ponto
facultativo, com inicio de credenciamento as 09h00m, na Sala do Setor de Licitagdo. Maio-
res informagdes no Setor de Licitagao da Prefeitura do Municipio de Santa Salete, sito na
Rua Bardo do Rio Branco n.* 600 - Centro, pessoalmente, ou pelo telefone (17) 3662-9000,
no hordrio das 08:00 as 11:00 e das 1300 &s 16:00 horas, de Sequnda as Sextas-Feiras.

Prefeitura Municipal de Santa Salete (SP), 04 de marco de 2021.

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA.
Prefeito Municipal.

destaca que o curso € super indicado
para o momento atual, no qual as
pessoas buscam atividades que exi-
jam pouco capital, mas que geram
bons lucros. “A capacitagdo tem por
objetivo desenvolver as competén-
cias necessarias para a fabricagdo de
ovos de pascoa e bombons, assim
como para realizar os controles fi-
nanceiros e vendas dos produtos”,

Para realizar a inscri¢ao, a idade

PREFEITURAMUNICIPAL DE URANIA

EDITAL DE PUBLICAGAQ

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°0200000164/2021
PROCESSO LICITATORIO N 007/2021

PREGAQ PRESENCIAL N°. 006/2021

APrefeitura Municipal de Urania (SP) tona publico que fara realizar o certame licitatrio na
modalidade de Pregédo Presencial, contratagao de empresa para aquisigdo de material e
construgao diversos para a secretaria de obras e servicos urbanos a serem utilizados para
reparos e manutencAo de prédios e vias publicas.

Os documentos para o credenciamento, envelope proposta e documentagéo de habilitagéo
deverdo ser entregues aAvenida Brasil, n°. 390, centro, nesta cidade, impreterivelmente até
as 09h00min do dia 18 de margo de 2021, no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal e
0 credenciamento e abertura dos envelopes serd realizado na sequéncia.

Edital Completo e maiores informagdes serdo fornecidas pelo Departamento de Licitagdes
da Prefeitura Municipal, de Segunda a Sexta-feira, das 08h30min as 11h30min e das

13h00min & 16h00min pelo e-mail: licitacao@urania.sp.gov.br.

Prefeitura Municipal de Urania (SP), em 02 de marco de 2021, MARCIO ARJOL DOMIN-

PREFEITURAMUNICIPAL SANTASALETE

EXTRATO DE CONTRATO N° 011/2021.

Processo 017/2021
Modalidade Dispensa 009/2021
Contrato n°. 011/2021

Contratacio de Empresa Especializada no Ramo para
Objeto Fornecimento de Medicamentos para Atender as Necessidades
da Unidade Basica de Satude de Santa Salete/SP.

Contratada CIRURGICA RIOPRETANA LTDA

Valor RS 11.549,00 (onze mil quinhentos e quarenta e nove reais).

Prazo 18 de fevereiro de 2021 a 18 de abril de 2021.

Municipio de Santa Salete (SP), em 18 de fevereiro de 2021.

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL SANTASALETE

EXTRATO DE CONTRATO

minima ¢ 18 anos e o interessado
precisa ser alfabetizado. Com intuito

GUES. Prefeito Municipal. Processo 019/2021
Dispensa 011/2021
Contrato n°. 012/2021
Objeto Contratacio de empresa especializada para Prestacdes de

de evitar aglomeragdes em cumpri-
mento as medidas de restrigdes para
combate e prevengao a Covid-19,
as inscri¢des somente poderao ser
realizadas através do link de um for-
mulério no Google Forms. As vagas
sdo limitadas e serao preenchidas
por ordem de inscri¢@o, com prazo
maximo de encerramento marcado

Ap6s o periodo de inscrigoes, 0s
que preencherem as vagas serdo
comunicados para efetuar a matri-
cula. As inscrigdes que excederem
ao nimero de vagas serdo colocadas

VISASANTASALETE

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 005/2021 Data de Protocolo:
25/02/2021 CEVS: 354765001-472-000028-1-0 Data de Validade: 03/03/2022 Razéo
Social: ALINE APARECIDADE CARVALHO 34571445830 CNPJICPF: 30.957.904/0001-70
Endereo: Rua 03, 904 RESIDENCIAL ANGELICA COSTA Municipio: SANTA SALETE
CEP: 15768-000 UF: SP Resp. LEGAL: ALINE APARECIDA DE CARVALHO CPF:
34571445830

O Diretor da EQUIPE DAVISAMUNICIPAL DE SANTA SALETE.

Defere o(a) Licenca Sanitéria Inicial do Estabelecimento.

O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar as boas praticas
referentes as afividades prestadas, respondendo civil e criminalmente pelo ndo cumpri-
mento de tais exigéncias, ficando inclusive sujeito(s) ao cancelamento deste documento
SANTASALETE, Quarta-feira, 3 de Margo de 2021

Servicos Mecinicos e Fornecimento de Pegas para Conserto
do veiculo: Corola 2.0 16v 2013, Placa: EGI 1637.

Contratada YNOES GASPAR FILHO - EPP

Valor RS 12.093,00 (doze mil e oitenta e trés reais).

Prefeitura Municipal de Santa Salete (SP), 18 de fevereiro de 2021.

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

EXTRATO DE CONTRATO N.°017/2021.

DISPENSAN® 014/2021

PROCESSO N°020/2021

Contratante: PREFEITURAMUNICIPAL DE MESOPOLIS

Objeto: Contratagéo de empresa para prestagao de servigos de planejamento,
desenvolvimento e execucdes de solugdes de comunicagdo digital para a Admi-
nistragdo Publica do Municipio de Mesdpolis.

Contratada; MARISSAPUPIM DOS SANTOS

Valor: R$ 15.500,00

Vigéncia Inicial - 02/03/2021

Vigéncia Final - 31/12/2021

JOSE CARLOS DASILVA

Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL SANTA ALBERTINA

PREFEITURAMUNICIPAL DE SANTAALBERTINA

EDITAL DE PUBLICAGAQ
PREGAQ PRESENCIAL N° 006/2021

A Prefeitura Municipal de Santa Albertina/SP, torna pblico que faré realizar PREGAQ
PRESENCIAL, para Contrataco de Empresa Especializada para Prestagdo de Servigos
na publicagéo dos Atos Oficiais do municipio, durante o exercicio de 2.021. Os envelopes
(e Propostas deverao ser entregues, impreterivelmente, até as 09h00m do dia 16 de margo
de 2021, & Rua Armindo Pilhalarmi, n° 1.121, centro, nesta cidade, no Departamento de Li-
citagdes da Prefeitura Municipal. O pregdo aconteceré logo apds o credenciamento e rece-
bimento dos envelopes de propostas e documentagéo no mesmo dia 16 de margo de 2021,
Edital Completo, apontando quais 0s eventos que deverao ser realizados, e maiores in-

PREFEITURAMUNICIPAL SANTASALETE

Referéncia: Processo n° 71/2020 - Tomada de Pregos n® 0212020

Ementa: Revogagao. Procedimento Licitatdrio. Contratagéo de empresa objefivando a execugéo
de obras de Execucéo de Servigos com Fornecimento de Mao de Obra, Materiais, Maquinas e
Equinamentos, Destinados a Reforma e Ampliagéo do Centro Comunitério Social do Municipio
de Santa Salete/SP.

DECIDE:

Com fulcro nos fundamentos de fato e de direito jd expostos, REVOGAR o Procedimento
Licitatdrio - Tomada de Pregos n° 02/2020.

Publique-se.

Aofim, arquive-se.

Prefeitura Municipal de Santa Salete (SP), em 02 de margo de 2021,

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA
Prefeito Municipal

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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= E MAIS

Més de marco relembra cuidados  prevencao em relacao ao
cancer colortetal: tumor € um dos mais comuns no Brasil

Pandemia diminuiu numero
de exames de diagndstico no
pais, essenciais para detecg¢ao
precoce da doenga e redugado
da mortalidade

Em todo o mundo, o cancer
colorretal € o terceiro tipo mais
comum, sendo responsavel por
cerca de 10% de todos os diag-
nosticos de cancer. Esse alerta
para a sociedade em geral ga-
nha um refor¢o neste més, que
marca a campanha Margo Azul-
-marinho, voltada a promogao
do cuidado e a prevengdo da
condi¢@o em todo o mundo.

O tumor colorretal se desen-
volve no intestino grosso: no
co6lon ou em sua por¢do final, o
reto. O principal tipo de tumor
colorretal ¢ o adenocarcinoma
e, em 90% dos casos, o tumor
se origina a partir de polipos
naregido que, se nao identifi-
cados e tratados, podem sofrer
alteracdes ao longo dos anos,
podendo se tornar cancerige-
nos. A principal forma de diag-
nostico e prevengao € através
do exame de colonoscopia,
em que um tubinho flexivel
com uma camera na ponta ¢
introduzido no intestino e faz
imagens que revelam se ha
presenga de possiveis altera-
¢des, permitindo, inclusive,
remocao de polipos e biop-
sias de lesdes suspeitas. No
Brasil, o Ministério da Saude
recomenda iniciar o rastreio do
cancer de colon e reto da popu-
lacdo adulta de risco habitual
na faixa etaria de 50 anos - mas
muitos paises ja reduziram
para 45 anos de idade.

“Grande parte dos tumores
de intestino aparece a partir
dos chamados polipos, que sdo
lesdes benignas que crescem
na parede interna do 6rgao,
mas que se nao identificadas
preventivamente podem evo-
luir e se tornarem malignas
com o passar do tempo. Apos
os 50 anos de idade, a chance
de apresentar polipos aumenta,
ficando entre 18% e 36%, o
que consequentemente repre-
senta um aumento no risco de

= DICA

Razoes

Aumenta a imunidade, me-
lhora a ansiedade e levanta a
autoestima. De acordo com a
Yogini Priscilla Leite, o Yoga
¢ essencial para mulheres em
todos os estagios da vida.

Elas sdo multitalentosas e
multifacetadas, que conduzem
a sua vida profissional e pessoal
equilibrando a forga e a delica-
deza que é ser mulher. Mas com
tantas obrigagdes e responsabi-
lidades, na maioria dos casos a
mulher moderna mal consegue
tirar um tempinho para cuidar
de si mesma. O autocuidado
raramente ¢ adicionado a sua
lista de tarefas e se isso aconte-
cer, raramente ¢ riscado do seu
checklist, ndo é mesmo?

“As mulheres sdo capazes
de realizar diferentes tarefas
a0 mesmo tempo, mas para
lidar com desafios e estresse,
sejam emocionais ou fisicos
¢ importante estar com a sal-
de em dia. A pratica do Yoga

tumores malignos decorrentes
da condigdo a partir dessa fase
da vida e por isso ela foi es-
tabelecida como critério para
inicio do rastreio ativo. Além
de detectar esses polipos, a
colonoscopia permite que eles
sejam retirados, o que funcio-
na como mais uma forma de
prevenir o cancer”, explica a
oncologista Renata D’ Alpino,
do Grupo Oncoclinicas.

Ela lembra que pessoas com
historico pessoal de polipos ou
de doenga inflamatoria intesti-
nal, como retocolite ulcerativa
e doenca de Crohn, bem como
registros familiares de cancer
colorretal em um ou mais pa-
rentes de primeiro grau, prin-
cipalmente se diagnosticado
antes de 45 anos, devem ter
aten¢do redobrada e realizar
controles periddicos antes da
idade base indicada para a po-
pulagdo em geral.

Segundo dados do INCA
(Instituto Nacional de Cancer),
o cancer colorretal € o terceiro
mais frequente entre os ho-
mens, logo apo6s do cancer de
prostata e de pulmao, e o se-
gundo mais incidente nas mu-
lheres, perdendo apenas para o
cancer de mama. Estimam-se
que neste ano tenhamos 40.990

elas quais

ajuda a pessoa a olhar para si
com cuidado e afeto, prestando
atencdo as suas necessidades
particulares, ajuda também a
cultivar o bem-estar fisico e
emocional” — pontua Priscilla
Leite, percussora do Yoga onli-
ne e gratuito no Brasil.

A professora explica que,
esteja vocé prestes a entrar na
universidade ou se preparando
para ser avo ainda sim o Yoga
¢ a atividade ideal para vocé
fazer, pois ele ndo ajuda apenas
a aumentar a forga e tonificar
os musculos, mas também tem
como beneficios aumentar a
consciéncia corporal e reduzir
a ansiedade. “No6s mulheres
passamos por muitas alteracdes
hormonais durante a vida, que
refletem diretamente em nosso
corpo e saude. Diferentes fases
da vida geram diferentes ne-
cessidades e cuidados e o Yoga,
de forma geral nos capacita e
prepara para cada um desses

casos novos de cancer de célon
e reto, afetando em proporgao
quase igual ambos os géneros.
Ja o nimero de mortes chega a
18.867, sendo 9.207 homens
€ 9.660 mulheres, de acordo
com os dados mais recentes
disponiveis.

Ainda assim, a médica afir-
ma que ha muitos tabus que
cercam o rastreio preventivo
do cancer colorretal, o que
contribui para a baixa adesdo
ao controle precoce da doenga
mesmo entre pessoas que fa-
zem parte do grupo com risco
aumentado. “Muitas vezes,
o tumor s6 ¢ descoberto tar-
diamente, diante de sintomas
mais severos, Como anemia;
constipacdo ou diarreia sem
causas aparentes; fraqueza;
gases e colicas abdominais;
e emagrecimento. Apesar do
sangue nas fezes ser um indi-
cio inicial de que algo nao vai
bem na satide, muitas pessoas
costumam creditar essa ocor-
réncia a outras causas conven-
cionais, como hemorroidas, e
acabam postergando a busca
por aconselhamento médico e
arealizagdo de exames especi-
ficos. Isso faz com que muitas
pessoas so6 descubram o cancer
em estagios avangados”, diz.

odasasm

estagios”- Afirma a Yogini,
considerada a maior profes-
sora de yoga online do Brasil,
somando em suas redes sociais
mais de 1M de seguidores.

Priscilla, conhecida carinho-
samente por seus alunos como
Pri Leite além de dar aulas de
Yoga gratuita toda semana para
sua comunidade no Youtube no
canal Pri Leite Yoga também ¢
mae de dois (sendo um ainda
na barriga) e empreendedora.
“Apesar de tantas responsabi-
lidades ndo fico um so6 dia sem
tirar um tempinho para mim,
mesmo que sejam 10 minutos.
A Yoga me da a oportunidade
de me conectar profundamen-
te com o0 meu corpo, aprecia-
-lo e modifica-lo para melhor.
As posturas e as respiragdes
trabalham para melhorar nos-
so estado fisico de modo que
passemos a amar cada dia mais
estar em nossa propria pele” —
explica.

E em tempos de pandemia
e com a superlotacdo dos am-
bientes hospitalares, houve ain-
da impactos diretos no volume
de realizacdo de colonoscopias
no pais, o que pode de fato tra-
zer desdobramentos preocu-
pantes na luta contra o cancer.

“Apesar de simples, esse
exame requer preparo prévio
e por ser considerado invasi-
vo, teria risco de contamina-
¢do pelo COVID-19. Por isso,
em um primeiro momento,
sua realizacdo sofreu os im-
pactos das incertezas trazidas
pela pandemia, especialmente
nos primeiros meses de 2020,
quando muitos centros hospi-
talares e de medicina diagnds-
tica precisaram se reorganizar
para garantir fluxos seguros
para pacientes. Temos relatos
de servigos que fecharam com-
pletamente durante a primeira
onda de contaminagdes pelo
virus e outros tantos que can-
celaram por um periodo esse
tipo de procedimento. Com
1$s0, certamente veremos em
breve, como consequéncia,
o crescimento nos casos de
tumores descobertos em fase
avancada, quando a chance de
cura se torna consideravelmen-
te reduzida”, frisa Renata.

A percepgdo apontada pela
oncologista ¢ reforgada por da-
dos oficiais: desde o inicio da
pandemia de Covid-19 no Pais,
ao menos 70 mil brasileiros
deixaram de ser diagnostica-
dos com cancer no Brasil, se-
gundo as Sociedades Brasilei-
ras de Patologia e de Cirurgia
Oncolégica (SBP e SBCO). E
mesmo com o constante aler-
ta das autoridades de satude e
entidades voltadas a conscien-
tizacdo sobre o diagnostico
precoce como a melhor forma
de garantir tratamentos me-
nos intrusivos e mais eficazes
para a sobrevida dos pacien-
tes, o agravamento do quadro
do cancer ¢ uma preocupag¢ao
global e exames de rotina nao
deveriam ser deixados em se-
gundo plano.

Incidéncia cresce entre
jovens adultos

Para Renata, outro ponto de
grande relevancia no combate
ao cancer colorretal € o estabele-
cimento de uma recomendagao
mais clara para triagem de casos
assintomaticos, quando nao ha
sinais de sintomas cldssicos que
podem levantar suspeitas - caso
de sangramentos corriqueiros
visiveis nas fezes - entre a por¢ao
da populagdo com menos de 50
anos. Entre as agdes possiveis,
ela destaca uma iniciativa lidera-
da pela US Preventive Services
Task Force que considera que
testes menos invasivos poderiam
ser iniciados precocemente e re-
petidos com intervalos menores
em comparagao a colonoscopia.
Além disso, prevé mudar a idade
de rastreamento para os 45 anos,
devendo ser repetido a cada 5
anos em caso de resultados nor-
mais, como ja vem sendo suge-
rido desde 2019 pela American
Cancer Society (ACS).

“Nos EUA o debate sobre
uma possivel mudanga de pro-
tocolo, passando a adotar a
idade de 45 anos como remen-
dada para o inicio do rastreio
periddico, esta sendo baseada
na avaliagdo de centenas de le-
vantamentos e ensaios clinicos

que levam em conta o perfil
de pessoas assintomaticas na
faixa etaria acima dos 40 anos.
Uma forma possivel de am-
pliar as chances de prevencao
seria a indicagdo de pesquisa
das fezes, por meio de testes
imunoquimicos e testes de san-
gue oculto fecais em pessoas
mais jovens € que ndo apre-
sentam mudancas de saude
perceptiveis. De acordo com
os resultados, havendo acha-
dos suspeitos, a colonoscopia
seria entdo realizada”, ressalta
a especialista da Oncoclinicas.

Um dos estudos cientificos
que embasam a argumentagio
foi publicado no Journal of the
National Cancer Institute e re-
alizado nos Estados Unidos de
1974 até 2014. A analise mos-
trou que nas pessoas entre 20 a
39 anos de idade, por exemplo,
o numero de casos novos de
cancer de intestino vem cres-
cendo anualmente, entre 1% e
2.,4%, desde a década de 1980.
Ja os casos de cancer de reto,
nas pessoas entre 20 e 29 anos
de idade, tiveram um aumento
anual médio de aproximada-
mente 3,2%, desde 1974.

“Em grande parte, esses re-
sultados apontam para uma
consequéncia de habitos de
vida menos saudaveis, com
maior taxa de sedentarismo e
consumo de alimentos ultra-
processados como refrigeran-
tes, salgadinhos e enlatados. A
predisposicao genética conta
como risco, mas nao pode-
mos esquecer que ha outros
fatores que podem contribuir
para o surgimento da doenga,
tais como obesidade, seden-
tarismo, dieta rica em carnes
vermelhas, tabagismo e alcoo-
lismo. E esses sao fatores que
fazem parte da ‘vida moderna’
e ajudam a desvendar as razdes
pelas quais devemos reforgar
a conscientizac¢ao sobre os
impactos das nossas decisdes
pessoais no crescimento de
casos de cancer - € ndo apenas
do colorretal”, finaliza Renata
D’ Alpino.

lheres deveriam praticar yoga
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E dentre alguns beneficios
que a pratica promove, a yogini
destaca que a atividade € capaz
de melhorar a circulagdo san-
guinea, reduzir o estresse, me-
lhorar a flexibilidade, reduzir o
risco de doengas cardiovascula-
res, colesterol e pressao arterial
e também ajudar a amenizar
enxaquecas, insonia e ainda es-
timular o processo metabolico,
melhorando o sistema imunolo-
gico, a capacidade respiratoria
e pulmonar e como se ndo bas-
tasse tudo isso, a Yoga também
auxilia na perda de peso.

Mas as vantagens de praticar
nio param por ai. A medida
que fortalece o corpo, a yoga
também ajuda a fortalecer e a
acalmar a mente. “A ativida-
de nos ajuda a estar presente e
conhecer as raizes das nossas
emogdes. E por isso que sempre
digo que o Yoga tem um impac-
to visivel na nossa autoestima,
e se sentir mais viva depois de

praticar ¢ um resultado natural
disso” — diz.

O Yoga ¢ uma pratica que
pode ser incorporada ao estilo
de vida de qualquer mulher
segundo Priscilla, afinal, para
realiza-lo ndo € preciso ne-
nhum equipamento especifico
e nem muito espaco. Além dis-
so, a atividade traz beneficios
duradouros. “O Yoga ¢ uma

o

pratica com mais de 5 mil anos
de historia e continua a ser
atualizado com novas formas
de tempos e tempos. Poderia
ter selo de aprovacdo melhor
do que esse? Agora que vocé
ja sabe, aproveite para tirar
alguns minutinhos por dia pra
fazer com que a prioridade seja
unica e exclusivamente vocé”
—encoraja a professora.
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