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= ENSINO SUPERIOR

Unijales encerra o mes de maio com
importantes eventos academicos

Servico Social, Enfermagem e Biomedicina realizaram Semanas Académicas e Letras realizou o “Café com Letras”

Na Semana Académica de Enfermagem, o médico
Reginaldo César Alcala falou sobre Sars cov-2 Covid
19: Desafios de uma pandemia- relato de experiéncia

Daniel Zilio

O curso de Enfermagem da Uni-
jales, coordenado pela professora
Karina Garcia, realizou a Semana
da Enfermagem entre os dias 17 e 21
de maio. Uma troca de experiéncias
com herois que fizeram a diferenga
durante a pandemia: os profissionais
dasatde. Enfermeiras, psicologas e
demais atuantes na area participa-
ram do evento em comemoragao ao
Dia da Enfermagem.

No dia 17 de maio, segunda-feira,
duas palestras foram oferecidas.
“Prevengao e tratamento de feridas,
com a Enfermeira Clarissa Albu-
querque Vaz Nunes e “Estresse Ocu-
pacional em profissionais de saude:
como encontrar o equilibrio”, com
aPsicéloga Maria Ferreira.

Naterca-feira, a Enfermeira Ana
Carolina de Lima Amador falou
sobre “O papel do enfermeiro no
setor de Vigilancia Epidemiologica
em tempos de pandemia. A segunda
palestra da noite foi “A importancia
da lideranca e trabalho em equipe
na enfermagem”, ministrada pela

Enfermeira Ana Licia da Silva.

No dia 19 de maio, os temas
foram “A vida é urgente”, com a
Psicologa Sabrina Zuanazzi Pom-
poni e “Vivéncia do enfermeiro
recém-formado na UTI Covid-19”,
com a Enfermeira Karla Millena
de Almeida Luiz. Dando sequén-
ciana programagao, no dia 20, os
alunos participaram das palestras
“Avivéncia de uma enfermeira na
superviso de enfermagem de um
hospital zona sul de Sao Paulo”,
com a palestrante Fabiane Cardoso
de Oliveira e “A experiéncia da tele-
medicina/teleconsulta na pandemia
e seus desafios”, com a Enfermeira
Danieli Helena da Silva.

Para encerrar a Semana da Enfer-
magem, no dia21 de maio, o médico
Reginaldo César Alcalé falou sobre
Sars cov-2 Covid 19: Desafios de
uma pandemia- relato de experién-
cia. Também teve a palestra da En-
fermeira Polyana Tavares de Souza
Tobal, que ministrou sobre “SBV- os
quatro passos que salvam vidas”.

Entre os dias 18 € 21 de maio,
aconteceu a XV Semana Académica

= SANTA CASA DE JALES

Captacao de Recursos entrega oficios para vice-governador
Rodrigo Garcia e representantes parlamentares

Iris Malviegas Leite Roza

Na sexta-feira (28), a represen-
tante da Captagdo de Recursos da
Santa Casa de Misericordia de Ja-
les, Josiane Custddio, participou
da inauguracdo do Centro Dia do
Idoso (CDI), Alfredo Augusto de
Oliveira Gongalves em Jales.

Na oportunidade, foi feita a
entrega dos oficios para o vice-
-governador do Estado de Sao
Paulo, Rodrigo Garcia. O primei-
ro voltado para a solicitagdo do
recurso de Plantdes Médicos de
Especialidades, no valor de R$
1.200.000,00 e o segundo destina-
do a Reclassificagdo no Programa

Santas Casas SUS.

A Deputada Estadual, Analice
Fernandes, recebeu o oficio, vol-
tado para o custeio no valor de R$
300.000,00. O Deputado Federal
Geninho Zuliani, também parti-
cipou da entrega do documento
e firmou o compromisso com o
hospital.

O evento contou com a presenga
da secretéria de Estado de Desen-
volvimento Social, Célia Parnes, o
secretario de Estado de Educacdo,
Rossieli Soares, o presidente da
Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo, deputado Carlao
Pignatari, e o deputado estadual
Itamar Borges, além do Coronel

Um dos temas abordados na Semana de Biomedicina
foi “Bidpsia liquida e o diagndstico de cancer”,
ministrada pela Dra. Tatiana Takahasi Komoto

do curso de Servigo Social.

Os temas abordados foram: “O
trabalho do Assistente Social na Po-
litica Publica de Educagao no mu-
nicipio de Limeira/SP”, ministrado
pela professora Me. Maria Helvira
Arantes Andrade, “A experiéncia de
uma Assistente Social na condugdo
da Politica de Humanizago em Ins-
tituicdes de Satide daregido”, coma
Assistente Social Lucineia Lacerda
de Oliveira Santos, “A materializa-
¢do do compromisso ético no co-
tidiano profissional do Assistente
Social”, ministrado pela Assistente
Social e Educadora Popular Camila
Gibin Melo e “A pratica da Gestao
na Politica Pblica de Assistente
Social”, com o Assistente Social
Daniel Vaz.

-No dia 20 de maio, foi a reali-
zado o “Café com Letras”, promo-
vido pela coordenadora do curso
de Letras, Katia Cassuchi Bigulin.
Trés apresentagdes fizeram parte
do evento que foi transmitido pela
plataforma digital Microsoft Teams.
“Gramatica e Linguagem”, com as
professoras Katia Cassuchi e Flavia

PM Walter Nyakas Junior, Secre-
tario Chefe da Casa Militar e Co-
ordenador Estadual de Protecao e
Defesa Civil.

Os representantes refor¢aram
a importancia de ajudar nossa
instituicdo, principalmente neste
periodo de pandemia que estamos
vivendo e salvar vidas. O setor de
captacdo de recursos destacou a im-
portancia de firmar parcerias com
os representantes parlamentares
nas ac¢des do hospital, principal-
mente por conta das despesas que
estdo mais altas que o habitual de-
vido a pandemia. Sem a destinagio
de emendas ndo é possivel dar con-
tinuidade e suporte a populagao.

Rua Sebastiao Martins, 2255 - Jd. Samanbaia
CEP 15700-202 - JALES/SP

PANTANAL MADEIRAS

Fabricacdo por Encomendas, Reforma de Moveis,
Carroceria e Barcacas para pesca.
FONE (17)

Direcao:

Benedito Gasques
(17) 99634-7123 vivo
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“A pratica da Gestao na Politica Publica de Assistente Social”, foi tema

-
-

ministrado por Daniel Vaz na Semana Académica
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Outro evento académico foi o Café com Letras, organizado pela coordenadora Katia Cassuchi

Lima, “Literatura ¢ Musica”, com o
poeta e ex-aluno da Unijales André
Gandolfo e a escritora e ex-aluna
da Unijales Karen Rodrigues e o
Musical “Homenagem aos profes-
sores”, com a cantora Sabrina Késia,
que também foi aluna de Letras da
Unijales.

-Outro importante evento foia I
Semana Integradora de Biomedici-
na, que comegou no dia 24 de maio,

A representante da Captacao de Recursos,
Josiane Custédio com o Vice-Governador do
estado, Rodrigo Garcia

segunda-feira, com a palestra do
Especialista Pedro Macedo Megia-
ni, que falou sobre “Como manter
o focono objetivo”. Na terga-feira,
dia 25 de maio o tema abordado foi
“Microbiota/; qual impacto clinico
no cancer colorretal? Ministrada
pelo Especialista José Guilherme
Datorre. No dia 26 de maio, quarta-
-feira, os alunos puderam assistir a
palestra sobre “Bidpsia liquidae o

Deputada Estadual Analice Fernandes, Deputado
Federal Geninho Zuliani e Josiane Custédio da
Captacao de Recursos entregando o oficio

diagnostico de cancer”, ministrada
pela Dra. Tatiana Takahasi Komoto.

Para complementar a semana
integradora de Biomedicina, foi
realizado o Ciclo de palestras, no dia
27 ¢ 28 de maio, com as palestras,
“Etica em pesquisa clinica”, com
aenfermeira Joyce Ramos de Al-
meida e “Fake News na pandemia/;
como atomada de decisdes foram
afetadas”, com a Dra. Nathalia Zini.

Solugdes em Internet

Projetos de redes estruturadas,
Internet Fibra Optica e Radio.

Tel.:17-3621-2468 http://www.extremewi.com.br
R.: 11, 2064, Centro - Jales - SP / Ap. do Taboado - MS

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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= ARTIGO

Nao arranqu

As manchetes de jornais trazem
diariamente casos de agressao con-
tra a mulher, apesar de medidas
conquistadas no campo sociojuri-
dico—Lei Maria da Penha e Lei do
Feminicidio, por exemplo. Crimes
barbaros que revelam uma cul-
tura da supremacia dos homens,
e um machismo que determina a
dominacdo do homem sobre a mu-
lher — caracteristica da sociedade
brasileira que colocou o paisna 5°
posicao da lista de paises que mais
mata mulheres no mundo, segundo
a Organizagdo Mundial de Saude.

Em Jales foi noticiado que a
violéncia doméstica aumentou
100% no ultimo ano, além de ca-
sos marcantes como a tentativa
de assassinato em 2007, quando
omarido queimou a propria espo-
sa, e de mesmo modo um homem
que tentou incendiar a casa apos
o término de relacionamento. E a
precoce morte de Alcione, de 24
anos, atacada com vinte golpes
de faca.

Apesquisa Violéncia e Assas-
sinatos de Mulheres (Instituto
Patricia Galvao) relata que a so-
ciedade admite os atos criminosos
praticados pelo agressor, assim,
importante ressaltar que a violéncia
doméstica € praticada por pessoas
“comuns”, o0 agressor ndo tem um
perfil inico e nem sempre possui

= PESQUISA

ficha criminal, pois o pai de fami-
lia trabalhador e cidaddo de bem
também mata.

Por tras de um “crime passional”
esconde-se os sentimentos de pos-
se, 6dio, ciimes, inconformismo
com a autonomia e insubordinagido
damulher; e a sociedade culpabili-
za e julga a propria vitima pelo des-
controle do agressor. Desse modo,

easflores (o jard

aleindo consegue determinar que
asociedade respeite a existéncia
da mulher, sendo necessario que
acoletividade se conscientize que
o problema ¢ cultural e precisa ser
revisto com urgéncia.

Os Poderes — Judiciario, Exe-
cutivo e Legislativo — tém papel
indispensavel nessa luta, princi-
palmente com a criag@o de me-

Hilton Marques, Vereador e aluno do curso de Direito da Unijales

canismos para coibir todo tipo de
violéncia e garantir seguranga as
mulheres. O povo deve cobrar po-
liticas publicas que proporcionem
amparo a vitima, pois a mulher nao
pode ser deixada nas maos de um
possivel agressor.

A capacitacdo e especializagdo
dos profissionais —desde policiais
até equipes de apoio social — sdo

necessarias, visto que o problema
¢ social e esta enraizado nos pen-
samentos como algo aceitavel. A
capacitagdo de juizes e membros da
carreira policial ¢ mais necessaria
ainda, pois sdo autoridades que li-
dam com a situagdo e podem salvar
vidas, como no caso de Andradina,
em que um Policial percebeu que o
pedido de pizza era, na realidade,

Im, protejam-nas

um pedido de socorro. As mudan-
cas sdo urgentes ¢ necessarias, pois
uma medida protetiva concedida
de forma “desnecessaria” pode ser
revogada, mas uma vida perdida
ndo tem volta.

De fato, a vida comega quando a
violéncia acaba, como mencionou
Maria da Penha—inspiragdo para a
criacdo de uma lei voltada a prote-
¢do da mulher. E uma verdade dura
de ser encarada. Os altissimos nu-
meros de casos de violéncia contra
amulher comprovam maior risco
ao sexo feminino, o que justificaa
criagdo de uma lei especifica. Alids,
a cada dois minutos uma mulher
¢ vitima de violéncia no Brasil.
Dois minutos ¢ o tempo da pausa
do café, ou para checar mensagens
nas redes sociais, ou da leitura de
um artigo (como este) no jornal.

O titulo deste artigo menciona
“flores”, no entanto, ¢ melhor es-
clarecer: uma flor precisa ser livre
para demonstrar sua forga e sua
beleza de ser. Mulheres, nao dei-
xem que te definam como fragil.

Leitores, esquecam o ditado po-
pular em briga de marido e mulher
ndo se mete a colher —disque 190
se uma mulher estiver em perigo,
disque 180 se precisar de ajuda.
Apoie a causa, pois as flores pre-
cisam de cuidados para ndo mor-
rerem.

De 15 paises, Brasil possui maiorintencao de vacinacao contra Covid-19

No Brasil, pouco mais que
9 entre cada 10 pessoas (93%)
estdo dispostas a se vacinar
contraa Covid-19 caso tenham
a oportunidade. Este ¢ o maior
indice entre 15 paises avalia-
dos na pesquisa Covid-19
Vaccination Intent, realizada
pela Ipsos com 9.890 entre-
vistados. Considerando todos
os respondentes a nivel global,
o percentual de pessoas que
tomariam a vacina é de 71%.

Esta é a quarta edi¢do rea-
lizada do levantamento. Em
julho de 2020, 88% dos brasi-
leiros disseram que se vacina-
riam caso tivessem a chance.
O indice diminuiu dez pontos
percentuais em dezembro do
mesmo ano, chegando a 78%.
Em fevereiro de 2021, o per-
centual de pessoas dispostas

=« CONTRIBUICAO

a se vacinar foi de 89% e, em
abril — o dado mais recente —,
aumentou 4 pontos percentu-
ais.

Os paises cujos participan-
tes demonstram maior inte-
resse em se vacinar, além do
Brasil, sdo o México (88%)
e a Espanha (83%). Por outro
lado, os russos (41%), norte-
-americanos (46%) e franceses
(58%) sdo mais desconfiados
no que diz respeito a vacina-
¢d0. A pesquisa mostrou que,
no geral, as pessoas que mais
hesitam se vacinar tendem a
ser mulheres, jovens, pessoas
com renda mais baixa e pesso-
as com menor nivel de escola-
ridade. Entre os brasileiros, o
perfil é de pessoas com renda
mais baixa e com menor nivel
de escolaridade.

A pesquisa on-line foi reali-
zada com 9.890 pessoas, sendo
856 brasileiros, com idades
entre 16 e 74 anos em 15 pai-

Prefeitura de Jales e Fatec desenvolvem

A Prefeitura de Jales, por meio
da Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Econdmico e Tu-
rismo, esta desenvolvendo um
estudo em parceria com a Fatec
Professor Jos¢ Camargo - Fatec
Jales com o objetivo de contribuir
para o desenvolvimento de politi-
cas publicas que visam fomentar o
turismo naregido de Jales.

De acordo com as professoras
doutoras Adriana Colombo e
Selma Favaro, entre as etapas do
estudo, esta a realizagdo de entre-
vista no comércio e nas regioes de
maior circulagdo de Jales, como
hospitais, clinicas e hotéis, para
identificar o perfil e o comporta-
mento dos visitantes do munici-
pio e, assim, analisar a demanda
turistica local. As informagdes
irdo constituir uma base de dados
que subsidiara o plano diretor de
turismo do municipio, tendo como
foco contribuir para um melhor
atendimento dos visitantes.

Apesquisa aponta que a maioria

Grafico 1: Pergunta: Qual a sua idade?
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A pesquisa mostra que as pessoas que buscam tratamento de saide e realizar
negécios, aproveitam a estadia para fazer compras e que aidade média do
primeiro grupo é superior a dos outros grupos mencionados

Grifico 2: Pergunta: Em Jales, onde vocé ficou hospedado?
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O grafico mostra que em relagao aqueles que buscam tratamento
de satide em Jales, geralmente nao vém de carro e que se hospedam
em casas de apoio ou em outro municipio

esquisa para

ses. Os dados foram colhidos
entre 22 a 25 de abril de 2021.
A margem de erro para o Brasil
¢ de 3,5 pontos percentuais.

dos entrevistados mora naregido
e que quase 40% se deslocam,
principalmente, para o tratamento
de satde, realizado na unidade do
Hospital do Amor (18,89%); San-
ta Casa de Misericordia, AME e
UPA (10,22%); e clinicas médicas
(9,91%). Entre outros motivos,
destacam-se a realizagdo de com-
pras (17,96%), visitas a parentes
ouamigos (17,34%) e negdcios
(16,72%).

Sobre a Ipsos
A Ipsos ¢ uma empresa de
pesquisa de mercado indepen-
dente, presente em 90 merca-

Ainda segundo Adriana e Sel-
ma, o estudo também mostra que
as pessoas que buscam tratamen-
to de saude e realizar negocios,
aproveitam a estadia para fazer
compras e que a idade média do
primeiro grupo ¢ superior a dos
outros grupos mencionados.

Emrelac@o aqueles que buscam
tratamento de saude, convém des-
tacar que geralmente nao vémde
carro e que se hospedam em casas

dos. A companhia, que tem glo-
balmente mais de 5.000 clientes
¢ 18.130 colaboradores, entrega
dados e analises sobre pessoas,
mercados, marcas e socieda-
des para facilitar a tomada de
decisdo das empresas e das or-
ganizagdes. Maior empresa de
pesquisa eleitoral do mundo,
a Ipsos atua ainda nas areas
de marketing, comunicacao,
midia, customer experience,
engajamento de colaboradores
e opinido publica. Os pesquisa-
dores da Ipsos avaliam o poten-
cial do mercado e interpretam
as tendéncias. Desenvolvem e
constroem marcas, ajudam os
clientes a construirem relacio-
namento de longo prazo com
seus parceiros, testam publici-
dade e medem a opinido publica
ao redor do mundo.

fomentar turismo na regiao

de apoio ou em outro municipio.

A pesquisa trouxe dados de
extrema relevancia, que cons-
tam no relatorio realizado pela
Fatec Jales. Ela permitira, entre
outros aspectos, subsidiar pro-
jetos, orientar a politica setorial
€ novos investimentos na area,
permitindo também que empre-
sarios tracem estratégias visando
atender melhor cada um dos pu-
blicos analisados.

CONSIRJ

CONSIRJ - CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DE REGIAO DE JALES

EXTRATO DE ADITAMENTO DE CONTRATO

CARTA CONVITE N°. 01/2020 - PROCESSO N°. 05/2020

O Consorcio Publico Intermunicipal de Saude da Regido de Jales — CONSIRJ, através de seu
Presidente Sr. LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA, torna publica a renovacgéo da contratagéo
da empresa abaixo, para prestagdo de servigos técnicos profissionais de assessoria juridica e
servigos de advocacia, pelo periodo de 01 ano, de 01 de Junho de 2021 a 31 de Maio de 2022.

EMPRESA VALOR MENSAL VALOR TOTAL | CONTRATO | ADITAMENTO
IANO N°. Ne°.
Robles e Chapiqui — Advocacia
CNPJ n°. 03.230.327/0001-48 R$ 5.060,39 R$ 60.724,68 19/2020 15/2021

Jales/SP, 31 de Maio de 2021.

Presidente

LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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= ESTRELA

Ex-bailarina do Faustao, Raielli Leon faz ensaio exclusivo

A modelo Rai¢lli Leon fez um
ensaio exclusivo para o Bella da
Semana, maior revista masculi-
na do pais. Dangarina, Raiélli é
ex-bailarina da Danca dos Fa-

a SAUDE

mosos no Domingao do Faus-
tdo, ja trabalhou com a cantora
Anitta, estuda Odontologia e
ainda sobra um tempo para ser
digital influencer. Essa ¢ a pri-

meira vez que a beldade posa de
forma mais ousada.

Nascida em Sédo Paulo, a mo-
delo tem 22 anos e uma vida bas-
tante agitada. "Sou dancarina,

Estudo revela mudanca
adolescentes durante a pandemia de Covid-19

Um estudo sobre os habitos e
mudangas no sono dos adoles-
centes durante a pandemia de
Covid-19 pode ajudar a entender
os impactos na saude fisica e emo-
cional dos jovens durante periodo
deisolamento social decorrente da
pandemia de Covid-19.

Adolescentes tém maior neces-
sidade de sono em comparago a
idade adulta, além da ocorréncia
de um atraso natural do horario
de inicio do sono. Durante a pan-
demia, os adolescentes puderam
flexibilizar a programacao de aulas
e adaptar a grade as preferéncias
de sono. Além disso, em algumas
instituigdes as aulas online come-
cam mais tarde do que as aulas
presenciais habituais, além de ndo
haver o tempo gasto no desloca-
mento para a escola. Tudo isso
poderia ter um impacto benéfico
na aprendizagem. No entanto, a
pressao do confinamento, 0o medo

do contagio e a auséncia de contato
presencial com amigos e parentes
impactaram significativamente os
adolescentes.

Preocupagdes como essas, so-
madas as mudancas no sistema
das aulas e a maior exposi¢ao as
telas de smartphones e notebooks
acabaram por motivar uma mu-
danga nos horarios de sono sem,
com isso, melhorar a qualidade
dele. “Nossa hipotese era de que
apandemia de Covid-19 tivesse
induzido um turno noturno do rit-
mo didrio entre os adolescentes e
que isso afetou negativamente a
qualidade do sono—e de vida—de
estudantes do ensino médio, o que
se mostrou verdadeiro. A duragao
e a qualidade do sono melhora-
ram apenas entre os alunos que
jatinham menor dura¢ao do sono
antes da pandemia”, ressalta Pedro
Genta, pneumologista da BP—A
Beneficéncia Portuguesa de Sao

Paulo e um dos autores da pesquisa.

Os 94 alunos participantes do
estudo foram questionados so-
bre horarios habituais de dormir
e acordar e responderam a ques-
tionarios como o Pittsburg Sleep

ja trabalhei no Domingdo do
Faustdo, com a Anitta e outros
artistas e também sou Digital
Influencer", conta. Com uma
vida bastante agitada, a modelo

Quality Questionnaire (PSQI), a
Escala de Sonoléncia de Epworth
(ESS), ao Morning-Eveningness
Questionnaire (MEQ) e ao World
Health Organization Quality of
Life Questionnarie (WHOQOL)

japarticipou de trabalhos com
muitos artistas, incluindo um
clipe com MC Livinho, que ga-
nhou bastante destaque na midia.

Em seu primeiro ensaio, Rai-

« .

antes e durante a pandemia. Apos
a comparacao das duas fases do
estudo, foi revelado que os alunos
atrasaram em 1,5 hora os horarios
de dormir e em até 2 horas para
acordar, em média. Houve também

¢lli se mostrou bastante con-
fortavel, inclusive durante a
transmissao ao vivo. "Foi bem
tranquilo, pois ja estou acostu-
mada", comentou a modelo.

de habitos de sono entre

aalteragdo do cronotipo, ou seja,
a predisposicao natural de cada
pessoa de sentir energia ou can-
sago de acordo com o periodo do
dia, que migrou para o anoitecer
durante a pandemia.

A piora dos dominios fisico
e psicologico do WHOQOL e
amelhora do dominio ambien-
tal evidenciam as experiéncias
conflitantes que os alunos do
ensino médio estdo enfrentan-
do durante a pandemia, o que é
preocupante, mas compreensi-
vel. “Durante o sono o sistema
nervoso prepara o cérebro e o
corpo para o dia seguinte, con-
solidando o que foi aprendido
ao longo do dia. Esses dados
poderao ajudar a entender me-
lhor os impactos fisicos e psico-
16gicos nos jovens e, com isso,
buscar solugdes para ajuda-los
a passar por esse momento”,
conclui Genta.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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= SANTA ALBERTINA

Dia do Desafio mexe como
COrpo e aimaginacao dos alunos

O Diado Desafio ¢ celebrado anu-
almente nalltima quarta-feira domés
de maio e o principal objetivo desta
dataémotivara populagdo a praticade
atividades fisicas, seja paramelhorara
satde fisica como amental. A Equipe
da Escola Municipal Américo Peres
Navarrete, de Santa Albertina, através
dos professores de Educacao Fisi-
ca, Neto Saura e Rosinha Soares, na
quarta-feira (26) propds para os alunos
aparticipagdo on-line do "Diado De-
safio". Esta decisdo buscou incentivar
atividades fisicas para combater o se-
dentarismo das criangas, em especial
nesse momento da pandemia causada
pelaCovid-19, em que muitas pessoas
deixaram de se exercitar devido ao
isolamento social.

O intuito do Dia do Desafio é ressal-
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taraimportancia de realizar exercicios
paraamanutengao da satde fisicae
mental, pois a pratica de atividade
fisica €, sem duvida, essencial para
aumentarmos nossa qualidade de
vida, pois varios estudos demonstram
queaatividade fisica evita doengas,
melhoram e até previne, assim como
aumenta nossa disposicao para are-
alizacdo das atividades diarias. As
atividades fisicas geram uma grande
quantidade de beneficios para 0 nosso
corpo e também para nossamente. £
porisso que arealizagdo delas é tao
recomendada por todos os profissio-
nais de saude.

Aproposta dos professores da area
de educagdo fisica deixou emaberto
aatividade que a crianga quisesse
realizar, orientaram que estaria rece-

|

bendo fotos ou videos de no maximo
30 segundos, o norte era que os par-
ticipantes fizessem pelo menos 15
minutos de exercicios.

Aassessora pedagogica Fabiana
Moreirade Souza Santos relatou que

aescolateve um 6timo retorno das ati-
vidades, no qual a familia participou
junto de forma maravilhosa, porque
neste periodo de aulas remotas ¢ de
suma importancia esta cumplicidade
dos pais e escola.

Fundo Social recebeu 520 cestas basicas do Governo do
Estado para entregaras fam|I|as em vulnerabilidade social

A primeira-dama e presidente do Fundo Social de
Solidariedade, Alziane Rossafa Moreira entregou uma das
520 cestas basicas recebidas do governo estadual paraa
senhora Aparecida Fonseca, na presenca do vice-governador
Rodrigo Garcia e da secretaria de Estado de Desenvolvimento
Social, Célia Parnes

A primeira-dama e presidente do
Fundo Social de Solidariedade de
Jales (FSS), Alziane Rossafa Mo-
reira, recebeu na tarde da quinta-
-feira, dia 27 de maio, 520 cestas
basicas do Governo do Estado de
Sédo Paulo, para serem entregues
as pessoas em situagdo de vulne-
rabilidade social do municipio.
Desde o inicio do ano, 0 FSS vem
realizando uma série de a¢des e ini-
ciativas para garantir a seguranga
alimentar das familias carentes, que
jé& garantiram a entrega de quase
mil cestas basicas.

Na sexta-feira, dia 28, quando o
vice-governador do Estado de Sao
Paulo, Rodrigo Garcia, esteve em
Jales para a solenidade de entrega
do prédio do Centro Dia do Ido-
so “Alfredo Augusto de Oliveira
Gongalves”, Alziane e a secretaria
de Estado de Desenvolvimento So-
cial, Célia Parnes, aproveitaram a
oportunidade para entregar uma
das cestas para a senhora Aparecida
da Costa Fonseca, que representou

as demais familias que serdo bene-
ficiadas.

O vice-governador ressaltou que
“um governo que pensa em todos
deve comegar pensando naqueles
que mais precisam, principalmente
nesse momento dificil de pandemia.
Quero cumprimentar aqui a presi-
dente do Fundo Social, a primeira-
-dama Alziane Rossafa Moreira
pelo trabalho que vem realizando
em Jales em prol dos que mais ne-
cessitam, sabemos que todos nos
teremos um desafio enorme pela
frente, para apoiar quem precisa e
gerar oportunidades. Nesse momen-
to, nossa primeira-dama do Estado,
Bia Doria, fez um trabalho muito
expressivo, distribuindo mais de 2
milhdes de cestas basicas em todo
o Estado que vai beneficiar nossas
familias carentes”.

A primeira-dama Alziane e o
prefeito Luis Henrique Moreira
agradeceram ao governador Joao
Doria e a primeira-dama Bia Do-
ria por contemplarem Jales nesta

inity.
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O prefeito Luis Henrique Moreirae a
presidente do Fundo Social de Solidarie-
dade, Alziane Rossafa Moreira recebe-
ram as 520 cestas basicas do governo do
Estado de Sao Paulo para entregar as

familias carentes de Jales

iniciativa que integra o Programa
Alimento Solidario.

“Quero agradecer a primeira-da-
ma do Estado, Bia Doria, por olhar
com tanto carinho para as familias
carentes de Jales e dizer que essas
520 cestas basicas sdo muito bem-
-vindas e chegam em boa hora para
amenizar os problemas de quem
enfrenta essa pandemia ha mais de
um ano. Vamos continuar focados
em nossas campanhas que tém dado
resultado, a exemplo da Vacinagdo
Solidaria, aproveitando para pedir

Disk Cartuchos:

(17) 3621.5671

A primeira-damae
presidente do Fundo
Social de Solidariedade,
Alziane Rossafa Moreira
comemorou o recebimento
das 520 cestas basicas

para que todas as pessoas que fo-
rem se vacinar contraa Covid-19
ou Influenza e puderem, que doem
alimentos ndo pereciveis para que
possamos continuar ajudando aos
que necessitam”, disse a presidente
do Fundo Social de Solidariedade,
Alziane.

Quem quiser colaborar com o
Fundo Social, pode entregas doa-
¢oesna Rua 02, nimero 2331, no
Centro de Jales, ou ligar para o te-
lefone (17)3621 5364 que a equipe
do FSS buscara os donativos.

Rua 15, 2249 - Centro - CEP 15700-038 - JALES/SP
e-mail: pablohcarvalho@hotmail.com
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= APARECIDA D'OESTE

Gestores participam de audiencia

publicaem Viotuporanga sobre a

criaao da Aglomeracao Urbana
dos Grandes Lagos

O prefeito Izaias Aparemda
Sanches acompanhado do seu
vice Valdomiro Rossi e do pre-
sidente da camara de vereadores
Fabio Marcelino estiveram em
Votuporanga participando da au-
diénciapublica sobre a criagdo da
Aglomeragao Urbana dos Gran-
des Lagos.

Pela proposta, integrardo o
Aglomerado Urbano dos Gran-
des Lagos as cidades de Alvares
Florence, Américo de Campos,
Aparecida D'oeste, Aspasia, Car-
doso, Cosmorama, Dirce Reis,
Dolcinépolis, Estrela D'oeste,
Fernandopolis, Floreal, Guarani
D'oeste, Indiapora, Jales, Ma-
cedonia, Magda, Marinopolis,
Meridiano, Mesopolis, Mira
Estrela, Mongoes, Nhandeara,
Nova Canaa Paulista, Ouroeste,
Palmeira D'Oeste, Paranapua,
Parisi, Pedrandpolis, Pontalinda,
Pontes Gestal, Populina, Riolan-
dia, Rubinéia, Santa Albertina,
Santa Clara D'Oeste, Santa Fé do
Sul, Santa Rita D'Oeste, Santa
Salete , Santana da Ponte Pensa,

LANTERNAS E FAROIS
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Séo Francisco, Sdo Jodo das Duas
Pontes, Sebastianopolis do Sul,
Trés Fronteiras, Turmalina, Ura-
nia, Valentim Gentil, Vitoria Brasil
e Votuporanga.

A criagdo do Aglomerado vai
estimular o desenvolvimento
integrado, com planejamento
conjunto para a exploragao das
potencialidades de cadaum desses
municipios.

Participaram da audiéncia
publicaem Votuporanga o vice-
-governador e secretario de Estado
de Governo, Rodrigo Garcia; o
secretario de Estado de Desenvol-
vimento Regional, Marco Vinholi;
asecretaria de Desenvolvimento
Social, Célia Parnes; o secretario
da Educacao, Rossieli Soares; o
secretario da Casa Militar, Walter
Nyakas, o prefeito de Votuporan-
ga, Jorge Seba; o prefeito de Sao
José do Rio Preto, Edinho Aratjo;
opresidente da Camara de Votu-
poranga, vereador Serginho da
Farmaécia; e demais prefeitos e
vereadores da regido noroeste do
Estado.
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* Super local

- Step/Localizada
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