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  SAÚDE

Covid-19 afeta sistema renal das vítimas
Conhecida por afetar, prin-

cipalmente, o sistema respira-
tório das vítimas, a Covid-19 
é uma doença que também 
pode comprometer o funcio-
namento dos mais variados 
órgãos humanos, inclusive 
dos rins. A organização das 
Nações Unidas (ONU) apre-
sentou informes acerca da 
proliferação da variante Delta 
pelo mundo e fez alertas para 
o peso das sequelas no siste-
ma renal das vítimas.

O médico nefrologis ta 
Milton Kali l ,  do Hospital 
Moinhos de Vento, explica 
que as alterações no funcio-
namento dos rins não estão 
relacionadas de forma exclu-
siva às consequências pro-
vocadas pela variante Delta. 
Ou seja, qualquer dos tipos 
de coronavírus pode causar 
esse problema. Ainda segun-
do o especialista, trata-se de 
um problema que pode exigir 
mais da rede de atendimento 
de hemodiálise.

“Principalmente aqueles 
pacientes mais graves, que 
precisam de internação, de 
UTI ,  e  têm uma demanda 
muito grande metabólica, ou 
seja, sob muita medicação, 
muito soro, muito antibióti-
co. Isso acaba gerando uma 
demanda na qual o rim fica 
incapaz de conseguir con-
certar essa demanda exigi-
da. Muitos desses pacientes 
da UTI acabam precisando 
fazer hemodiálise”, afirma.

A preocupação  vo l tada 
para a variante Delta, nes-
te caso, está relacionada à 
propagação mais rápida do 
vírus. Sendo assim, quanto 
mais pessoas forem infec-
tadas com este tipo, maior 
poderá ser o número de pes-
soas com problemas renais 
e, possivelmente, de trata-
mentos de hemodiálise.

Maria das Graças da Sil-
va ,  54 ,  mora  no  Dis t r i to 
Federa l  e  t raba lha  como 
auxiliar odontológica. Ela 
conta que foi diagnosticada 
com Covid-19 em março de 
2021,  e  que,  incialmente, 
não sofreu tanto com os sin-
tomas, mas depois de alguns 
dias começaram a surgir ca-

lafrios e febre. Ela chegou a 
ser entubada.

O quadro  de  Mar ia  não 
exigiu que fosse feito pro-
cedimentos de hemodiálise, 
no entanto, os exames pro-
varam que houve alteração 
no sistema renal.  “Só vim 
descobr i r  no  Hospi ta l  de 
Taguatinga. Depois que eu 
melhorei, saí do oxigênio, 
comecei a fazer os exames 
para ver, foi quando detec-
taram. Eu tomei três bolsas 
de sangue”, relata.

Para  Fabr ic io  da  S i lva , 
médico especialista em car-
diologia, clínica médica e 
emergências clínicas pela 
Universidade Estadual Pau-
lista (Unesp) e pelo Insti-
tuto de Cardiologia do Dis-
trito Federal, a correlação 
direta sobre sequelas renais 
e, necessariamente, o trata-
mento de hemodiálise, ainda 

não pode ser estabelecido, 
uma vez que o grau de com-
prometimento é variável.

“Qualquer  fo rma mais 
g rave  da  Covid-19  pode 
causar esse tipo de alteração 
da função renal. Na maioria 
dos casos não é um grau de 
comprometimento significa-
tivo, que evolui para neces-
sidade de terapia dialítica” 
considera o médico.  

Uma pesquisa feita pela 
Univers idade  Federa l  de 
São Paulo (Unifesp) reve-
la  que,  entre  os pacientes 
internados com Covid-19, 
71,2% deles apresentavam 
lesão renal  aguda (LRA). 
Fatores como histórico de 
hipertensão, por exemplo, 
estão associados a essa con-
dição nos rins.

Covid-19 como fator e 
agravo do sistema renal
O nefrologista Milton Ka-

li l  lembra que a Covid-19 
pode provocar prejuízos aos 
rins de pacientes assintomá-
ticos e com quadros leves a 
moderados. O médico pon-
tua ,  a inda ,  que  boa  par te 
dos  pac ien tes  recupera  a 
função renal e não precisa 
passar por hemodiálise. No 
entanto,  o funcionamento 
dos órgãos não terá a mesma 
eficiência, pelo menos por 
um tempo.

“Não recuperam to ta l -
mente a função. Ficam com 
um pouquinho de escape de 
proteína na urina, às vezes 
um pouquinho de sangue, 
indicando que ficou uma se-
quela no aparelho urinário, 

assim como fica no sistema 
cerebral”  destaca o  espe-
cialista.

As pessoas que convivem 
com doença renal  crônica 
pertencem aos grupos vul-
neráveis para a Covid-19. 
Esses  pacientes  precisam 
ter um cuidado maior com 
o vírus.  Neste caso, quanto 
pior for o quadro de doença 
renal crônica apresentado 
anteriormente, mais grave 
pode ser a infecção por Co-
vid-19.

“Um estudo mostrou que 
um terço dos pacientes com 
doença renal crônica que já 
faziam hemodiál ise e  que 
necess i ta ram in te rnação 

por  Covid-19  morre ram. 
A maioria destes pacientes 
apresentavam outras doen-
ças crônicas como diabetes 
e  hipertensão associada a 
doença renal”, alerta Kalil.

De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Nefrolo-
gia, os rins são responsáveis 
pelo equilíbrio da química 
interna dos corpos e atuam 
na  e l iminação de  toxinas 
do sangue por um sistema 
de filtração. Os órgãos tam-
bém servem para regular a 
formação de sangue e dos 
ossos, a pressão sanguínea e 
controlar o balanço químico 
e de líquidos do corpo. Fon-
te: Brasil 61
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  EDUCAÇÃOEDUCAÇÃO

Fatec Jales comemora 14 anos 
O dia 10 de setembro é mui-

to especial para a Fatec Pro-
fessor José Camargo - Fatec 
Jales. É a data em que a ins-
tituição comemora 14 anos. 
Ao longo desse período, vem 
construindo uma bela história, 
fruto de um trabalho realizado 
com muita dedicação, com-
promisso e com uma clara 
missão: formar profi ssionais 
competentes, éticos, com pos-
tura humanística e preparados 
para oferecer soluções econo-
micamente produtivas, sociais 
e sustentáveis. 

Ela oferece hoje 4 cursos 
superiores gratuitos, presen-
ciais e de 3 anos de duração, 
ministrados por um corpo do-
cente com um currículo impe-
cável: 15 doutores, 17 mestres 
e 5 especialistas.  Há dois na 
área de Gestão, Tecnologia 
em Agronegócio e em Gestão 
Empresarial, e dois na área 
de Tecnologia da Informação 
e Comunicação (TIC), Tec-
nologia em Análise e Desen-
volvimento de Sistemas e em 
Sistemas para Internet. O de 
Gestão Empresarial é também 
oferecido na modalidade EaD.  

Desde 2020, conta também 
com um modelo de ensino 
inovador no Brasil, o P-Tech, 
uma articulação entre o ensino 
médio-técnico e superior, rea-
lizado em 5 anos (a partir do 
1º ano do ensino médio), sen-

do 3 relacionados ao Ensino 
Médio Integrado ao Técnico 
em Desenvolvimento de Sis-
temas, oferecido pela Etec, e 
o superior em Tecnologia em 

Análise e Desenvolvimento 
de Sistemas (ADS), pela Fatec 
Jales. 

Essa instituição relativa-
mente jovem no noroeste pau-

lista recebe estudantes de di-
ferentes classes sociais, tanto 
da cidade e região quanto de 
outros estados. São pessoas 
que, muitas vezes, veem nela 

não apenas uma oportunidade 
de estudo, mas de um futuro 
promissor. Seus laços com a 
sociedade têm se fortalecido 
cada vez mais, contribuin-

do para sua atuação no de-
senvolvimento regional e na 
transformação pessoal, social 
e profissional de seu corpo 
discente.   

  IMUNIZAÇÃOIMUNIZAÇÃO

Jales começa a vacinar os idosos com 
a dose adicional contra a covid-19

A Prefeitura de Jales, por 
meio da Secretaria  Muni-
cipal de Saúde, começou a 
vacinar idosos com a dose 
adicional contra a covid-19. 
Seguindo o calendário esta-
dual, estão sendo vacinados 
a té  o  dia  12 de setembro, 
pessoas que tem mais de 90 
anos. De 13 a 19 de setembro 
será a vez das pessoas que 
tem entre 85 a 89 anos. Em 
seguida será contemplado 
o grupo de 80 a 84 anos, de 
20 a 26 de setembro. É im-
portante lembrar que, nestes 
dias, também serão vacina-
dos os imunossuprimidos. 

De 27 de setembro a 3 de 
outubro as pessoas de 70 a 
79 anos receberão a vaci-
na. Logo após, de 4 a 10 de 
outubro receberão a  dose 
adicional  pessoas de 60 a 
69 anos. 

Vale ressal tar  que neste 
sábado,  dia 11,  um drive-
-thru será realizado na Igre-
ja Batista, das 9 às 13 horas, 
para vacinar idosos com 85 
anos  ou  mais  com a  dose 
adicional.

Para receber a dose adi-
cional, é necessário que já 
tenha se passado ao menos 
6 meses da última dose do 
esquema vacinal (segunda 
dose ou dose única), inde-
pendentemente do imuni-
zante aplicado. Já os idosos 
com al to grau de imunos-

supressão precisam esperar 
pe lo  menos  28  d ias  após 
a  f inal ização do esquema 
vacinal. 

De acordo com a respon-
sável pelo setor de imuniza-
ção da Secretaria Municipal 
de Saúde, a enfermeira Re-
nata Forti Rachieli, para re-

ceber a dose adicional é ne-
cessário comparecer a uma 
das unidades de saúde com 
sala de vacina do município 
para agendar na vacinação. 
Na ocas ião ,  o  idoso  deve 
portar CPF, comprovante de 
residência e o cartão de va-
cinação da covid-19. “Tam-

bém serão realizados drives 
para atender este público. 
Neste f im de semana será 
poss íve l  ad ian ta r  a  vac i -
nação de idosos a partir de 
85 anos, em drive-thru que 
será real izado no sábado, 
dia 11, na Igreja Batista, das 
9h às 13h. Lembramos que 

os idosos acamados serão 
atendidos em casa, de acor-
do com a unidade de saúde 
de referência do seu bairro. 
Para isso é necessário entrar 
em contato com a unidade, 
a fim de realizar o agenda-
mento”.

O Núcleo Central de Saú-
de está localizado na Rua 
João Mariano de Freitas Fi-
lho, nº 54, no Jardim Mon-
terey. O atendimento para 
agendamento acontece das 

7h30  às  17h  e  o  t e le fone 
para contato é 99703-9278.

As doses da vacina tam-
bém estão disponíveis  de 
segunda a sexta-feira, nas 
un idades  dos  seguin tes 
bairros: Jardim Municipal 
(99706-9937), Jardim Ara-
puã (99669-1529),  Roque 
Viola (99625-6513), Jardim 
São  Jorge  (99625-3265) , 
JACB (99670-8061),  Jar-
dim Paraíso (99631-1149) e 
Novo Mundo (99673-9211).

 

  

  

  

  

AAVVIISSOO  DDEE  LLIICCIITTAAÇÇÃÃOO  

A PPRREEFFEEIITTUURRAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  AASSPPAASSIIAA--SSPP, avisa que se encontra aberto o Procedimento 
Licitatório na modalidade TTOOMMAADDAA  DDEE  PPRREEÇÇOO  NNºº..  000022//22002211,, empreitada do Tipo Menor 
Preço, com critério de julgamento menor preço global, que visa a contratação de 
empresa para a eexxeeccuuççããoo  ddee  ppaavviimmeennttaaççããoo  aassffáállttiiccaa,,  GGuuiiaass,,  SSaarrjjeettaass  ee  SSiinnaalliizzaaççããoo  eemm  vviiaass  
ddoo  BBaaiirrrroo  AAllttoo  BBeellaa  VViissttaa  IIII  ddoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  AAssppáássiiaa,,  ccoonnffoorrmmee  ccoonnttrraattoo  ddee  rreeppaassssee  OOGGUU  
nnºº889999665588//22002200  ––  ooppeerraaççããoo  11007700228877--8855  pprrooggrraammaa  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  rreeggiioonnaall,,  tteerrrriittoorriiaall  
ee  uurrbbaannoo,,  ccoonnffoorrmmee  mmeemmoorriiaall  ddeessccrriittiivvoo,,  ppllaanniillhhaa  oorrççaammeennttáárriiaa  ee  ccrroonnooggrraammaa  ffííssiiccoo--
ffiinnaanncceeiirroo, sendo a entrega dos envelopes impreterivelmente até às 09:00 horas  do  dia 
29 de setembro de 2.021 e a abertura dos mesmos às 09:30 horas do mesmo dia. Edital 
completo e anexos se encontram à disposição, na Seção Licitações da Prefeitura 
Municipal, na Rua Santos, 350, pelo telefone (17) –3664-8780, pelo site 
www.aspasia.sp.gov.br e pelo e-mail licitacao@aspasia.sp.gov.br.   

                                      Aspásia/SP, em 09 de setembro de 2021. 

 

                IIVVAANN  DDEE  PPAAUULLAA  
            PPrreeffeeiittoo  MMuunniicciippaall 
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