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Programacao natalina ganha novas
atracoes de 16 a 19 de dezembro

A programacgdo do Natal,
Tempo de Esperanga de Ja-
les, realizada pela Prefeitura
Municipal e Associagdo Co-
mercial e Industrial de Jales
(AC1J) continuara encantando
a populacdo nos proximos
dias com atragdes para todos
os publicos.

Na quinta-feira, dia 16, ha-
vera uma Roda de Cangdes
Gospel, na Praca Jodo Ma-
riano de Freitas, a partir das
20h00, onde todas as pessoas
poderado participar entoando

= JALES

Programacéo Semanal
14 a 23 de Dezembro:

Le<ol: Av. Frandisco Jolles, ne cruzamento com o Rua 8

De 16 a 23 de dezembro
h os?Zh Feira de Artesanaio de Joles
Locol: Run 8 [entre a Av. Frandsco Jalles & a Rua 9)

Le<ol: Praga Jeoo Mariano de Freites

Dia 17 de dezembro - sexta-feira
19h30 Encontro de Camos Antiges.
Awenida Francisco Jalles entre as Ruas 8 e 10

canticos de exaltagao a Deus.

De 16 a 23 de dezembro,
uma Feira de Artesanato tam-
bém sera realizada na Praca
Jodo Mariano de Freitas, entre
a Rua 6 € a Rua 8, das 9h00 as
22h00, com a participacdo do
Grupo de Artesdos de Jales.

Os amantes dos carros anti-
gos terdo um encontro marca-
do, na sexta-feira, dia 17, no
Encontro de Carros Antigos
que sera realizado na Avenida
Francisco Jalles, entre a Rua 8
e a Rua 10, a partir das 19h30,
com apoio do Clube Classicos
de Jales.

No domingo, dia 19, sera a
vez da Orquestra Sinfonica de
Jales, reconhecida nacional-
mente, representar o Projeto
“Tocando o Brasil”, as 20h00,
na Praca Jodo Mariano de Frei-
tas. O projeto é uma realizagdo
do Governo do Estado de Sao

= ECONOMIA

Paulo, Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do Estado
de Sao Paulo e conta com o
apoio da Prefeitura de Jales.
De acordo com o secretario
de Desenvolvimento Eco-
nomico e Turismo, Carlos
Roberto Altimari, as atracoes
ndo param por ai. “Incluimos
mais eventos durante esta se-
mana na programacgao cul-
tural e esportiva do Natal,
Tempo de Esperanca, como
a Roda de Cangdes Gospel, o
Encontro de Carros Antigos
e a Orquestra Sinfonica de
Jales com o Projeto “Tocando
o Brasil”, para atrair ainda

ConsumonoM

nove

O consumo no Mercado Li-
vre de Energia teve uma alta
de 5,2% na primeira quinzena
do més de novembro, em rela-
¢20 ao mesmo periodo do ano
passado, de acordo com da-
dos preliminares do Boletim
InfoMercado Quinzenal, da
Camara de Comercializagéo
de Energia Elétrica — CCEE.
O ambiente de contratagao
em que industrias e empresas
de grande porte, como super-
mercados e shopping centers,
negociam a compra de energia
diretamente com geradoras ou
comercializadores utilizou
21.938 MW médios.

“A vacinacdo em massa
acelerada no pais e a retoma-
da das atividades econémicas
levam a um maior consumo
dos agentes do mercado li-
vre. A adesdo de novos con-
sumidores a esse ambiente
de contratacdo também se
reflete no aumento do consu-

broese

mo”, explica Braz Justi, CEO
da Esfera Energia, empresa
de tecnologia que atua com
gestdo e comercializagdo de
energia elétrica.

Os estados com maior con-
sumo no mercado livre de
energia seguem localizados
na regido Sudeste-Centro/
Oeste do Brasil. “Sao regides
caracterizadas por grandes
industrias e empresas. A ci-
dade de Séo Paulo, por exem-
plo, reine o maior parque
produtivo do pais. E natural,
portanto, que também nesses
locais a migragao de consu-
midores para o mercado livre
seja maior e a expectativa é
que essa expansdo continue,
ja que o ambiente livre traz
grandes vantagens para os
agentes e a possibilidade de
uma reducdo de até 35% na
conta de luz”, ressalta Braz.

Consumo no mercado
regulado teve reducio

Os amantes dos carros antlgos terao um encontro marcado na sexta- felra dla 17,
na Avenida Francisco Jalles entre a Rua 10 e a Rua 08, a partir das 19h30

mais as familias de Jales e
regido e, até o dia 23 de de-
zembro, teremos varios outros
eventos, como espetaculos
teatrais, peca musical, show
infantil, apresentacdo de or-
questras, entrega de veicu-
lo e prémios da Campanha
Imposto Premiado, além de
carrossel, cisne e trenzinho da
alegria percorrendo a cidade.
E o que ¢ melhor, de graca,
para a criangada se divertir.
Realmente um presente da
Prefeitura Municipal e Asso-
ciagdo Comercial ¢ Industrial
de Jales (ACIJ) para as fami-
lias de Jales e regiao”.

Dia 19 de dezembro -

Domingo
20h - Concerto de Natal — Orquestra Sinfénica de Joles
represantando o projete Tacande o Brasil

Legol: Proga Jodo Mariano de Freites

No domingo, dia 19, sera a vez da Orquestra Sinf6nica de Jales participar do Projeto
“Tocando o Brasil”, as 20h00, na Praca Joao Mariano de Freitas

rcado Livre de Energia cresce em

Ja os dados do consumo
no ambiente regulado, o cha-

mado mercado cativo, que
atende consumidores de pe-

1

queno porte e residéncias,
indicaram um volume de

or preve adesao de mais agentes

energia utilizado de 39.987
MW médios, 6,1% menos do
que aquele registrado na pri-
meira quinzena de novembro
de 2020. Uma explicacido
para essa reducdo foram as
temperaturas mais amenas re-
gistradas nas regides Sudeste
e Sul. Também influenciam
esse resultado a migragdo de
cargas entre mercado cativo e
mercado livre e o impacto da
Geracao Distribuida sobre o
mercado regulado.

Com isso, o consumo total
de eletricidade no Brasil na
primeira quinzena de novem-
bro, ou seja, a soma das ener-
gias utilizadas no mercado
cativo ¢ no mercado livre,
teve uma reducao de 2,4%.
Os estados que registraram
maior reducdo foram Bahia
e Rio Grande do Sul, com
queda de 12% em relagao
ao mesmo periodo do ano
passado.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES

Estado de Sao Paulo

Prefeitura do Municipio de Jales

Aviso de Licitacéo - Processo n®, 182121 - Pregdo Eletronico n’. 82121 - Objeto: Aquisigdo de combustiveis (ga-
solina comum, etanol, 6leo diesel comum  6leo diesel S 10), para o exercicio de 2022. Data para apresentacéo
das propostas até &s 08h30 do dia 03 de janeiro de 2022, O edital completo encontra-se a disposicao para refirada
no site: wwwjales.sp.gov.brlliciacoes ou do provedor www.blicompras.org.or. Todos os esclarecimentos poderdo
ser obtidos no pelo telefone (17) 3622-3000, ramais 3016,3033,3005 & 3096. Jales, 15 de dezembro de 2021, Luis
Henrique dos Santos Moreira - Prefeito Municipal.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES

Estado de Sao Paulo

sy
Prefeitura do Municipio de Jales - SP.

AVISO DE LICITAGAO. APREFEITURADO MUNICIPIO DE JALES - SP, avisa que se acham abertas as inscrifes
a licitagdo na modalidade TOMADA DE PRECOS, registrada sob n° 15/2.021 - contratagéo de empresa especia-
lizada, para execugdo de Guias, Sarjetas, Pavimentacdo, Recapeamento e Complementagéo de Pavimentagdo
Asfaltico na Marginal “Dr Eduardo Ferraz Ribeiro do Valle”, com fornecimento de materiais/equipamentos e
mao de obra, conforme Memorial Descritivo, Planilha Orcamentaria, Cronograma Fisico Financeiro Memoéria de
Célculo, Projetos e o Convénio n® 101614/2.021 - SDR / SCMENG e respectiva Contrapartida Municipal, por
tempo determinado, sendo o seu encerramento as 09:00 horas do dia 03 de janeiro de 2.022, com a abertura dos
envelopes as 09hrs: 30 minutos do mesmo dia. O Edital completo esta & disposicdo no site www.jales.sp.gov.br.
Jales - SP, a0s 15 de dezembro de 2.021.Luis Henrique dos Santos Moreira. Prefeito.

CONSIR

ATADE ASSEMBLEIAEXTRAORDINARIADO CONSELHO DE PREFEITOS

Aos dezoito dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte e um, &s oito horas, na sala de reuniées no prédio da Prefeitura
Municipal de Jales, sito a Rua cinco, n°. 2.266 - centro, nesta cidade de Jales, Estado de So Paulo, reuniram-se em Assembleia
Extraordinaria devidamente convocada 0s Senhores Membros do Conselho de Prefeitos do Consdrcio Publico Intermunicipal de
Salide da Regido de Jales - CONSIRJ, sendo que o Edital foi devidamente afixado no quadro mural existente na sede daAssociagéo,
e convocados individualmente cada membro Chefe do Executivo Municipal, cujos sao em nimeros de 16 (dezesseis) que pertencem
aeste quadro do Consércio, para discusséo e deliberagao da seguinte pauta: I) Apresentacdo dos trabalhos finais do exercicio de
2021; 1) Término do Contrato dos Funcionarios Temporarios COVID-19; Ill) Outros assuntos de interesse geral. Encontrando-se
presentes os Entes Consorciados: Municipio de Aspasia, representado pelo Prefeito Senhor Ivan de Paula; Municipio de Dolcing-
polis, representado pelo Prefeito Senhor Américo Ribeiro do Nascimento; Municipio de Jales, representado pelo Prefeito Senhor
Luis Henrique dos Santos Moreira; Municipio de Palmeira D' Oeste, representado pelo Prefeito Senhor Reinaldo Savazi; Municipio
de Paranapud, representado pelo Prefeito Senhor Daniel Junior Duran Pinatto; Municipio de Santa Albertina, representado pelo
Prefeito Senhor Gerson Formigoni Junior; Municipio de Santa Salete, representado pelo Prefeito Senhor Jeder Fabiano Santiago
Souza; Municipio de Santana da Ponte Pensa, representado pelo Prefeito Senhor Vagner Hemandes; Municipio de Urania, repre-
sentado pelo Prefeito Senhor Marcio Arjol Domingues; Municipio de Vitéria Brasil, representado pelo Prefeito Senhor Paulo Henrique
Miotto; Estando presente também o Senhor José Roberto Pietrobom, Diretor Administrativo do CONSIRJ; a Senhora Tatiane Falco
Oliveira, Diretora de Planejamento e Finangas do CONSIRJ; € 0 Senhor Jo&o Alberto Robles, Assessor Juridico do CONSIRJ.
Confirmado o comparecimento em sua maioria absoluta, conforme lista de presenga. Dando inicios dos trabalhos do CONSIRJ 0
Presidente Senhor Luis Henrique dos Santos Moreira, fez os cumprimentos de praxe, agradeceu pela presenga de todos. Ato con-
tinuo prosseguiu expondo o primeiro item da pauta I-) Apresentagao dos trabalhos finais do exercicio de 2021; Em seguida solicitou
do Diretor Administrativo Senhor José Roberto Pigtrobom que explanasse sobre o ltem |, que apresentou a produgao dos servigos
prestados pelo CONSIRJ, salientou aimportancia que tiveram os municipios consorciados para que 0 consércio cumprisse com 0s
servicos previsto em Plano de Trabalho e que os resultados alcangado neste exercicio foi em decorréncia da unido, forga e apoio
dos chefes do executivo que sempre estiveram a disposicao do consorcio. Em seguida explanou sobre a conquista de todos os
municipios integrantes do CONSIRJ, que vdo usufruir de um novo aparelho de ultrassonografia que sera instalado nas dependéncias
do Centro de Diagndstico Regional de Jales, e que a aquisicao foi possivel em decorréncia da economia orgamentaria e financeira
do consorcio e do fiel cumprimento dos repasses financeiros atraves de rateios mensais, e frisou que o investimento é de extrema
importancia e necessidade dos pacientes em decorréncia da grande demanda de atendimentos para realizagdo de exames de ul-
trassografia. Em seguida o Presidente do Consércio, solicitou a palavra e aproveitou da oportunidade para informar aos membros
presentes sobre o resultado preliminar do Pregéo Eletrénico n. 59/2021 - Processo Administrativo n°. 126/2021 que ocorreu na data
de 17/11/2021, 0 qual tem por objetivo a contratagdo de empresa para fornecimento de um Aparelho de Raio-X o qual sera destina-
do através de cessao de uso da Prefeitura Municipal de Jales a Unidade de Pronto Atendimento Regional de Jales — UPA 24 Horas,
discorreu que se tudo estiver em conformidade com o edital, logo a Prefeitura de Jales iré prosseguir com os trémites legais € homo-
logagao e que posteriormente o Consarcio iré receber através de cessao de uso um equipamento de Raio-X Digital e Impressora
para impress&o dos exames, 0 que ira contribuir de forma significativa no atendimentos aos pacientes dos municipios consorciados.
Ato continuo o Sr. José Roberto Pigtrobom, prosseguiu expondo o quanto a conquista dos equipamentos seré benéfica aos usuérios,
e principalmente em relagdo ao Aparelho de Raio-X que sera instalado na UPA de Jales, pois € nitido e notdrio que o aparelho exis-
tente atualmente, ja esta em funcionamento por cerca de vinte anos, e com o tempo vem se tomando obsoleto e com a modemizagao
acabou ficando ultrapassado, porém funcionando e sempre prestando servigos no atendimento aos usuarios; Deste modo concluiu
agradecendo 0 apoio que vem recebendo de todos os prefeitos membros do conselho e em especial ao Presidente do CONSIRJ,
Senhor Luis Henrique dos Santos Moreira, pelo apoio, disposicéo e confianga, € ainda agradeceu antecipadamente pela cesséo de
uso doAparelho de Raio-X, que ira fortalecer e melhorar os servigos prestados pela UPA de Jales. Em seguida prosseguiu expondo
e realizando a leitura do projeto de ato n°. 06/2021 tem que por finalidade 0 pagamento de gratificagéo temporéria no valor de tre-
zentos reais que serd paga por trés meses, aos funcionarios lotados neste consércio e que trabalhou em frente aos servigos de
salde prestados pela UPA 24h, SAMU 192, e demais departamentos administrados por este consorcio, de acordo com os critérios
de tempo de servigos, e frisou aimportancia que teve cada um dos empregados neste momento; e lembrou que quando todos 0s
outros setores estavam obrigados a pararem suas atividades e ando sairem de suas casas em decorréncia da Pandemia do Novo
Coronavirus - COVID-19, os empregados deste consdrcio ndo puderam parar, pois precisavam continuar trabalhando para que os
pacientes pudessem ser atendidos quando necessario. Em seguida solicitou do Assessor Juridico do CONSIRJ Dr. Jodo Alberto
Robles que explanasse sobre alegalidade, foi quando o Dr. Jodo realizou a leitura da Lei Complementar n°. 358 de 28 de outubro
de 2021 da Prefeitura Municipal de Jales, municipio este sede do Consarcio, que tem como objetivo a instituigao de Gratificagdo
Temporaria por Local, destinado ao enfrentamento da pandemia decorrente da COVID-19, prosseguiu expondo que o Consércio em
todos s seus setores receberam pacientes dos 16 (dezesseis) municipios consorciados no decorrer de toda a Pandemia, e que o
pagamento da gratificagdo temporaria também aos funcionarios lotados do CONSIRJ seria 0 justo, pois como é de conhecimento a
UPA24h de Jales foi 0 local aonde os pacientes eram encaminhados e aguardavam até por dias vagas de internagao em hospitais
referenciados para o acolhimento de pacientes acometidos pela Covid-19, bem como eram transportados através do SAMU 192, e
que agratificaco instituida & uma forma de reconhecimento por todo o trabalho prestado durante a pandemia. Em seguida passou
apalavra para a Diretora de Planejamento e Financas do CONSIRJ, Sra. Tatiane Falco Oliveira, que apresentou planilhas com 0s
custos com a criagdo da gratificagdo, explanou sobre a existéncia de saldo orgamentario no exercicio e que se autorizado pelo
conselho é possivel a contabilizagéo, tendo em vista a existéncia de saldo orgamentario; Deste modo prosseguiu com a apresenta-
¢ao e discorreu sobre os valores de contribuic&o de cada ente consorciado, de acordo com o percentual de participagéo no Consor-
cio, e finalizou a apresentacdo expondo a importéncia da gratificagdo aos empregados, tendo em vista que a gratificagdo serd uma
forma de incentivo pelo empenho, forga e persisténcia nesta batalha contra a pandemia; Concluiu que conforme fato e publico a
possivel gratificago, € notdrio que o assunto ja vem motivando os empregados, que estdo esperangosos na hipétese de receber o
incentivo, 0s empregados aparentam muito contentes e motivados. Em seguida o Presidente solicitou a palavra e explicou a impor-
tncia da aprovagao do projeto de ato, tendo em vista que os servigos prestados pelo Consércio foram de extremaimporténcia e que
esteve sempre funcionando e atendendo aos que procuraram atendimento durante a pandemia, e que o Municipio de Jales tomou
essa iniciativa com o intuito de minimizar os danos causados aos funcionarios municipais que se colocaram na frente a uma luta que
por muitas vezes pareceu impossivel de vencer e que por tantas vezes esses empregados deixaram suas familias, para cuidar de
quem precisava, finalizou agradecendo a atengéo de todos e salientou que caso algum municipio n&o tenha condigdes de arcar com
adespesa da gratificagdo que o Municipio de Jales se colocava a disposicéo e caso fosse possivel arcaria com o percentual faltan-
te, desde que 0 ndo ultrapassasse o limite do orgamento anual, atitude esta para fins de que os empregados do Consércio ndo fossem

prejudicados com a desaprovacdo doAto. Em seguida o Prefeito do Municipio de Urania, Senhor Marcio Arjol Domingues, solicitou
apalavra e explanou sobre a dificuldade que teria 0 municipio com a aprovagao do referido ato, em virtude de no Municipio possuir
uma Santa Casa, e que durante a pandemia os empregados lotados neste setor estiveram atendendo incansavelmente a todos que
buscavam por atendimento e que tiveram pacientes que ali permaneceram internados, e/ou aguardando internagdes via CROSS
- Central de Regulagéo e Ofertas de Servigos de Saide por diversos dias, e deste modojulgo ser justo a criagéo da gratificagdo com
ointuito de motivagdo e incentivo aos empregados do CONSIRJ, porém em decorréncia da abrangéncia de tal gratificagéo, se es-
tender também aos colaboradores que trabalharam nos servigos de satide do municipio de Urania em virtude das funcbes desem-
penhadas serem compativeis, 0 correto seria realizar o levantamento geral de custos com a criagéo da gratificago também aos
funcionarios do Municipio, 0 que neste momento nao seria possivel a esta municipalidade, tudo em virtude do encerramento exer-
cicio fiscal e demais obrigagdes ja contraidas e que necessitam ser honradas e que tal criagao necessitaria de um planejamento,
porém se colocou a disposigao do Consdrcio para quaisquer outras despesas que forem necessarias. Apds amplo debate e discus-
540, todos se manifestaram em relagéo ao item, e ficou definido que os municipios que dispdem dos servigos de Santa Casa local,
sendo eles: Municipio de Urania, Municipio de Palmeira D' Oeste e Municipio de Aparecida D' Oeste, néo participarédo do rateio re-
ferente a despesa com a criagéo da gratificagéo, tudo em virtude de que necessitariam levantar os dados para que houvesse a
abrangéncia os funcionarios lotados nas santas casas municipais, e como o Municipio de Jales que também é possuidor de uma
Santa Casa local, porém que néo é de gestao municipal, e assim fica 0 municipio de Jales incluido no Rateio junto dos demais mu-
nicipios para pagamento da referida gratificagdo, ressaltando que tal incentivo foi criado e aprovada em sess&o camararia no muni-
cipio 0 qual todos os funcionrios publicos lotados na satide municipal de Jales foram contemplados, deste modo € justo que a
gratificagdo abranja aos empregados do CONSIRJ; Ato continuo foi colocado em votagéo o projeto e ato n®. 06/2021, que fora
aprovado por unanimidade. Passando para o préximo item da pauta II-) Término do Contrato dos Funcionarios Temporarios CO-
VID-19; 0 Senhor José Roberto Pietrobom, Diretor Administrativo do CONSIRJ, iniciou agradecendo a todos os membros presentes
pela confianga e prosseguiu expondo que a contratagao dos funcionarios temporarios que foi aprovada pela assembleia de prefeitos
em meados de agosto de 2020, que contratou no total de 11 (onze) profissionais, que estiveram prestando servigos junto ao consor-
cio durante a pandemia, € teve sua renovagao por trés vezes em decorréncia da necessidade e que as renovagdes muito nds ajudou,
tendo em vista que estavamos com déficit de funcionarios; E em decorréncia da diminuigao dos casos, bem como do avango da
vacinagao, a procura por atendimento com suspeita de sindrome gripal diminuiram significamente, o que muito nos alegra e deste
modo se faz necessario 0 encerramento dos contratos dos funcionarios temporarios, tendo em vista que a finalidade da contratagdo
eraa situagdo causada pela Pandemia da COVID-19. Passando para o ltimo item da pauta lll-) Outros assuntos de interesse geral;
Néo houve interessados. Ato continuo o Senhor Presidente colocou a palavra livre para quem quisesse fazer mais alguma colocagéo,
ndo havendo mais interessados e nada mais a tratar, 0 Senhor Presidente deu por encerrada a reunido. Eu, Secretario,

(Reinaldo Savazi) mandeilavrar a presente Ata que apds lida e aprovada seré assinada por mim juntamen-
te com 0 Senhor Presidente.

REINALDO SAVAZI
Secretario

LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA
Presidente

CONSIRJ

ATO N°. 06/2021

“Que institui Gratificagéo Temporaria para os empregados deste consorcio que estiveram prestando servigos no enfrentamento
da Pandemia decorrente da COVID-19".

LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA, Presidente do CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DARE-
GIAO DE JALES - CONSIRJ - no uso de suas atribuicBes legais que Ihe sio conferidas apds aprovagio em Assembleia Geral
Ordinaria, resolve tornar publico 0 seguinte ATO:

CONSIDERANDO que - o Municipio de Jales, sede deste consorcio, aprovou a Lei Complementar n®. 358 de 28 de outubro
de 2021 que Institui Gratificagdo Temporaria por Local, destinada ao enfrentamento da pandemia decorrente da COVID-19,
novalorde  R$ 300,00 (trezentos reais) por trés meses;

CONSIDERANDO - aexisténcia de saldo orcamentario previsto em orgamento anual do CONSIRJ, para criagdo da gratificagdo
temporaria aos empregados deste Consércio;

CONSIDERANDO que - a gratificagdo prevista neste projeto de ato ndo sera incorporada e néo servird de base de calculo
para a contribuicdo previdenciaria;

CONSIDERANDO que - a gratificagéo prevista neste projeto de ato ndo sera considerada na base de calculo do empregado,
nos periodos de férias, na base de calculo da Gratificagao Natalina, bem como para o pagamento do terco de férias;
CONSIDERANDOQ que - em Assembleia Geral Extraordinéria datada de 18 de novembro de 2021 através dos representantes
de cada Ente Consorciado aprovam a Criagdo da Gratificagdo Temporaria para os empregados deste Consrcio que estive-
ram prestando servigos no periodo de enfrentamento da Pandemia decorrente da COVID-19, conforme Ata da Assembleia de
Prefeitos, de acordo com os critérios constantes no Anexo | deste Ato;

Torna publico 0 seguinte ATO;

Art. 1°- Fica 0 CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DAREGIAQ DE JALES - CONSIRJ, autorizado a
proceder com a criagdo da Gratificagdo Temporaria no valor de R$ 300,00 (trezentos reais) que serdo pagos em trés meses,
para os empregados do Consarcio que estiveram prestando servigos no periodo de enfrentamento da Pandemia decorrente
da COVID-19, de acordo com os critérios constantes no Anexo | deste Ato;

Art. 2° - Este Ato entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em contrario.

Jales - SP., 18 de novembro de 2021.

LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA
Presidente CONSIRJ
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PREFEITURAMUNICIPALPONTALINDA

Exirato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Natali Brink Brinquedos Ltda, CNPJ: 08.267.175/000-33

Objeto: Aquisicéo de mobilidrios e eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobiliario do FDE, mediante termo de convénio firmado entre 0 Estado de
S8 Paulo, por intermédio da Secretaria de Educacao, através da Fundagéo para o Desenvol-
vimento da Educagdo FDE e o Municipio de Pontalinda, com fornecimento de forma imediata,
objetivando a implantagdo e o desenvolvimento do Programa Agéo Educacional Estado/
Municipio - Educagéo Infanti, os quais deverdo observar os padrdes de qualidade exigiveis
bem como as demais normas e condicdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 81/2021

Valor R$ 20.148,00

Data: 13112/2021

Vigéncia: 13/12/2021 até 13/02/2022

Pregéo Presencial n° 3512021

Processo CL/PMP 68/2021

Setor de Licitagbes e Contratos

Exirato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Tukaby moveis Eireli, CNPJ: 23.950.533/0001-30

Objeto: Aquisigao de mobilidrios e eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobilirio do FDE, mediante termo de convénio frmado entre o Estado de
S8 Paulo, por intermédio da Secretaria de Educagéo, através da Fundacdo para o Desenvol-
vimento da Educacéo FDE e o Municipio de Pontalinda, com fornecimento de forma imediata,
objetivando a implantacao e o desenvolvimento do Programa Acéo Educacional Estado/Munici-
pio- Educacdo Infanti, os quais deverdo observar os padroes de qualidade exigiveis bem como
as demais normas e condigdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 8212021

ValorR§ 18.473,00

Data: 13112/2021

Vigéncia: 13/12/2021 até 13/02/2022

Pregéo Presencial n° 3512021

Processo CLIPMP 68/2021

Setor de LicitacGes e Contratos

Extrato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Sudeste -Industria  Comercio de Moveis Escolares Eirel, CNPJ: 05.010.382/0001-
5

Objeto: Aquisicéo de mobilidrios e eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobiliario do FDE, mediante termo de convénio firmado entre o Estado de
Séo Paulo, por intermédio da Secretaria de Educacao, através da Fundagéo para o Desenvol-
vimento da Educacéo FDE e o Municipio de Pontalinda, com fonecimento de forma imediata,
objetivando a implantagao e o desenvolvimento do Programa Acéo Educacional Estado/Munici-
pio- Educacdo Infanti, os quais deverdo observar os padroes de qualidade exigiveis bem como
as demais normas e condigdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 83/2021

Valor R$ 80.948,00

Data: 13112/2021

Vigéncia: 13/1212021 até 13/02/2022

Pregéo Presencial n® 3512021

Processo CL/PMP 68/2021

Setor de Licitacdes e Contratos

Extrato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Innova Comercial & Negdcios Eireli, CNPJ: 40.580.529/0001-46

Objeto: Aquisigao de mobilidrios e eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobilidrio do FDE, mediante termo de convénio frmado entre o Estado de
S8 Paulo, porintermédio da Secretaria de Educagéo, através da Fundacdo para o Desenvol-
vimento da Educacéo FDE e o Municipio de Pontalinda, com fornecimento de forma imediata,
objetivando a implantacao e o desenvolvimento do Programa Acdo Educacional Estado/Munici-
pio - Educagdo Infanti, os quais deverdo observar os padries de qualidade exigiveis bem como
as demais normas e condigdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 84/2021

Valor RS 64.571,00

Data: 13112/2021

Vigéncia: 13/12/2021 até 13/02/2022

Pregéo Presencial n° 3512021

Processo CL/PMP 68/2021

Setor de LicitacGes e Contratos

Extrato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Infomed Lida Me; CNPJ: 07.910.017/0001-25

Objeto: Aquisigao de mobilidrios e eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobiliario do FDE, mediante termo de convenio firmado entre o Estado de
S8 Paulo, porintermédio da Secretaria de Educagéo, através da Fundacdo para o Desenvol-
vimento da Educagéo FDE e o Municipio de Pontalinda, com fornecimento de forma imediata,
objetivando aimplantacdo e o desenvolvimento do Programa Acdo Educacional Estado/Munici-
pio-Educacdo Infanti, os quais deverdo observar os padries de qualidade exigiveis bem como
as demais normas e condigdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 8512021

ValorR$ 20.119,00

Data: 13/1212021

Vigéncia: 13/12/2021 até 13/02/2022

Pregéo Presencial n° 3512021

Processo CLIPMP 68/2021

Setor de Licitagbes e Contratos

Extrato de Contrato
Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Tecmoveis Moveis & Equipamentos Eireli, CNPJ: 60.370.33/0001-23

Objeto: Aquisicdo de mabiliérios ¢ eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobiliério do FDE, mediante termo de convénio fimado entre o Estado de
Sdo Paulo, porintermédio da Secretaria de Educagao, através da Fundagéo para o Desenvol-
vimento da Educacdo FDE & o Municipio de Pontalinda, com fomecimento de forma imediata,
objetivando a implantacdo e o desenvolvimento do Programa Acéo Educacional Estado/Munici
pio - Educaco Infanti, os quais deveréo observar os padrGes de qualidade exigveis bem como
as demais normas e condicdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 8612021

Valor R$26.201,00

Data: 1311212021

Vigénoia: 13/12/2021 até 1310212022

Pregéo Presencial n° 36/2021

Processo CLIPMP 68/2021

Setor de Licitacdes e Contratos

Extrato de Contrato

Contratante: PM Pontalinda

Contratada: Jdavaglio Comercial Lida, CNPJ: 02.419.903/0001-37

Objeto: Aquisicdo de mobiliérios ¢ eletrodomésticos, destinado a Creche Escola Municipal,
conforme catalogo mobiliério do FDE, mediante termo de convénio fimado entre o Estado de
Séo Paulo, por intermédio da Secretaria de Educacdo, através da Fundagdo para o Desenvol-
vimento da Educacdo FDE & o Municipio de Pontalinda, com fomecimento de forma imediata,
objetivando a implantacdo e o desenvolvimento do Programa Acéo Educacional Estado/Munici
pio - Educaco Infanti, os quais deveréo observar os padrGes de qualidade exigiveis bem como
as demais normas e condicdes estabelecidas pelo mercado nacional.

Contrato 87/2021

Valor RS 52.880,00

Data: 1311212021

Vigénoia: 131212021 até 1310212022

Pregéo Presencial n° 36/2021

Processo CL/IPMP 68/2021

Setor de Licitacdes e Contratos

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

ATADOS TRABALHOS DASESSAQ PUBLICA DE RECEBIMENTO, ABERTURAE JULGA:
MENTO DOS ENVELOPES DE PROPOSTAS, REFERENTE AQ PROCESSO LICITATORIO
030/2021-PREGAQ 02612021

Ros 15 (quinze) dias do més de dezembro de 2021, & 09:00horas, reuniram-se na sala de
reunides da Diviséo de Licitagdo, no CentroAdministratvo Municipal, o Avenida Brasil 390 -
Centro- UrénialSP, a Pregoeira, Renata Patriia Muglia, Daniela de Oliveira Nunes Marcelino
¢ Fernando Donizete Augusto, designados atraves da Portaria n° 009 de 14 de janeiro de 2021,
para a Sesso Publica do Pregdo em epigrafe, intalou-se os rabahos da sesséo publica para
recebimento, abertura ¢ julgamento dos envelopes de propostas referente ao Processo Licta-
torio 03012021, Pregéo 026/2021: objetivando a contratacdo de empresa para aquisicao de gas
medicinal e acessorios para atender a necessidade do setor de sadde. niciado os trabalhos,
verficou-se que nenhum interessado acudiu ao certame, tomando-se DESERTO. Nada mais
havendo a tratar, a Sr* Pregoeira deu por encerrada a presente sesséo, &s 09 horas e 40 minu-
tos e, para constar,lavrou-se esta ata. Eu, Daniela de Oliveira Nunes Marcelin, que digitei e
subscrevo esta ata, que vai assinada por odos 05 presentes.

Renata Patricia Muglia- Pregoeira
Daniela De Oliveira Nunes Marcelino-Membro

Ferando Donizete Augusto- Membro

CAMARAMUNICIPAL SANTASALETE

Relagdo Anual dos Padrées de vencimentos dos Cargos de provimento Efefivo.
Posigdo em 31/12/2021
ANEXO I-QUADRO DE CARGOS DE PROVIMENTO EFETIVO

PREFEITURAMUNICIPAL PONTALINDA

9° Extrato de Prorrogacéio de Contrato

Contratante: Pm Pontalinda

Coniratada: Construtora Oliveira & Araujo Lida EPP. CNPJ 02.422.234/0001-52

Objeto: Contratacéo de empresa especializada para termino da execucdo da obra de Construcdo
da Creche Infantil neste Municipio, mediante Termo de Convénio - Processo n’ 6365/2013,
entre esta Municipalidade e a Secretaria da Educagdo, através do FDE “Fundo para o Desen-
volvimento da Educaco’, objetivando a implantacéo e o desenvolvimento do Programa Acéo
Educacional Estado/Municipio - Educagdo Infanti

Contrato n® 6312017

Data; 1911212021

Prorrogagdo: 19/12/2021 a 19/01/2022

Concorréncia Publica 01/2017

Processo CLIPMP 0212017

Setor e LicitagGes

13° Extrato de Aditamento de Contrato

Contratante: Pm Pontalinda,

Contratada: Auto Posto Pontalinda Lida EPP.

Objeto: Aquisicao de combustiveis destinados a frota de veiculos desta Municipalidade, com
fonecimento de forma didria, imediata ¢ parcelada, conforme a solicitacdo, 0s quais deverdo
observar os padres de qualidade exigiveis bem como as demais condicdes e normas estabe-
lecidas pelo mercado nacional

referente a baixa de precos

Litro do dleo diesel $10 passade RS 5.49 paraR§ 5,40

Contraton® 01/2021

Data: 191212021

Pregdo Presencial 01/2021

Processo CLIPMP 01/2021

Setor de Licitacdes e Contratos

Quanti Nome do Nomes Refer. Valor
dade Cargo e RS
Padrdo
01 Ajudante Geral | Genis Rodrigues de Matos 1 2.322,15
Legislativo
01 Agente Linda Meiri Batista de Souza “18" 3.206,09
Administrativo
Legislativo
Agente Auxiliar
01 Legislativo Franciele Fernanda dos Santos ‘11" 2.005,96

Relagdo Anual dos Padres de vencimentos dos Cargos de provimento em
Comissdo.

Posigdo em 31/12/2021
ANEXO II-QUADRO DE CARGOS DE PROVIMENTO EM COMISSAQ

Quantid Nome do Cargo Nomes Referéncia Valor
ade R$
01 Assessor Juridico Paulo César Barbato 22" 3.519.11
Legislativo

Relagdo da Remuneragdo paga a titulo aos Agentes Politicos da Camara
Municipal de Santa Salete/SP.

Posigao em 31/12/2021
SUBSIDIO DE VEREADORES
CARGO VALOR R$
PRESIDENTE 3.055,80 MENSAL
VEREADORES 2.322,41 MENSAIS

Santa Salete, SP, 09 de dezembro de 2.021.

Marizete de Fatims Dorigan Costa
Presidente da Cdmara Santa. Salete/SP
RG. 20.356.279-3
CPF. 216.236.068-37

PREFEITURAMUNICIPALPONTALINDA

PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA

Aviso de Licitagdo

Modalidade: Pregao Presencial

Pregéo Presencial n° 42/2021

Processo CLPMP n° 7712021

Encontra-se aberto nesta Municipalidade Pregdo Presencial que tem por objefivo a aquisicao de
materiais hospitalares destinados a Unidade Bésica de Sadde desta Municipalidade, com fome-
cimento de forma parcelada, conforme a necessidade, os quais deverdo observar os padries
e qualidade exigiveis bem como as demais condicdes e normas estabelecidas pelo mercado
nacional. Data para apresentagao de propostas até as 09:00 horas do dia 28 de Dezembro de
2021, 0 edital completo encontra-se a disposico para refirada no Departamento de Licitacoes
da Prefeitura Municipal de Pontalinda, Rua Tupinambs n° 1091, pelo site WWW.pontalinda.
sp.gov.br/licitacoes. Todos os esclarecimentos poderdo ser oblidos no enderego acima ou pelo
telefone (17) 3699.8780.

Pontalinda, 14 de Dezembro de 2.021.

Sisinio e Oliveira Ledo

Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPALASPASIA

PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA-SP

AVISO DE LICITAGAO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA-SP, avisa que se encontra aberto o
Procedimento Licitatério na modalidade TOMADA DE PRECO N°. 004/2021, empreitada do Tipo
Menor Prego, com critério de julgamento menor preco global, que visa a Contratagdo de empresa
para Elaboragéo de Estudos e Projetos Executivos para a Pavimentagdo da Rodovia Vicinal ASP-432,
entroncamento com a Rodovia Euclides da Cunha SP-320 no km 606, acesso ao municipio de
Aspésia, com aproximadamente 6,80 km de extens&o. Os projetos serdo elaborados de acordo com
Normativos Vigentes e Projetos Padrdo DER - Departamento de Estrada de Rodagem, no Municipio
de Aspasia, nos termos do edital e seus anexos, sendo a entrega de envelopes impreterivelmente até
as 09:00 horas do dia 02 de Janeiro de 2022 e a abertura dos mesmos as 09:30 horas do mesmo dia.
A Licitacdo estd aberta a todos os Proponentes interessados. Edital completo encontra - se a
disposicéo, na Segéo Licitagbes da Prefeitura Municipal, na Rua Santos, 350, pelo telefone (17) -
3664-8780, pelo site www.aspasia.sp.gov.br ou pelo e-mail licitacao@aspasia.sp.gov.br no horério
normal do expediente onde também serdo fomecidas maiores informagdes.

Aspasia/SP, em 15 de dezembro de 2021.

IVAN DE PAULA
Prefeito Municipal

AVISO DE LICITAGAO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA-SP avisa que se acha aberta a Licitagdo na modalidade
PREGAO (PRESENCIAL) N° 023/2021, do tipo menor prego, com critério de julgamento por item que objetiva a
contratag@o de empresa especializada para prestacéo de servios médicos na modalidade Clinico Geral para
prestar servico junto a Estratégia de satde da familia — ESF na Unidade Bésica de Salde deste municipio por
12 (doze) meses. A sesséo de Pregdo se daré no dia 30 de Dezembro de 2021, na sala do Setor de Licitagdes,
situada no Pago Municipal, Rua Santos n° 350, Centro, nesta cidade, tendo como inicio o credenciamento das
empresas participantes que ocorrera a partir das 09:00 horas. O prazo para credenciamento se transcorrera
impreterivelmente durante o periodo de 15 (quinze) minutos a partir do horario anteriormente estabelecido e,
ao término deste, se dard inicio a abertura dos envelopes. As empresas interessadas em participar deste
certame poderdo obter maiores informagdes junto ao Setor de Licitagdes da Prefeitura de Aspasia, pelo

telefone (17) 36648780 ou pelo e-mail licitacao@aspasia.sp.gov.br.

Prefeitura Municipal de Aspasia, aos 15 de Dezembro de 2021.

IVAN DE PAULA
Prefeito Municipal

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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Concurso Policia Civil-SP:
cinco dicas para mandar
bem na pro

O concurso publico para
2.939 vagas na Policia Civil
do Estado de Sao Paulo (PC
SP), um dos mais aguardados
pelos candidatos a cargos da
Seguranca Publica, esta autori-
zado e os editais devem ser di-
vulgados a qualquer momento.
Inclusive, ja foi definido que a
Fundacdo Vunesp sera a banca
organizadora responsavel pela
selecdo.

A expectativa é de que as
inscricdes possam ser abertas
ainda este més, com grandes
chances de as provas serem
aplicadas no primeiro trimestre
de 2022.

Do total de oportunidades
que serdo abertas, 1.600 sdo
para escrivao e 900 para inves-
tigador, dois dos cargos mais
cobigados da corporacdo. Am-
bas as carreiras exigem nivel
superior em qualquer area e
garantem ganhos iniciais de
R$4.662 mensais, além da es-
tabilidade no emprego.

Para mandar bem no dia da
prova e aumentar as chances de

= SAUDE

quem quer conquistar uma des-
sas vagas, a professora Viviane
Rocha, que leciona Planeja-
mento Estratégico de Estudos
nos cursos preparatorios da
Central de Concursos, preparou
cinco dicas praticas. Confira!

1. Conheca a banca organi-
zadora do concurso

Um grande diferencial dos
candidatos ¢ conhecer bem a
organizadora do concurso, no
caso, a Fundagdo Vunesp. E,
para conhecé-la bem, nada me-
lhor que a resolugdo de muitas
provas anteriores.

Comparada a outras bancas
organizadoras tradicionais
como Cebraspe, FCC ou FGV,
a forma como a Vunesp aborda
os conteudos em concursos
publicos ¢ considerada mais
simples. No entanto, suas pro-
vas costumam cobrar boa parte
do contetido exigido no edital,
o que exige que os candidatos
estudem todos os topicos den-
tro de cada disciplina.

2. Conheca as disciplinas e
quantidade de questdes co-

bradas na prova objetiva

Uma boa maneira de iniciar a
preparacao ¢ usar como base o
edital do concurso anterior. E,
neste caso, como a banca orga-
nizadora sera a mesma, iSso se
aplica mais ainda.

No ultimo concurso para es-
crivao e investigador da Policia
Civil de Sao Paulo, realizado
em 2018, a prova objetiva foi
composta por 100 questdes de
multipla escolha, de carater
eliminatorio e classificatorio:

* Escrivao de Policia PC SP

36 questdes de Lingua Por-
tuguesa; 30 questdes de No-
¢Oes de Direito; 16 questdes
de Nocgoes de Informatica; 18
questdes de Nogoes de Crimi-
nologia, No¢des de Logica e
Atualidades.

* Investigador de Policia PC
SP

30 questdes de Lingua Por-
tuguesa; 30 questdes de No-
¢Oes de Direito; 10 questdes
de Noc¢oes de Informatica; 10
questdes de Nog¢oes de Crimi-
nologia; 10 questdes de Nogdes

de Logica; e 10 questdes de
Atualidades.

3. Conheca a segunda etapa
do concurso: a prova escrita

E importante treinar e se
preparar para a prova escrita,
também tendo como base o
contetido cobrado no edital do
ultimo concurso:

* Escrivao de Policia PC SP

De carater eliminatorio e
classificatorio, a prova foi cons-
tituida por 5 questdes disser-
tativas sobre os contetidos de
Lingua Portuguesa, No¢des de
Direito, Nog¢des de Informatica
e Nogdes de Criminologia.

* Investigador de Policia PC
SP

Também de carater elimina-
torio e classificatorio, a prova
foi composta por 4 questoes
dissertativas sobre os conte-
udos de Nogdes de Direito e
Nogoes de Criminologia.

4. Organize o seu dia a dia
de estudos

Divida os dias, estabelega
uma sequéncia das disciplinas
e horarios para estudos e inicie
sua preparacao. Estude a teo-
ria, faca resumos e revisoes, e
resolva, diariamente, algumas
questdes de provas anteriores.
Esse conjunto de atividades
fara vocé caminhar a passos
largos rumo a tdo sonhada apro-
vacgao.

Tendo em mente como fara
a cada dia, relacione os hora-
rios que vocé dedicara a cada
disciplina. Seja coerente e ndo
planeje estudar além dos seus
reais limites e periodos dispo-
niveis, caso faga isso, vocé ndo
cumpriréd suas metas didrias de
estudo e isso pode causar des-
motivagao.

5. Como estudar?

Ciente dos conteudos e de

seus conhecimentos previa-
mente adquiridos, procure de-
dicar mais horas de estudos as
disciplinas que requerem maior
dedicacdo e tempo para o pro-
cesso de absorg¢ao.

Nas disciplinas cuja absor¢ao
ja é relativamente mais facil,
o candidato podera fazer uso
de resumos e questdes para
a manutencio e revisdo dos
conteudos.

No dia a dia, a dica € iniciar
os estudos pelas disciplinas que
requerem maior concentragao
e tenham maior dificuldade de
compreensdo. O fato de estar
descansado tornaré a tarefa
menos dificil.

Além disso, estudar na com-
panhia de materiais didaticos
atualizados e a orientagado pe-
dagogica de um bom curso
preparatério pode fazer toda a
diferenca.

Cancer de pele tambem atinge criancas

Claudia Lopes

Com a chegada no verao, os
cuidados com bebés e crian-
cas em relacdo a exposigdo
solar precisam ser amplia-
dos na mesma proporc¢do do
aumento do calor e dos dias
ensolarados. Esta é uma pau-
ta de discussdo anual e nun-
ca deve ser deixada de lado.
Embora pouco debatida, a
incidéncia do cancer de pele
em criancas ¢ maior do que
se imagina, dai a importan-
cia de falarmos de medidas
preventivas a queimaduras,
brotoejas, infecg¢des de pele e
dermatoses.

Na adolescéncia, a doenga
tem uma incidéncia anual de
18 casos por um milhdo de
individuos com idades entre
15 e 18 anos. Em criangas
menores de dez anos ¢é mais
dificil de ser encontrada,
com uma taxa de incidén-
cia de aproximadamente um
caso para cada um milhdo de
criangas com idade inferior a
10 anos.

O cancer de pele resulta
dos efeitos da exposi¢do so-
lar em médio e longo prazo e
pode aparecer a partir do sur-
gimento de lesdes pigmenta-
das — conhecidas como pintas
ou nervos melanociticos, que
podem evoluir para um qua-
dro maligno ou nao ao longo
da vida. Ele aparece em adul-
tos, criangas ¢ adolescentes,
jéd que a nossa derme “tem
memoria” e acumula os da-
nos solares ao longo da vida.
Segundo dados do GRAAC,
o cancer de pele em crian-
cas representa de 1% a 3%

de todos os casos de cancer
infantil.

Em média, as criancgas se
expdem ao sol 3x mais que os
adultos, e grande parte — cer-
ca de 80% — da radiacdo UV
(ultravioleta) é acumulada na
pele durante a infancia e ado-
lescéncia. A maior preocupa-
¢do ¢ o dano solar cronico,
causado progressivamente
como resultado da exposi-
¢do solar diaria sem protegao
em qualquer atividade ao ar
livre, como na escola e no
carro, sem a devida preven-
¢do. Além disso, ha o fator
hereditario, ou seja, quando
ha histérico de melanoma

na familia, ¢ essencial tomar
todos os cuidados preventi-
vos possiveis. Outro ponto
a destacar € que as criancas
de pele e olhos claros, rui-
vas, com sardas ou albinas
tém maior predisposicdo a
doenga.

Em todos os casos, a pre-
vengdo ¢ a mesma: evitar
exposicao a luz solar sem
protecdo adequada e oferecer
muito liquido, para garantir a
hidratacao.

No caso de melanomas,
diferentemente do que ocor-
re com adultos, em criangas
normalmente eles estdo re-
lacionados a sindromes he-
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reditarias e a lesdes de pele
que podem sofrer alteragdes.
Também diferentemente da
forma como se apresenta em
adultos, que normalmente
tém lesdes de coloragdo es-
cura, em criangas o melano-
ma surge a partir de lesdes
amareladas, esbranquicadas
ou rosadas.

De qualquer maneira, con-
tinua extremamente impor-
tante iniciar as medidas de
protecdo bem cedo, conside-
rando que os danos solares
sdo cumulativos e a incidén-
cia de queimaduras solares
na infancia aumenta o risco
de melanoma na idade adulta.

E importante ressaltar que
¢ normal as criangas terem
pintas e nevos, que sdo pe-
quenas manchas marrons ou
saliéncias que vao surgindo
progressivamente e sd0 co-
muns na regido do tronco.
Quanto maior a exposicdo
ao sol, mais nevos surgem.
Porém, embora eles nédo se-
jam motivo de preocupacao a
menos que modifiquem suas
cores e formas, é necessario
que os pais ou responsaveis
fiquem atentos, pois a quan-
tidade excessiva de nevos
constitui fator de risco para o
melanoma.

Assim, os pais devem ficar

atentos a pele das criangas,
observar lesdes pelo corpo
inteiro, e ndo somente nas
partes mais expostas aos
raios solares. E importante
verificar maos, unhas, pés e o
couro cabeludo e observar se,
de tempos em tempos, esses
sinais ndo se modificam.

Os sintomas de melanoma
infantil mais comuns sdo:

* Saliéncias na pele que co-
¢am ou sangram.

* Sinais de aparéncia estra-
nha e tamanho grande, dife-
rentes de outras pintas exis-
tentes no corpo da crianga.

* Uma lesdo similar a uma
verruga, de cor amarelada,
esbranquicada ou rosada.

Por fim, no verdo ¢ essen-
cial que os cuidados relacio-
nados a alimentacdo, hidra-
tacdo, vestuario e exposicao
solar sejam redobrados, e
ndo somente com as crian-
cas. Para todos, aregra é a
mesma: se for para se expor
ao sol, lembre-se de respei-
tar os horarios adequados,
evitando os picos de emissao
de radiacdo ultravioleta, que
ocorrem das 10h as 16h, e
nunca deixe de aplicar pro-
tetor solar adequado a pele
e a faixa etaria das criangas.
O uso de vestimentas apro-
priadas, chapéus e 6culos de
sol aumentam a protecdo, € o
filtro solar deve ser com FPS
acima de 30. Bebés menores
de seis meses ndo devem
usar protetor solar e nem
serem expostos ao sol apds
as 10h da manha.

Se restarem duvidas, vale
consultar um pediatra ou der-
matologista.
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