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= GOVERNO DE SP

Livro celebra
conquistas do
Programa Parcerias
Municipais

Obra documenta as realizacoes da acao lancada em 2019 pela
Secretaria de Desenvolvimento Regional

O Governo de Sao Paulo, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Regional (SDR),
langou o livro “Programa Par-
cerias Municipais”, que registra
as realizagdes do programa que
une esforgos do Estado e dos
Municipios para alavancar a
qualidade de vida e reduzir as
desigualdades regionais nas
areas mais sensiveis a popu-
lagdo.

“O volume documenta os
critérios e as etapas percorridas
para implementar esse pro-
grama inovador, que mobili-
zou profundamente os gestores
municipais a trabalharem con-
juntamente com o Governo do
Estado e, assim, obter melhores
resultados para a populagdo
local”, comemora o Secretario
de Desenvolvimento Regional,

= OFERTA

Marco Vinholi.

Cinco capitulos compdem
a obra. O primeiro, “O Pro-
grama Parcerias Municipais”,
apresenta os principais ele-
mentos da iniciativa, lanca-
da em agosto de 2019, para
promover a aproximagao das
acoes dos governos estadual e
municipal para superacdo de
desafios estratégicos nas areas
de Saade, Educacgao, Seguranga
e Desenvolvimento Socioeco-
ndmico, utilizando tecnologia,
evidéncias e dados. O projeto
ainda esta comprometido com
a Agenda 2030 — Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU.

O segundo capitulo, “Orien-
tacdo para Resultados”, infor-
ma sobre a metodologia utiliza-
da para a criagdo do programa,

que definiu 8 desafios estraté-
gicos a serem superados pelos
municipios. Sao eles: Ampliar o
acesso a creche, Universalizar o
acesso a pré-escola; Alavancar
a qualidade do Ensino Funda-
mental 1; Reduzir as taxas de
mortalidade infantil e materna;
Reduzir os dbitos prematu-
ros por Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs); For-
talecer as redes de prevencdo
e enfrentamento a violéncia
sexual e promover ambientes
menos suscetiveis a roubos.
Em 2021, com o objetivo de
auxiliar os municipios a enfren-
tar as consequéncias economi-
cas e sociais causadas pela pan-
demia de Covid-19, o Programa
criou mais um desafio: Mitigar
os impactos da pandemia na po-
breza e na geragdo de emprego
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erenda.

O terceiro capitulo, “A Parce-
ria estado-municipios na prati-
ca”, expoe esta cooperacao e
aborda a elaboragdo dos pla-
nos de acdo, a plataforma e o
portfolio de iniciativas. Tendo
como premissa a cooperagao
entre as gestdes, o Governo de
Sdo Paulo d4 condigdes para
que os municipios consigam
planejar e executar seus planos
de agdo.

A se¢do “Resultados que ins-
piram” expde os resultados da
execugdo das agdes por parte
dos municipios. A obra registra
ainda as premiagdes concedi-
das aos municipios que se des-
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| Secretaria de Desenvolvimento Regional

tacaram no Prémio Parcerias
em Ac¢do 2020 e nos prémios
Parcerias em Ag¢ao, Melhores
Resultados e Cases Inovadores
2021.

Por fim, o capitulo “A par-
ceria que constroi o futuro”
trata da importancia da parceria
entre Estado e municipios para
a construgao de um futuro em
conjunto.

“Uma mensagem muito es-
pecial pelos municipios que
aderiram ao Parcerias Muni-
cipais, eles sdo os grandes au-
tores dessa obra que nos do-
cumentamos neste volume. As
acoes e o sucesso do programa
tém relagdo profunda com o

Programa
Parcerias
Municipais

SAO PAULO
e PO

engajamento das Prefeituras,
sem a adesdo delas ndo haveria
razao dele existir. Tudo que nos
fazemos é com muito carinho,
pensando em toda a popula-
¢30”, comemora o coordenador
do Parcerias Municipais, Renan
Bastianon.

O livro foi elaborado pela
SDR, com apoio da Fundagao
Instituto de Pesquisas Econo-
micas (FIPE). A partir desta
terca-feira, 17 de fevereiro,
um livro digital, com versdes
em portugués e inglés ja esta
disponivel pelo site do Progra-
ma Www.parceriasmunicipais.
sp.gov.br ou pelo link: https://
issuu.com/parceriasmunicipais.

Novotec Expresso abre inscricoes para cursos de qualificacao
profissional para jovens com direito a bolsa auxlio na regiao

Sao 1.490 vagas e a aulas serao gratuitas nas areas de Gestao e Negocios, Producao
Cultural e Design, Tecnologia da Informacao e Comunicacao, e Meio Ambiente;

O Governo de Sdo Paulo,
por meio da Secretaria de De-
senvolvimento Econdmico,
em parceria com a Secretaria
de Educagdo e o Centro Paula
Souza abriu as inscri¢gdes dos
cursos gratuitos de qualifica-
¢do profissional do programa
Novotec Expresso, na regido
de Sdo José do Rio Preto, com
1.490 vagas no total. As inscri-
¢oes devem ser realizadas até
o dia 25 de fevereiro pelo site
www.novotec.sp.gov.br. As
aulas tém previsao de inicio em
14 de margo.

Serdo ofertados cursos nas
areas Gestdo e Negocios, Pro-
ducao Cultural e Design, Tec-
nologia da Informagao e Co-
munica¢do, ¢ Meio Ambiente
nos municipios de Catanduva,
Fernanddpolis, Jales, Mirassol,
Novo Horizonte, Santa Fé do
Sul, Sao José do Rio Preto e
Votuporanga.

O Novotec Expresso no con-
traturno nao possui processo
seletivo. Jovens entre 14 ¢ 24
anos, com ensino fundamen-

il 4

tal completo, estdo aptos a se
candidatar para uma vaga. E
importante ficar atento aos cri-
térios de classificagao utiliza-
dos para selecionar os alunos
quando héa mais inscritos do
que vagas. O programa tem
como premissa a paridade de

i

género dentro das turmas e ha
prioridade aos estudantes ma-
triculados no Ensino Médio da
rede publica e das ETECs.

No total, ha 40 mil vagas
abertas em todas as regides
administrativas, com 38 opgdes
de cursos que foram desenvol-

vidos para atender as demandas
atuais do mercado de trabalho e
os interesses dos jovens.
Como se inscrever

Ao acessar o site, basta fazer
um cadastro simples para, na
tela de inscrigdo, selecionar
o municipio de interesse para

verificar quais cursos estdo dis-
poniveis e entdo selecionar uma
das opgdes. A comunicagao
com os inscritos ¢ feita pelo
e-mail cadastrado na hora da
inscrigdo.

Bolsa Auxilio

Além disso, estudantes par-
ticipantes da iniciativa que es-
tejam matriculados no ensino
médio na rede estadual terdo
direito a receber um auxilio
no valor total de até R$ 600,
dividido em 4 parcelas men-
sais, ao longo da dura¢do do
curso.

Para receber a bolsa, os jo-
vens elegiveis deverdo estar
frequentes no curso e nao po-
dem ser beneficiarios de segu-
ro-desemprego. No caso dos
jovens de 14 e 15 anos, sera
necessario a indica¢do de um
responsavel para o pagamento
da bolsa e que a renda familiar
seja de até trés salarios-mini-
mos. O pagamento de até qua-
tro parcelas sera iniciado em
abril e feito por meio do portal
Bolsa do Povo, com cartdo do

Bolsa do Povo ou voucher, que
o aluno usara para sacar em
caixa eletrénico.
Sobre o Novotec

O Novotec ¢ um programa
do Governo do Estado de Sao
Paulo, coordenado pela Secre-
taria de Desenvolvimento Eco-
ndémico, Ciéncia e Tecnologia
em parceria com a Secretaria de
Educagdo, que oferece cursos
de habilitacdo técnica e de qua-
lificagdo profissional, alinhado
com as demandas do mercado
de trabalho, aos jovens pau-
listas.

O Centro Paula Souza ¢ hoje
a principal instituicdo que mi-
nistra os cursos e certifica os
estudantes. O objetivo ¢ ex-
pandir o acesso a Educagao
Profissional e Técnica (EPT)
para os estudantes do Ensino
Médio, com cursos gratuitos e
com a integracao da EPT com
o Ensino Médio, possibilitando
novas opgoes de futuro para os
jovens e facilitando a inser¢do
no mercado de trabalho e gera-
¢do de renda.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES

e Estado de Sao Paulo > Estado de Sdo Paulo
Prefeitura do Municipio de Jales Prefeitura do Municipio de Jales
Aviso de Licitagao - Processo n® 23/22 - Pregéo Eletronico n° 08/22 - Objeto: Contrataao de empresa espe- Extrato de Termo Aditivo n® 01/22 - Contrato n°. 01/18 - Concessionaria: J.C CONSTRUTORARIO PRETO LTDA
cializada para fornecimento de profissionais: Médicos Clinico Geral e Nutricionista, para atuarem nas Unidades - Objeto: Alteragéo da Gestao do Contrato de concessao dos servicos de operacao da area de transferéncia e
Bésicas de Satde, por um periodo de 12 (doze) meses. Data para cadastramento das propostas até &s 08h15min triagem, processamento, transhordo, transporte e destinagdo final de rejeitos dos residuos da construgao civil,
do dia 11 de margo de 2022. O edital completo encontra-se a disposigéo para refirada no Setor de Licitagbes e volumosos e lenhosos urbanos do municipio de Jales da Secretaria Municipal de Plangjamento, Desenvolvimento
Contratos, da Divisao de Licitagbes, Compras e Contratos da Prefeitura do Municipio de Jales - SP, situada a Rua Econdmico e Mobilidade Urbana, para a Secretaria de Obras Municipal de Obras, Servigos Publicos & Habitagdo
Cinco, 2266 efou no site: www.jales.sp.gov.br ou do provedor www.bllcompras.org.br. Todos 0s esclarecimentos - Assinatura: 14/02/22 - Processo n°. 101/17 - Concorréncia n°. 02/17.

poderdo ser obtidos no enderego ja mencionado ou pelo telefone (17) 3622-3000, ramais 3005, 3016, 3033 e 3056.

Jales - SP, 21 de fevereiro de 2022. Luis Henrique Dos Santos Moreira - Prefeito Municipal. C AM AR A MU N |C| PAL J ALES

CAMARAMUNICIPAL DE JALES
AUDIENCIA PUBLICA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JALES EXECUGAO ORCAMENTARIA DO TERCEIRO QUADRIMESTRE/2021
Estado de So Paulo AMesa Diretora da Camara Municipal de Jales convida as autoridades, associagdes de bairros, representantes
: — de classes e municipes em geral, para AUDIENCIA PUBLICA a realizar-se remotamente (sem a participagao de
Prefeitura do Municipio e Jales plblico), com transmisséo ao vivo pelo site da Camara Municipal de Jales - www.jales.sp.leg.br, no dia 24 de
Extrato de Termo Aditivo n® 01/2.022 - Contrato n°. 100/2.021 - Contratante: Prefeitura do Municipio de Jales fevereiro de 2022, quinta-feira, &s 15h (quinze horas), no Plenario “Pres. Tancredo Neves™ da Camara Municipal
- Contratado: Proseg Consultoria e Servicos Especializados - Objeto: Acréscimo de valor por aumento de quan- “Vereador Mario José Miranda', com o objefivo de, em cumprimento ao disposto no Paragrafo 4° do Artigo 9° da

it it alizad t2c30 . tidisciol f imert LRF, discutir o seguinte assunto:
ativo no conlrato com empresa especializaca, para prestagao de Servigos mullidisciplinar, com lomecimento - demonstragao e avaliagdo pelo Poder Executivo, do cumprimento das metas fiscais do terceiro quadrimes-

de profissionais na drea de enfermagem, farmécia e limpeza, para atuar na APS - Atencéo Priméria & Saude, no tre/2021.
atendimento/enfrentamento da Emergéncia em Satde Publica, de importancia Internacional pela Organizagéo Camara Municipal de Jales, 21 de fevereiro de 2022.

Mundial de Sade, em decorréncia da Infecg&o Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), no Municipio, con- | | Bismark Jun li Kuwakino Hilton Alessandro Marques de Oliveira
A iy . _ N Presidente Vice-Presidente
forme Termo de Referéncia - Anexo |, por tempo determinado”. - Assinatura: 11/02/2022 - Vigéncia: 23/03/2022 Rivelino Rodrigues Andrea Cristina Moreto Goncalves
- Vialor: R§ 31.400,00 - Processo n®. 122/2.021 - Pregao Eletrdnico n®. 58/2.021. 10 Secretario 2° Secretario
PREFEITURAMUNICIPALPONTALINDA 4 ASP SIA ASP SIA
PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA i et
Aviso de suspensao de Licitagao conrearosorapy, | EXIRATODE CONTRATO

Aviso de Licitagdo

Modalidade: Pregéo Presencial ,
g O Municipio de Aspasia/SP torna publico que realizara licitagdo na modalidade CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP.

PI'EQQO PTGSenC|a| n0 004/2022 Pregéo Eletronico 001/2022, do tipo menor Prego por ltem, por meio da utilizacéo CONTRATADO: SHEILA TELES DE OLIVEIRA - ME.
Processo CL/PMP nO 005/2022 da plataforma Bolsa de Licitagdes do Brasil - BLL www.bll.org.br, visando a CONTRATO: I
, . . . . Contratagdo de empresa especializada, para a prestagdo de servigos de - Menor prego
Encontra-se SUSpEnso por tempo indeterminado mediante determmagao do Orientador Social para atender a demanda do Departamento Municipal de OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA O FORNECIMENTO PECAS E
Tnbunal de Contas do Estado de Séo Paulo 0 Pregéo Presen0|a| amma C|tad0 Assisténcia Social do Municipio de Aspasia, conforme Termo de Referéncia. Data giﬁg‘gsg:&m%ﬁgﬁgon DOS VEICULOS CAHEIU/[EIRYC 2329DOIDERARTAMENTO DE
T o . horario do recebimento d r tas: até as 08:15 hor: do di
que tem por objetivo a aquisicao de pneus novos de qualidade, bem como a AT iri(ssiopd:pc:::pista: 05:00 horas do i 061051202, VALOR: RS 62.800,00 (Sessenta ¢ Dois Mi ¢ Oitocentos Reais).
prestacdo de servigos de montagem, alinhamento, balanceamento e camba- O edital completo estard a disposicdo dos interessados no site ASSINATURA: 15 de fevereiro e 2.022.

www.bllcompras.com e no sitio Eletrénico do Municipio: aspasia.sp.gov.br.

gem, conforme & necessidade, destinados a frota de veiculos e maquindrios e ——— VIGENCIA: 30 (ine) i

desta Municipalidade. Todos os esclarecimentos poderéo ser obtidos no MODALIDADE: Preggo Presencial 00212022,

endereco acima ou pelo telefone (17) 3699.8780. van de Paula Aspésa, em 15 d feverero de 2022.

Pontalinda, 21 de Fevereiro de 2.022 Prefelto

Sisinio de Oliveira Leéo b do aua
. o ’ < o ko v refeito Municipal

Prefeito Municipal : ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Burns a0 Derwnloinents

«
ESIO W21
P SIA
ASP_S
PREFEITURA MUNICIPAL

REFETIRANNCPALPONTALIDS e

A PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA-SP avisa que se encotra aberta a licitagéo na
modalidade PREGAO (PRESENCIAL) N° 005/2022, do Tipo Menor Prego, com critério de

PREFEITURAMUNICIPAL DE PONTALINDA Iicamertos pars Undace Bésicade Saide o mumlo Ge Asptsap, [RRRO DE ADJUDICAAO
AV|SO de LICItHQéO A sesséo de Pregéo se dara no dia 08 de marco de 2022, na sala do Setor de Licitagdes, Egggégs?ﬁoso%’;/glﬁ;zm Liripen

' , ~ . situada no Pago Municipal, tendo como inicio o credenciamento das empresas participantes, que ’
Nodedade: PregéoFresenca o SION e O s ST, || gt CONTRATAGRO DE ENPRESA ESPECILZADA PARA O
Pre a0 Presen(_‘,lal nO 008/2022 término deste, se dara inicio a abertura dos ENVELOPES e demais atos. As empresas FORNECIMENTO PECAS E SERVICOS PARA MANUTENGAO DOS VEICULOS

g
0 iqtgres§adas em pz.articipar dest]e.cen.am\e poderéo obter maiores informagc')e§ junto ao Setor de CAH 4107 E FYC 2329 DO DEPARTAMENTO DE SAUDE DESTE MUNICIPIO”.

Processo CLIPMP i 009/2022 s bl otk | 11  Prousataasessaoco PREGAO envodasroms aleglacaoe igre s
Encontrarse aberto nesta Municipalidade Pregéo Presencial acima citado que P g e s eresos IR iado s scpic omprss SHELATELES DE OLVERALME. oo o e
tem pOf Ob]etIVO a COﬂtI‘atagéO de empfesa eSpeCIa"Zada €M assessoria tecnl' Prefeitura Municipal de Aspasia, em 21 de fevereiro de 2022. _ Encaminhem-se os presentes autos para o Sr. Prefeito para a Homologagéo
capara ministrar oficinas para desenvolver agdes de trabalho social com fami- desteprocecimentc
i com a finalidade de fortalecer as funges estabelecidas para cumprimento b

" ~ . I . - IVAN DE PAULA
das agdes do PSB (Protegdo Social Basica) a serem realizados no Prédio do Prefeito Municipal

A T . n DANILO HENRIQUE GONGALVES

Centro de Referéncia de Assisténcia Social e CCI deste Municipio, Data para Pregoeiro

apresentagdo de propostas até as 09:00 horas do dia 08 de Margo de 2.022.

a0 01

VR
o
P SIA
ASP .
PREFEITURA MUNICIPAL
Bumo a0 Desranlvinents

O edital completo encontra-se a disposicdo para refirada no Departamento de —) f_ | UNILJALES
Licitades da Prefeitura Municipal de Pontalinda, Rua Tupinambés n® 1091, e ew e A0 OE LS

pelo site WWW.pontalinda.sp.gov.br/licitacoes. Todos 0s esclarecimentos

poderéo ser obtidos no enderego acima ou pelo telefone (17) 3699.8780. Junior Soler e ——
Pontalinda, 21 de Fevereiro de 2.022 Cel. (17) 997851119
Sisinio de Oliveira Ledo TERMO DE HOMOLOGAGAO

Av. Francisco Jalles, 1851 - Centro - Jales - SP - CEP: 15.703-200

Prefelto MUH|C|pa| Tel.: (17) 3622-1620 e-mail: jrsoler@unijales.edu.br www.unijales.edu.br PREGAO PRESENCIAL N° 002/2.022

PROCESSO N°007/2.022

recionaLHOJE

REFERENCIA: “CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA O
FORNECIMENTO PEGAS E SERVIGOS PARA MANUTEN(}AO DOS VEICULOS
CAH 4107 E FYC 2329 DO DEPARTAMENTO DE SAUDE DESTE MUNICIPIO”.

CH'CUlagaO.' Mesdpolis
gopulina DESP ACHO: Processada a presente Licitagao na Modalidade PREGAO PRESENCIAL, dentro das

normas da legislagdo em vigor, e apés as devidas informagdes fornecidas pelo Pregoeiro, bem como
apos andlise da ata da sesséo de pregdo, HOMOLOGO este presente procedimento para que dele

Diretor Responsavel: Pg:;:'g?:;ﬂ::‘ilff"F,‘;‘I’i‘;i‘::z%“:Sste Rua Pedro St:;é:‘;::z DS napul provenham seus legais efeitos 4 empresa: SHEILA TELES DE OLIVEIRA - ME.
IVAIR BOLOGNA Aparecida d’Oeste, Santa Salete, Modesto An- Sta. Rita Turmalina ) n -
Redaco: SantaAlbertina, Marinopolis, Aspasia, dreo Padilha, d’Oeste Dolcinspolls Encaminhe-se cépia destes autos ao Departamento de Contabilidade para o
Ivair Bolo r;a Santana da Ponte Pensa, Vitoria Brasil, n° 80 - Distrito Rubinéia Vitoria devido processamento contabil.
Higar o Bologe Die e poratia v Canes, J
Igor sanches Alonso , g . s ¥
9 Mesopolis, Paranapua, Santa Rita I Jales/SP Santa Fé do,Sul - o .
d’Oeste, Santa Clara d’Oeste, Santa Fé Fone Fax (17) Santa Salete Aspasia, em 15 de fevereiro de 2.022.
IMPRESSAO: do Sul, Suzanapolis e Rubinéia. 3632-6889 Santana R. Pensa Jales
\ < Nova Canaa'Paulista \550
T@TALGRAPH reronicioae: ercas, aunmas  sisavos ey
EDITORA GRAFICA . : ) . .
E-mail: jn.folharegional@gmail.com s S Marinépolis Difce Reis {
uzanapolis S—J. duas
Aparecida 7~ Pontes IVAN DE PAULA
Os artigos assinados nio representam a opinido deste jornal pd'beste Ralmeira d'Oeste Prefeito Municipal

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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= JEJUM DE DOPAMINA

Neurocientista alerta que pratica é maléfica e fraudulenta

“E s6 mais uma invencao de marketing incoerente”, afirma o PhD em neurociéncia Fabiano de Abreu

Um dos mais novos méto-
dos para aumentar a produti-
vidade e bem-estar adotado
por empreendedores do polo
tecnoldgico do Vale do Silicio
(EUA) € o “jejum de dopami-
na”. Sem nenhuma comprova-
¢ao cientifica dos beneficios,
os defensores do método pas-
sam dias evitando atividades
prazerosas e agradaveis com o
objetivo de melhorar o funcio-
namento do cérebro. Alguns
adeptos até mesmo suspen-
dem a alimentacao.

Segundo o neurocientista
Doutor Fabiano de Abreu,
a pratica vai na contramao
do que promete: ndo eleva
a produtividade e aumenta
os riscos de depressdo. “O
erro comeca pela palavra, ja
que o significado de jejum ¢é
referente a comida e a dopa-
mina ¢ um neurotransmissor
sintetizado a partir do ami-
noacido tirosina na glandu-
la suprarrenal e em quatro
regides do cérebro”, adverte
Fabiano de Abreu.

Os adeptos do jejum de do-
pamina acreditam que o ser
humano passa muito tempo
com atividades improduti-
vas devido ao fato de buscar
cada vez mais dopamina, um
neurotransmissor que pro-
move sentimentos de prazer,
motivagdo e recompensa.

“Um “jejum” desta subs-
tdncia promove sensagoes
opostas e prejudica o orga-
nismo como um todo. Uma
das possiveis consequéncias
¢ desencadear precursores
que afetam as condi¢des de

ordem psicoldgica e que
comprometem o bem-estar a
longo prazo” afirma Fabiano
de Abreu, que é Mestre em
Psicanalise e Doutor em Ci-
éncias da Saude.

Uma entrevista da BBC
com um adepto do jejum de
dopamina narra as praticas:

= CONCURSO PC-SP

Inscricoes comecam no dia 03 de marco; saiba como se preparar

Sao oferecidas 2.500 vagas para os cargos de Escrivao e Investigador de Policia;
para especialista, vagas vao repor perda de contingente dos ultimos anos

As inscri¢gdes para o con-
curso da Policia Civil do
Estado de Sdao Paulo (PC
SP) estdo abertas para os
candidatos que disputam as
2.500 vagas oferecidas pela
organizacdo. O edital, publi-
cado no ultimo sabado (19),
vai exigir o Ensino Superior
completo dos candidatos,
sendo vigente para as regi-
o0es de Campinas, Sdo José
dos Campos, Ribeirao Preto,
Bauru, Sao José do Rio Pre-
to, Santos, Sorocaba, Presi-
dente Prudente, Piracicaba,
Aracgatuba e Sao Paulo.

A distribuicdo das vagas
por cargos do edital é a se-
guinte:

e escrivao de policia -
1.600 vagas;

e investigador de policia
-900;

Os concurseiros poderao
realizar as inscrigdes no site
da banca organizadora, a
Fundac¢do Vunesp, entre os
dias 03 de margo a até o dia
1 de abril. A prova objetiva,
primeira etapa do processo
seletivo, sera realizada dia
22 de maio. Ela é composta
por 40 questdes de multipla
escolha e 40 questdes dis-
cursivas, com durac¢do de
6 horas de prova. A taxa de
inscri¢do serd de R$ 105,00.

Para as carreiras de inves-
tigador e escrivdo, a remu-
neracdo inicial chega a R$
4.716,85, incluindo o salario

basico de R$ 3.931,18 e o
adicional de insalubridade
de até R$ 785,67. No caso
de delegado de policia, o
inicial ¢ de R$ 11.168,15,
considerando o inicial de R$
10.382,48 ¢ o limite de R$
785,67 do adicional.

Para Escrivao, a prova ob-
jetiva sera dividida entre as
disciplinas de Lingua Por-
tuguesa (24), Logica (16),
Direito e Criminologia (20)
e Informatica (20). J& para
Investigador, as disciplinas
sdo as mesmas, porém, com
quantidades diferentes: Lin-
gua Portuguesa (15), Logica
(20), Direito e Criminologia
(15) e Informatica (20). As
outras etapas sdo para com-
provacdo de idoneidade e a
prova oral.

Levando em conta a pro-
porcao de temas, Lustosa
aconselha destinar a maior
parte do tempo para as ma-
térias de Lingua Portuguesa
e Informatica, que corres-
pondem a quase metade do
exame.

Segundo Daniel Lusto-
sa, coordenador pedagdgico
do AlfaCon Concursos, o
concurso chega em um mo-
mento de questionamentos
da corporag¢do em relagdo a
reposi¢do do contingente.
“Atltima selegao, ainda no
governo Alckmin, aconte-
ceuem 2017. Desde entdo a
Policia Civil vem perdendo

ele suspende a alimentagao,
ingere apenas agua, evita in-
teragir com outras pessoas e
abdica o uso do smartphone.
De todas as praticas, Fabiano
de Abreu salienta que ape-
nas a suspensdo de celular
¢ vantajosa: “devemos usar
o aparelho com sabedoria,

profissionais. Se tratando da
area responsavel pela inteli-
géncia e investigacdo, o exa-
me veio em boa hora”, diz.
Dicas e orientacoes
para a prova

Durante as semanas que
procedem a divulgacao do
edital, a preparacdo deve
ser feita por meio da revisdo
do conteudo e da resolucdo
de exercicios de provas re-
alizadas anteriormente pela
propria Fundagao Vunesp.

Uma alternativa ¢ procu-
rar por cursos preparatorios
que oferecem gratuitamente
algumas apostilas e até mes-
mo aulas ao vivo. “Ha muito
conteudo sendo transmitido,
ao vivo, pela internet por
professores ou cursos prepa-
ratorios”, afirma.

Para ele, esse método per-
mite treinar diretamente
para a prova ao aplicar todo
o repertorio adquirido nos
estudos. “E uma maneira
de transformar as informa-
¢Oes obtidas pelos livros e
videoaulas na internet de
maneira passiva para ativa,
facilitando a assimilacdo e
memorizag¢ao dos conteu-
dos”, explica.

Outra dica que pode ajudar
¢ a construcdo de um crono-
grama de estudos, separados
pelas areas de conhecimento.
Leve em consideragdo a pro-
porcdo de temas que serdao
cobrados na prova. “Se a

periodos sem celular podem
ser benéficos. Ja suspender
a ingestdo de nutrientes es-
senciais para o corpo... isso
¢ prejudicial para o organis-
mo”, afirma.

“Nosso cérebro ¢é plasti-
co, molda-se mediante as
circunstancias duradouras.

Pessoas com depressao, por
exemplo, tém a anatomia do
cérebro modificada, apresen-
tando uma redug¢do de tama-
nho no hipocampo, a amig-
dala e o cortex pré-frontal.
Quando nos colocamos em
uma atmosfera negativa,
desmotivada, sem prazer,
com o passar do tempo o cé-
rebro ¢ moldado da mesma
maneira”, informa o Doutor
Fabiano de Abreu.

Quando a pratica de jejum
de dopamina é recorrente,
pode afetar a personalidade
da pessoa e gerar comporta-
mentos maléficos recorrentes
e também depressdo. Mas
existe “vicio de dopamina?”
Sim. O vicio de dopamina
acontece em determinadas
situagdes, principalmente as
da contemporaneidade, como
o uso abusivo do celular.

“O vicio esta também na
facilidade, onde para a re-
compensa ndo € necessario
gastar muita energia. Mas a
solucdo para isso ndo ¢ um
jejum de dopamina, € parar
de fazer aquilo que se sabe
das consequéncias ruins e
adotar mudangas no modo
de vida para ter uma sau-
de mental e produtividade
melhor. Tenha cuidado an-
tes de adotar métodos sem
respaldos cientificos: jejum
de dopamina é s6 mais uma
inven¢ao de marketing in-
coerente” orienta o Doutor
Fabiano de Abreu.

Sobre Prof. Dr. Fabiano de
Abreu Agrela Rodrigues

Prof. Dr. Fabiano de Abreu

Agrela Rodrigues é PhD em
Neurociéncias, Mestre em
Psicanalise, Doutor e Mestre
em Ciéncias da Saude nas
areas de Psicologia e Neu-
rociéncias com formacgoes
também em neuropsicologia,
licenciatura em biologia e
em historia, tecndlogo em
antropologia, pos graduado
em Programac¢do Neurolin-
guistica, Neuroplasticidade,
Inteligéncia Artificial, Neu-
rociéncia aplicada a Apren-
dizagem, Psicologia Exis-
tencial Humanista e Feno-
menologica, MBA, autorrea-
lizagdo, proposito e sentido,
Filosofia, Jornalismo, Pro-
gramac¢ao em Python e for-
macao profissional em Nu-
trigdo Clinica. Atualmente,
¢ diretor do Centro de Pes-
quisas e Analises Heraclito;
Membro ativo da Redilat
- La Red de Investigadores
Latinoamericanos; Chefe do
Departamento de Ciéncias
e Tecnologia da Logos Uni-
versity International, diretor
da MF Press Global, membro
da Sociedade Brasileira de
Neurociéncias e da Society
for Neuroscience, maior so-
ciedade de neurociéncias do
mundo, nos Estados Unidos.
Membro da Mensa Interna-
tional, Intertel e Triple Nine
Society (TNS), associagao
e sociedades de pessoas de
alto QI, esta ultima TNS, a
mais restrita do mundo; es-
pecialista em estudos sobre
comportamento humano e
inteligéncia com mais de 100
estudos publicados.

|

pessoa trabalha, pense em
uma rotina entre duas a trés
horas de estudo por dia”.

A ideia ¢ poder estudar
cerca de dois ou trés as-
suntos por dia. No comeco,
estabeleca metas e prazos
curtos. Isso vai ajudar a ter
a percepg¢do de progresso e a
evitar frustragdes que podem

minar a motivacdo ao longo
do tempo.

Sobre o AlfaCon (www.
alfaconcursos.com.br): Re-
feréncia na preparacdo para
Concursos Publicos no Bra-
sil, o grupo atua também
com a Editora AlfaCon, que
produz materiais didaticos
proprios, com mais de 100

titulos em catalogo. Ao lon-
go de sua historia, o AlfaCon
soma mais de 161 mil apro-
vagdes para os concursos das
areas Policial, Administrati-
va, Tribunal e Militar. Hoje,
além do online, o AlfaCon
possui uma sede para estudo
presencial em Cascavel, no
Parana.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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Confira dicas para cuidar
do carro em tempos de
fortes chuvas

Infelizmente as chuvas vem
castigando cidades em todos os
estados brasileiros. Mar¢o vem
chegando e, tradicionalmente,
€ o més que fecha o verdo com
muita chuva e inundagdes.

Uma grande preocupacio é
com o motorista quando en-
frenta uma enchente dentro do
carro ou ndo esta preparado
com temporais daqueles que
o limpador de para-brisa ndo
vence a quantidade de agua que
desaba.

Para enfrentar as chuvas com
seguranga no transito, o enge-
nheiro mecanico e especialista
em manuten¢ao de automoveis,
Denis Marum, da dicas de algu-
mas agdes preventivas que de-
vem ser tomadas para nao ficar
em perigo ou danificar o carro:

= INICIATIVA

“S6 no meio do temporal, per-
cebemos que era necessario tro-
car a palheta do para-brisa ou a
bateria, porque ha sobrecarrega
com a parte elétrica acendendo
as lanternas, ar condiciona-
do, desembacador traseiro € o
radio para saber qual melhor
alternativa de transito. Todos os
motoristas devem checar esses
itens, mas os que tém carros
com mais de dois anos devem
ter cuidado especial para o es-
tado da bateria”, alerta.

Dicas de prevengao para en-
frentar os dias de chuva:

1. a bateria deve estar em
bom estado e bem carregada.

2. palhetas do para-brisa nao
podem estar ressecadas;

3. agua do esguicho deve ter
liquido desengordurante;

4. luzes das lanternas devem
estar em perfeito estado;

5. pneus ndo podem estar ca-
recas;

6. verifique o sistema de
freios;

7. desembagadores traseiro e
dianteiro devem estar funcio-
nando;

8. borrachas das portas de-
vem estar em bom estado para
vedar a entrada de agua;

9. a dica principal ¢é evitar
entrar em areas alagadas.

10. fique atento aos aplicati-
vos de transito e no noticiario
de radio para saber como evitar
as areas alagadas.

“Nao enfrente a enchente
achando que pode ultrapassa-
-la. Como os veiculos tém os
comandos elétricos, ¢ muito

facil o carro dar pane e vocé
ficar no meio da agua”, explica
Marum.

Em caso de estar no conges-
tionamento e a agua subir rapi-
do, procure:

1. ndo deixar de acelerar o
carro durante toda travessia;

2. passar em 1* marcha e de-
vagar (porque a aceleragdo do
carro evita a entrada de agua
pelo escapamento);

3. evitar marola para que a
agua ndo alcance a entrada do
filtro de ar. Verifique a passa-
gem de caminhdes e carros ao

-

seu lado ou em sentido con-
trario;

4. se o carro morrer, ndo tente
fazé-lo pegar. Pega ajuda e reti-
re-o do local onde esta parado.

5. saiba que a altura maxima,
para passar numa area alagada,
¢ ametade da roda.

Para quem foi vitima de ala-
gamentos e o carro ficou na
agua, € preciso ser rapido na
manutengdo interna do veiculo
e, também, nos cuidados com o
motor. “Depois de enfrentar a
enchente, o carro precisa ir para
uma oficina e passar pela ve-

rificagdo detalhada e lavagem
interna completa, sendo a perda
¢ a desvalorizagdo serdo ainda
maiores”, comenta Marum.

1- € necessario trocar os 6leos
do motor, transmissao e dife-
rencial do veiculo;

2- limpar a parte externa do
radiador;

3- verificar o filtro de ar e
agua nos fardis;

4- fazer limpeza no sistema
de freios;

5-fazer a limpeza interna: la-
var bancos, carpete e forragdes
para evitar o mau cheiro.

Bolsa do Povo abre inscricoes para pais  responsaveis

Bolsistas vao receber beneficios de R$ 500 para auxiliar Etecs e Fatecs no cumprimento
do Protocolo Sanitario Institucional do Centro Paula Souza

Estdo abertas até o dia 13
de margo as inscrigdes para
o Bolsa do Povo Educacao
CPS. O programa pagara
R$ 500 mensais, durante
seis meses, para pais, maes
e responsaveis legais de es-
tudantes matriculados nas
Escolas Técnicas Estaduais
(Etecs) do Centro Paula Sou-
za (CPS).

Além de gerar renda e
amenizar os impactos da
pandemia, a iniciativa per-
mite aproximar as familias
da escola, o que gera benefi-
cios para toda a comunidade
escolar. A ideia é que os bol-
sistas auxiliem as equipes
gestoras das Etecs e Facul-
dades de Tecnologia do Esta-
do (Fatecs) no cumprimento
do Protocolo Sanitario Ins-

=« INFORMACAO

titucional do CPS, adotado
para a retomada das aulas
presenciais.

Para se candidatar a uma
bolsa, € preciso ser o respon-
savel legal por um aluno de
Etec; ter entre 18 ¢ 59 anos;
estar desemprego ha, pelo
menos, trés meses; nao ter
comorbidades associadas a
Covid-19 e residir, prefe-
rencialmente, no munici-
pio onde esta localizada a
unidade em que o candidato
pretende ser bolsista. E pos-
sivel se inscrever em até trés
Etecs ou Fatecs.

As inscrigdes devem ser
feitas pelo site www.bolsa-
dopovo.sp.gov.br. Cada can-
didato recebera pontos, de
acordo com os pré-requisitos
que cumprir. Os seleciona-

— ]

dos devem ser entrevistados
pelo diretor da unidade no
dia 21 de margo ¢ a conces-
sdo do beneficio precisa ser
chancelada pelo Nucleo Re-
gional de Administracdo do
CPS. A aprovacdo final dos
candidatos esta prevista para
ser divulgada entre os dias
21 e 31 de margo.

A expectativa € que os
bolsistas selecionados pas-
sem por uma capacitacdo no
inicio de abril e comecem
a atuar no dia 4 do mesmo
més. Serdo concedidas 2.368
bolsas (esse numero inclui
os 140 bolsistas ativos), dis-
tribuidas por todas as Etecs e
Fatecs do Estado. Cada uni-
dade do Centro Paula Souza
tera, no minimo, quatro be-
neficiarios.

Enjoo durante as viagens? Entenda e saiba como evitar

e,

A doenca do movimento
¢ um problema comum que
pode atingir pessoas que via-
jam de carro, barco ou avido e
todos sdo suscetiveis ao movi-
mento gerado por esses trans-
portes, sendo mais comum
ocorrer em criangas ¢ mulhe-
res gravidas. Essa condigao
tem nome complicado, mas
explicagdo simples. A cineto-
se ou a tontura do movimento
¢ a incompatibilidade entre o
movimento que se vé e 0 que
¢ percebido pelos 6rgdos que
compdem os ouvidos, respon-
saveis pelo nosso equilibrio.
E essa oscilagdo repetitiva do
corpo, durante viagens cur-
tas ou longas, causam o mal-
-estar.

“N&o necessariamente o
movimento real € requisito
para a manifes—tacdo desta
desordem no aparelho vesti-
bular — 6rgdos que compdem

o ouvido —, uma vez que a
mera percepgdo de estar se
movendo ja pode resultar em
doenga do movimento”, co-
menta Dr. Olavo Mion, mé-
dico Otorrinolaringologista
(CRM — SP: 75.231). O es-

pecialista ainda explica que
mulheres e gestantes tém qua-
dros mais graves de cinetose
e criangas menores de dois
anos sdo menos sensiveis.
Entre os pequenos, 0s picos
ocorrem entre 3 e 12 anos. Ja

individuos com ansiedade,
claustrofobia e enxaqueca tém
mais risco de desenvolver a
doenga.

A cinetose ainda causa nau-
seas, aumento da salivacgao,
dor de cabeca, visdo turva,

tontura sem vertigem e so-
noléncia e para realizar uma
viagem confortavel, o tra-
tamento mais efetivo para a
doen¢a do movimento sdo
anti-histaminicos e antico-
linérgicos, principalmente
quando combinado aos com
cuidados ambientais e com-
portamentais, como evitar
movimentos bruscos, ingerir
bebidas alcodlicas, e evitar
alimentos gordurosos ou com
alto valor calérico. Também
¢ recomendado que a pessoa
ndo olhe diretamente para
telas ou aparelhos eletronicos.

“Os anti-histaminicos s3o o
tratamento de escolha para os
sintomas de vertigem, ndusea
e vomitos caudados pela ci-
netose e seu efeito de duracao
prolongado o torna o mais
indicado para longas viagens.
O dimenidrinato ¢ eficaz, de
rapido inicio de ag¢do, quando

comparado com outros anti-
hista~minicos e com menores
efeitos colaterais que outros
medicamentos”, explica o
especialista, Dr. Olavo Mion,
médico Otorrinolaringologis-
ta (CRM — SP: 75.231).

Em um estudo sobre anti-
-histaminicos, Wood e Gray-
biel concluiram que o dime-
nidrinato foi mais efetivo
que a meclizina. Além disso,
segundo Dahl e colaborado-
res, a meclizina tem menor
eficacia que o dimenidrina-
to e outros anti-histamini-
cos, como a clorfeniramina,
como concordam também
Sherman e Zajonc. Entre os
anti-histaminicos citados
acima, o dimenidrinato é o
mais eficaz.

“Ainda, ¢ importante se
consultar com um especialista
antes de tomar qualquer tipo
de medicagdo”, reforga Mion.
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