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ATOS OFICIAIS

Doando a partir de R$ 10 é possível concorrer aos dois prêmios na campanha Corrente de Amor

Manter um espaço para medicamentos de tratamentos em andamento e primeiros socorros exige alguns cuidados 
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ATOS OFICIAIS

   AÇÃO

Campanha em prol ao Hospital de Amor 
sorteará Iphone 13 e HB20 em março

Já tem data definida o pró-
ximo e principal sorteio da 
atual fase da campanha Cor-
rente de Amor, em prol ao 
Hospital de Amor de Barre-
tos: será realizado no dia 30 
de março. Os prêmios são um 
Iphone 13 e um automóvel 
HB20 zero quilômetro. Se-
rão duas pessoas sorteadas 
nesta etapa -- uma para cada 
prêmio e os resultados serão 
divulgados no dia 31 de mar-
ço, após às 21h.

Como grande parte do ser-
viço oferecido pelo Hospital 
de Amor em Barretos é cus-
teada pelas doações das cam-
panhas realizadas em todo 
o Brasil, toda ajuda é muito 
importante.

A cada R$ 10 são gerados 
dois números da sorte para 
concorrer aos prêmios. Para 
dar agilidade e facilitar as 
doações, os interessados con-
tam com vários meios para 
participar da campanha.

Pessoalmente, as doações 
podem ser feitas em qualquer 

agência dos Correios do Bra-
sil, na rede Savegnago Su-
permercados, Casas Lotéricas 
(código do Hospital de Amor - 
30912118), terminais de auto-
atendimento da CAIXA e cor-
respondentes CAIXA AQUI.

Já on-line as doações po-
dem ocorrer por meio do 
aplicativo Apcap do Bem, 
disponível no Google Play e 
na App Store, em que é pos-
sível doar utilizando cartões 
de crédito e débito, boleto e 
PIX; diretamente de sua con-
ta bancária pela chave PIX: 
pix@correntedeamor.com.br; 
e ainda pelo Internet Banking 
da CAIXA, em que o cliente 
do banco deve acessar por um 
computador pessoal.

Na atual fase da campanha 
Corrente de Amor, que teve 
início em novembro de 2021, 
já foram sorteados um Mac-
Book Air 13 e uma Smart TV. 
E todas as pessoas que doa-
ram nesse período concorrem 
ao prêmio final que é o carro 
HB20 zero quilômetro.

   INFORMAÇÃO

Saiba como montar um kit de primeiros socorros e 
armazenar medicamentos de forma correta

Sabe aquela farmacinha que te-
mos em casa? Há quem pense que 
ela deve conter todos os comprimi-
dos possíveis, algo como se fosse 
uma farmácia de verdade. Mas, 
além de não ser adequado, isso 
pode ocasionar problemas para a 
saúde em casos de automedicação. 
Aqueles itens que temos em casa 
devem ser essenciais para uma 
emergência, mas exigem uma série 
de cuidados na hora de montar e 
de manter. O kit precisa ser útil, 
seguro e incluir itens para primei-
ros socorros, além dos prescritos 
pelo médico como medicamentos 
para tratamentos em andamento e 
para saúde preventiva como, por 
exemplo, antialérgicos para rea-
ções ao meio ambiente, à comida 
ou medicamento. 

A farmacêutica Francielle Ma-
thias, da Consulta Remédios, ex-
plica que revisar periodicamente 
o que está guardado também é 
importante. “As pessoas acabam 
esquecendo os itens no armário 
e, na hora de utilizá-los, nem 
sempre lembram de conferir a 
validade. Consumir qualquer 
medicamento vencido pode tra-
zer riscos para a saúde. Isso vale 
tanto para o kit de primeiros so-
corros quanto para os medica-
mentos de algum tratamento que 
esteja em andamento.”

Automedicação e exageros 

risco de contaminar o solo, eles 
podem ser consumidos por ani-
mais ou pessoas desinformadas.”

O que ter e onde guardar
Francielle explica que não há 

um tamanho certo para o kit do-
méstico com itens para primeiros 
socorros. “O ideal é guardar todos 
os medicamentos que foram indi-
cados pelo médico acompanhados 
das bulas dentro da mesma caixa. 
Claro, separando os produtos de 
primeiros socorros para que se-
jam de fácil acesso se necessário. 
Outro fator importante é que o 
armário esteja fora do alcance de 
crianças ou pessoas que podem 
fazer o uso inapropriado da medi-
cação. Guardar em um local seco 
e ao abrigo do sol ou calor, revisar 
o vencimento periodicamente e 
fazer o descarte correto também 
são questões importantes.”

O kit de primeiros socorros 
perfeito deve ter, pelo menos, 
água oxigenada, algodão, ata-
duras, bolsa térmica, curativos 
adesivos, esparadrapo, gazes, 
termômetro digital de axila e soro 
fi siológico.

Sobre a Consulta Remédios
Nascido em 2000, a Consulta 

Remédios, que era um site de 
consulta a medicamentos, tor-
nou-se o primeiro marketplace de 
farmácias do Brasil, sendo o mais 
utilizado por pacientes, profi ssio-

nais da saúde e drogarias quando 
o assunto é medicamento, saúde 
e beleza. São mais de um milhão 
de usuários por dia, buscando 
informações de credibilidade e 
economia. O marketplace conta 
com milhares de farmácias de 
todo o Brasil cadastradas na pla-
taforma e oferece as melhores 
ofertas e entrega rápida ao cliente 
final. Sendo assim, um canal 
para que as farmácias de todo o 
país que ainda não vendem pela 
internet, 90% do total de estabe-
lecimentos, possam fazer parte 
deste espaço e conquistar novos 
consumidores e, consequente-
mente, aumentar seu lucro. 

A plataforma conecta forne-
cedores e usuários e possibilita a 
buscar informações e comparar 
preços e, dessa forma, economi-
zar em medicamentos e itens de 
perfumaria. Além disso, mantém 
o Minuto Saudável, referência 
em conteúdos de saúde e bem-
-estar, e o Bleeza, que é um site 
com resenhas completas de pro-
dutos de beleza, com todas as 
informações que o consumidor 
precisa para uma compra cons-
ciente. Formado por profi ssionais 
da área da saúde, programação, 
marketing, vendas, atendimento 
e suporte, a Consulta Remédios 
trabalha para revolucionar o ce-
nário da saúde on-line. 

exigem atenção
As principais dicas são: pro-

curar orientação médica para os 
medicamentos e o tratamento 
adequado, ler a bula para o ar-
mazenamento adequado e tomar 
algumas precauções para que 
crianças não tenham acesso ao 
kit, além de ter em mente que o 
armazenamento deve ser pensa-
do para os casos de emergência. 

Outro ponto que merece aten-
ção é a automedicação, princi-
palmente em casos de sintomas 
contínuos e repetitivos. “Os ris-

cos da automedicação vão além 
do agravamento da doença. Os 
sintomas podem ser mascarados 
e, ao procurar atendimento, o 
caso pode ser irreversível, levan-
do até mesmo à morte. Por isso 
é tão importante ir ao médico 
presencialmente ou agendar uma 
teleconsulta tão logo apareça al-
gum sintoma fora do comum. É 
preciso ter em mente que em casa 
o essencial é um kit de primeiros 
socorros. Qualquer medicamento 
só deve ser utilizado quando há 
orientação médica.”

Após o tratamento é possível 
que alguns medicamentos acabem 
sobrando já que não é possível 
comprá-los fracionados. A far-
macêutica comenta que nestes 
casos o melhor a fazer é o descarte 
correto. “Armazenar sobras de re-
médios não é recomendado. Vale 
lembrar que aquela sobra acon-
tece após terminar o tratamento 
com uma dose determinada pelo 
médico. Por isso, o ideal é levar 
o que sobrou para descarte em 
uma drogaria ou farmácia. Jamais 
jogue no lixo comum. Além do 

“Com a solidariedade dos 
doadores, o Hospital de Amor 

segue salvando vidas ofe-
recendo gratuitamente um 

tratamento de excelência”, 
reforça Larissa Mello, coor-

denadora de Campanhas do 
Hospital de Amor.
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TERMO DE ADJUDICAÇÃO 
 
 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 005/2022 
PROCESSO Nº 018/2022 
 
REFERÊNCIA:- REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS 
DE MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 
DE ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 
(DOZE) MESES. 
 
                                 Processada a sessão do PREGÃO dentro das normas da 
legislação em vigor e após o devido credenciamento, etapa de lances e negociação 
direta com o fornecedor, ADJUDICO o objeto licitado às seguintes empresas: 
PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR EIRELI EPP, M & D COMERCIAL 
HOSPITALAR LTDA, FRAGNARI DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA, 
MAMED COMERCIAL LTDA EPP, SOMA/SP PRODUTOS HOSPITALARES 
LTDA, FUTURA COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES 
EIRELI, ACACIA COMÉRCIO DE MEDICAMENTOS EIRELI, MED CENTER 
COMERCIAL LTDA, CIRURGICA OLIMPIO EIRELI EPP e AGLON COMÉRCIO E 
REPRESENTAÇÕES LTDA. 
 
 
                                            Encaminhem-se os presentes autos para o Sr. Prefeito 
para a Homologação deste procedimento. 
 
 
                                       Aspásia, em 08 de março de 2.022. 
 
 
 
 

              DANILO HENRIQUE GONÇALVES 
               Pregoeiro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO 
 

PREGÃO PRESENCIAL Nº 005/2022 
PROCESSO Nº 018/2022 
 
REFERÊNCIA:- REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS 
DE MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 
DE ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 
(DOZE) MESES. 
 
D E S P A C H O: Processada a presente Licitação na Modalidade PREGÃO 
PRESENCIAL, dentro das normas da legislação em vigor, e após as devidas 
informações fornecidas pelo Pregoeiro, bem como após análise da ata da sessão de 
pregão, HOMOLOGO este presente procedimento para que dele provenham seus 
legais efeitos às empresas: PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR EIRELI EPP, M 
& D COMERCIAL HOSPITALAR LTDA, FRAGNARI DISTRIBUIDORA DE 
MEDICAMENTOS LTDA, MAMED COMERCIAL LTDA EPP, SOMA/SP 
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA, FUTURA COMERCIO DE PRODUTOS 
MEDICOS E HOSPITALARES EIRELI, ACACIA COMÉRCIO DE MEDICAMENTOS 
EIRELI, MED CENTER COMERCIAL LTDA, CIRURGICA OLIMPIO EIRELI EPP e 
AGLON COMÉRCIO E REPRESENTAÇÕES LTDA. 
 
 
                                      Encaminhe-se cópia destes autos ao Departamento de 
Contabilidade para o devido processamento contábil. 
 
 
                                              Aspásia, em 11 de março de 2.022. 
 
 
 
 
 

                      IVAN DE PAULA 
                        Prefeito Municipal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 006/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR EIRELI EPP 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 
(DOZE) MESES. 

VALOR GLOBAL R$ 18.808,00 (dezoito mil oitocentos e oito reais). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 

 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 007/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: M & D COMERCIAL HOSPITALAR LTDA 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 (DOZE) 
MESES. 

VALOR GLOBAL R$ 119.149,04 (cento e dezenove mil cento e quarenta e nove 
reais e quatro centavos). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 

 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 008/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: FRAGNARI DISTRIBUIDORA DE MEDICAMENTOS LTDA 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 (DOZE) 
MESES. 

VALOR GLOBAL R$ 31.426,00 (trinta e um mil quatrocentos e vinte seis reais). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 

 

 
IVAN DE PAULA 

PREFEITO MUNICIPAL 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 009/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: MAMED COMERCIAL LTDA EPP 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 (DOZE) 
MESES. 

VALOR GLOBAL R$ 14.330,20 (quatorze mil trezentos trinta reais e vinte centavos). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 
 
 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 014/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: CIRUGICA OLIMPIO EIRELI EPP 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 (DOZE) 
MESES. 

VALOR GLOBAL: R$ 30.558,65 (trinta mil quinhentos e cinquenta e oito reais e 
sessenta e cinco centavos). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 
 
 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO 

ATA DE REGISTRO Nº 015/2022 

ÓRGÃO GERENCIADOR: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP 

DETENTORA DA ATA: AGLON COMÉRCIO E REPRESENTAÇÕES LTDA 
 
ASSUNTO: REGISTRO DE PREÇO PARA AQUISIÇÃO DE DIVERSOS ITENS DE 
MEDICAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE 
ASPÁSIA, COM PREVISÃO DE CONSUMO PARCELADAMENTE PARA 12 (DOZE) 
MESES. 

VALOR GLOBAL: R$ 19.239,00 (dezenove mil duzentos e trinta e nove reais). 

ASSINATURA: 11 de março de 2022 

VIGÊNCIA: 11 de março de 2023 

MODALIDADE: Pregão Presencial nº 005/2022 

PROPONENTES: 10 (dez) 

 

Aspásia-SP, em 11 de março de 2.022. 

 
 
 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 
 

OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS E ANEXOS DE JALES/SP 
Rua Dez, nº 2.776 - Centro   Fone (17) 3632-6642 
CEP 15.700-068  Jales-SP 
MAURÍCIO COELHO ROCHA - Oficial     
    

 
E D I T A L 

MAURÍCIO COELHO ROCHA, Oficial de Registro de imóveis e Anexos de Jales, Estado de São Paulo, 
FAZ PÚBLICO a quem possa interessar, na forma da Lei, em cumprimento ao disposto no artigo 2º c/c artigo 19 da 
Lei n.º 6.766, de 19/12/1979 com nova redação dada pela Lei n.º 9.785, de 29/01/1999 e legislações atinentes à espécie, 
que os Proprietários ELEONORA DE MELO NUNES DA SILVA, brasileira, viúva, do lar, inscrita no CPF.: 052.741.388-
70, RG 12.708.291-8-SSP/SP, residente e domiciliada na Rua dos Bandeirantes, n.º 1.947, Jardim Europa, Jales/SP; 
ELIANA NUNES DA SILVA, brasileira, divorciada, empresária, inscrita no CPF.: 038.886.678-01, RG 11.026.465-4-
SSP/SP, residente e domiciliada na Rua Tessalônica, n.º 274, Alphajales, Jales/SP; HELIO NUNES DA SILVA JUNIOR, 
brasileiro, músico, inscrito no CPF.: 092.999.678-06, RG 13.689.648-SSP/SP, casado com SILVIA REGINA SABATIN 
NUNES, brasileira, professora, inscrita no CPF.: 019.020.898-80, RG 13.114.101-6-SSP/SP, pelo regime da comunhão 
parcial de bens, na vigência da Lei n.º 6.515/77, residentes e domiciliados na Rua Dois, n.º 2.626, Centro, Jales/SP; 
JULIANA APARECIDA FERREIRA GIMENEZ DE BARROS, brasileira, médica, inscrita no CPF.: 225.176.768-10, RG 
45.665.659-5-SSP/SP, casada com EDUARDO GIMENEZ DE BARROS, brasileiro, empresário, inscrito no CPF.: 
601.204.871-87, RG 726.138-SSP/MS, pelo regime da comunhão parcial de bens, na vigência da Lei n.º 6.515/77, 
residentes e domiciliados na Rua Carlos Piubeli, n.º 1.50, Parque das Esmeraldas II, Marília/SP; e JESSICA NUNES DA 
SILVA FERREIRA, brasileira, solteira, estudante, inscrita no CPF.: 327.438.428-30, RG 40.136.949-5-SSP/SP, residente 
e domiciliada na Rua dos Bandeirantes, n.º 1.947, Jardim Europa, Jales/SP, apresentaram o requerimento e demais 
documentos exigidos por Lei, para o registro do loteamento para fins residenciais, sobre uma área de 22.377,00 metros 
quadrados, matriculada nesta Serventia sob n.º 22.245, com a denominação de “VILA MARIA II”, localizado em Jales/SP, 
composto por 34 lotes (trinta e quatro) residenciais, distribuídos entre as 03 (três) quadras, num total de 11.712,52 m2  = 
52,35 %; Sistema Viário: num total de 3.911,96 m2 = 17,48%; Área Institucional: num total de 901,55 m2  = 4,03%; Área 
de equipamentos urbanos: num total de 248,86 m2  = 1,11%; Sistema de Lazer: num total de 2.475,04 m2  = 11,06%; e 
Área Verde: num total de 3.127,07 m2 = 13,97%; Área Total Loteada: 22.377,00 m2 = 100%, tudo conforme Memorial 
Descritivo e Planta aprovados pela Prefeitura de Jales (SP), em 09/02/2021 (Processo 59/21), e através do Decreto nº 
8.907, de 27 de Dezembro de 2.021,  bem como pelo GRAPROHAB através do certificado n.º 441/2018 de 18/12/2018. 
Obras de Infraestrutura: Foi apresentado um Cronograma de Obras, aprovado pela Prefeitura de Jales, concedendo um 
prazo de 24 (vinte e quatro) meses, a contar da data do registro do loteamento, para a loteadora executar as obras de 
infraestruturas exigidas para o empreendimento, cujo cumprimento é garantido por Escritura Pública Constituição de 
Garantia de Caução, lavrada em 08 de dezembro de 2.020, no Livro 344, às folhas 044/048, do 2º Tabelião de Notas de 
Jales/SP. As impugnações daqueles que se julgarem prejudicados quanto ao domínio do referido imóvel deverão ser 
apresentadas dentro do prazo de 15 (quinze) dias, a contar da data da terceira e última publicação do presente edital, 
no endereço abaixo. Findo o prazo e não havendo reclamação, será feito o registro, ficando os documentos à disposição 
dos interessados, neste Oficial de Registro, com endereço à Rua Dez, n.º 2776, Centro, Jales (SP), Tel. 17 3632 6642, 
durante o horário de expediente, das 9:00 às 16:00 horas. 
Jales (SP), 11 de Março de 2.022. 

MAURICIO COLHO ROCHA 
Oficial 
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Programa inédito oferece bolsa de R$ 1 mil e prioriza mulheres, jovens, pretos e pardos, indígenas e pessoas com deficiência

   PROJETO

   IMUNIZAÇÃO

Bolsa Empreendedor está com mais de 4.300 
vagas na região de São José do Rio Preto

Vacina da chikungunya é segura e gera resposta imune duradoura em 
96% dos voluntários, apontam resultados fi nais de fase 3 nos EUA

O Governo de São Paulo, por 
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, está 
com 4.370 vagas abertas na 
região de São José do Rio Preto 
do programa Bolsa Empreen-
dedor, para desempregados ou 
MEIs em situação de vulnera-
bilidade em todo o Estado, que 
irão receber uma bolsa-auxílio, 
qualificação e migrar para o 
mercado formal. As inscrições 
devem ser realizadas pelo site 
www.bolsadopovo.sp.gov.br 
até o mês de setembro. 

Cada bolsa será de R$ 1 mil 
e paga em duas parcelas de R$ 
500. Para ter acesso à bolsa-
-auxílio, os cidadãos devem 
participar de um curso gratuito 
de empreendedorismo do SE-
BRAE. Todos também devem 
obter formalização como MEI 
(Microempreendedor Indivi-
dual) ou outra natureza jurídica.

O Estado está investindo R$ 
130 milhões no projeto, com 
o objetivo de apoiar cidadãos, 
impulsionar novos empreendi-

Os resultados fi nais do ensaio 
clínico de fase 3 da vacina con-
tra a chikungunya (VLA1553), 
desenvolvida em parceria entre 
o Instituto Butantan e a empresa 
de biotecnologia franco-aus-
tríaca Valneva, mostraram que 
a imunogenicidade alcançada 
após a vacinação permaneceu 
por ao menos seis meses, com 
manutenção da produção de 
anticorpos durante esse perí-
odo em 96,3% dos indivíduos 
avaliados. Além disso, o imuni-
zante é seguro e causa reações 
adversas mínimas.

O estudo foi conduzido nos 
Estados Unidos com 4.115 ho-
mens e mulheres acima de 18 
anos. Inicialmente, a taxa de 
soroconversão da vacina foi de 
98,9% tanto para adultos quanto 
para idosos acima de 65 anos, 
promovendo níveis semelhantes 
de anticorpos neutralizantes. 
Passados seis meses da aplica-
ção da vacina, a soroconversão 
continuou elevada, sendo de-
tectada em 96,3% dos partici-
pantes da pesquisa. A duração 
da imunidade continuará sendo 
monitorada periodicamente 
com testes sorológicos durante 
pelo menos cinco anos.

O indicador é representativo 
porque os Estados Unidos, onde 
foi realizado o ensaio clínico, 
não são uma região endêmi-
ca de chikungunya. Ou seja, a 
presença de anticorpos neutra-
lizantes se manteve alta após a 
vacinação em um ambiente no 
qual os voluntários não ficam 
em contato constante com o 
vírus – a tendência é que em lo-
cais onde a doença é endêmica, 
a produção de anticorpos seja 
ainda maior.

O chefe médico da Valneva, 

Juan Carlos Jaramillo, diz que 
o estudo confirma a segurança, 
tolerabilidade e imunogenicidade 
da vacina em adultos e idosos. 
“Entregar pela primeira vez os 
resultados fi nais de fase 3 de uma 
vacina contra chikungunya signi-
fi ca que estamos um passo mais 
próximos de solucionar uma 
importante e crescente ameaça 
de saúde pública”, afi rma.

A avaliação de segurança foi 
feita com 3.082 voluntários e 
a maior parte das reações ad-
versas relatadas foram leves 
a moderadas. Cerca de 50% 
dos participantes apresentaram 
reações sistêmicas como dor de 
cabeça, fadiga e dor no local da 
injeção, que se resolveram em 
poucos dias. Apenas 2% dos 
participantes reportaram efei-
tos mais severos, sendo febre o 
mais comum.

A imunogenicidade e segu-
rança da VLA1553 já haviam 
sido demonstradas em ensaios 
clínicos de fase 1 e 2 em 2018, 
feitos com 120 pessoas de 18 a 
45 anos que nunca tiveram con-
tato com o vírus chikungunya. 
Após 14 dias da dose única, 
houve 100% de soroconversão 
e os anticorpos foram mantidos 
mesmo depois de um ano. Não 
foi registrado nenhum evento 
adverso grave até um ano após 
a aplicação.

Efi cácia da vacina será 
avaliada em adolescentes 

brasileiros
Ensaios clínicos com a vacina 

da chikungunya também estão 
sendo realizados no Brasil. O 
objetivo é avaliar a vacina em 
uma região endêmica da doen-
ça, algo fundamental para ates-
tar a real efi cácia de um imuni-
zante. O estudo terá duração de 

Todos os moradores do esta-
do de São Paulo, maiores de 18 
anos, alfabetizados e que estão 
atualmente desempregados 
ou são MEI podem se inscre-
ver no portal do Bolsa do Povo 
(www.bolsadopovo.sp.gov.br) 
ao longo dos próximos meses. 
Em caso de dúvidas, o cidadão 
pode entrar em contato na Cen-
tral de Atendimento:

0800 7979 800 (segunda a 
sexta, das 8h às 18h. O atendi-
mento eletrônico é 24h)

(11) 98714-2645 – What-
sApp (atendimento eletrônico 
24h)

Empreenda Rápido
Os cursos do Empreenda Rá-

pido são oferecidos pelo Estado 
em parceria com o Sebrae-SP. 
As capacitações são em forma-
to virtual, com carga horária de 
10 horas.

Os alunos são apresentados a 
temas como empreendedoris-
mo, ideia de negócios, marke-
ting, finanças e formalização, 
entre outros.

mentos e incentivar a retomada 
de pequenos negócios.

A primeira turma do curso 
de qualificação irá iniciar já 

em abril e no total, serão seis 
turmas ao longo do ano, até o 

mês de outubro.
Como se inscrever?

transmitida pelos mosquitos 
Aedes aegypti e Aedes albo-
pictus (mesmos mosquitos que 
transmitem a dengue e a febre 
amarela, respectivamente). Os 
sintomas incluem febre acima 
de 38,5°C, de início repentino, 
e dores intensas nas articula-
ções dos pés e mãos, além de 
dor de cabeça, nos músculos 
e manchas vermelhas na pele. 
Cerca de 30% dos casos são 

assintomáticos.
A circulação do vírus foi iden-

tifi cada no Brasil pela primeira 
vez em 2014 e ele já está pre-
sente em mais de 120 países. 
Como a transmissão ocorre por 
mosquitos, é fundamental refor-
çar as medidas de eliminação 
dos criadouros de mosquitos 
nas residências. As recomenda-
ções são as mesmas aplicadas à 
prevenção da dengue.

Imunizante desenvolvido por farmacêutica parceira do Butantan apresentou 96,3% de soroconversão em ensaio clínico

15 meses e será feito com 750 
voluntários, todos adolescentes 
de 12 a 17 anos. No final de 
janeiro, o Butantan iniciou o 
ensaio clínico em São José do 
Rio Preto. Também participarão 
do estudo centros de pesquisa 
de São Paulo-SP, Salvador-BA, 
Fortaleza-CE, Belo Horizon-
te-MG, Aracaju-SE e Campo 
Grande-MS.

Para o gerente de parcerias 
estratégicas e novos negócios 
do Butantan, Tiago Rocca, os 
resultados de segurança e ma-
nutenção de seis meses da imu-
nogenicidade em adultos dos 
Estados Unidos trazem ainda 
mais segurança para os ado-
lescentes brasileiros que parti-
ciparão do estudo. “Os dados 
trazem uma confi ança maior de 
que estamos no caminho certo e 
teremos uma vacina em breve”, 
afi rma.

Para se inscrever em São José 
do Rio Preto, é preciso ser mo-
rador da região e enviar um e-
-mail para chikv.sjrp@gmail.
com manifestando o interesse 
em se tornar voluntário do en-
saio clínico ou se preencher o 
formulário no site do Centro 

Integrado de Pesquisa – Hos-
pital de Base de São José do 
Rio Preto, onde será realizada 
a pesquisa.
Combate à doença no Brasil 

e em países emergentes
Segundo Tiago, a missão do 

Butantan na parceria com a Val-
neva é fazer a transferência de 
tecnologia para a produção e 
distribuição nacional da vacina 
contra a chikungunya e distri-
buir o imunizante para países 
de baixa e média renda que tam-
bém são afetados pela doença, 
como os da América Latina, 
Ásia e África.

“Como premissa de negócios, 
o Butantan tinha interesse de 
não só trazer a vacina para o 
Brasil, mas também ter a tecno-
logia produtiva e colaborar com 
o desenvolvimento do produto, 
assim como fi zemos com a va-
cina da dengue e a própria Co-
ronaVac. O Instituto tem uma 
perspectiva maior de atender 
grandes populações em países 
emergentes”, diz.

Sobre a chikungunya
A chikungunya é uma doença 

infecciosa causada pelo vírus 
de mesmo nome que pode ser 
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  MARÇO AMARELO

Tratamento precoce da 
endometriose permite maior 

controle sobre a doença
A Organização Mundial da 

Saúde (OMS) estima que cer-
ca de 180 milhões das mulhe-
res sofrem de endometriose, 
uma doença que quando não 
tratada pode provocar inferti-
lidade e comprometer órgãos 
como ovários, útero, bexiga e 
intestinos. No Brasil, a doen-
ça atinge aproximadamente 
15% da população feminina, 
correspondendo a 7 milhões 
de casos. Por isso, o março 
amarelo ressalta a importân-
cia da conscientização e do 
tratamento precoce. 

Os principais sintomas da 
endometriose são as cólicas 
menstruais de forte inten-
sidade, dor e sangramento 
intestinais mais comumen-
te relacionados ao período 
menstrual e dores durante as 
relações sexuais, comprome-

tendo o bem-estar e a vida 
da mulher. Infelizmente ain-
da não é possível garantir a 
cura, mas em muitos casos, 
nos quais a cirurgia foi bem-
-sucedida e capaz de remover 
todas as lesões, o tratamento 
é muito eficiente em relação 
aos sintomas, permitindo que 
estes pacientes tenham sua 
qualidade de vida de volta.

Outra consequência da en-
dometriose não tratada é a 
infertilidade. Quando a doen-
ça é tratada precocemente, é 
possível remover as lesões e 
restaurar a anatomia de modo 
que essas pacientes venham 
até a engravidar naturalmen-
te, sem a necessidade de pro-
cedimentos de fertilização. 
Além disso, alguns estudos 
mais recentes sugerem que 
mulheres com endometriose 

têm maior risco de alguns 
subtipos de câncer de ová-
rio,  como o carcinoma de 
células claras, por exemplo. 
Portanto, o tratamento pre-
coce e a conscientização são 
fundamentais para impedir o 
agravamento dos sintomas e 
complicações. 

Embora as dores intensas 
durante o período menstrual 
sejam um dos sintomas mais 
recorrentes da endometriose, 
há pacientes onde a doença 
é assintomática. Portanto, o 
acompanhamento com o mé-
dico ginecologista é essencial 
para diagnosticar possíveis 
casos. O autoconhecimento 
e percepção dos sintomas é 
o que frequentemente leva a 
mulher a levantar suspeita de 
que algo não está bem e pro-
curar ajuda. 

No mês mundial de conscientização, é preciso ressaltar 
que o tratamento precoce pode evitar agravamento dos

sintomas e complicações

   ECONOMIA

Diesel foi o combustível que mais subiu em 2021: 
confi ra dicas para reduzir custos de transporte

Economizar combustível ge-
ralmente é uma das principais 
metas do gestor de frotas. Esses 
custos sempre são motivos de 
atenção, uma vez que represen-
tam grande fatia das despesas 
gerais da operação. Em perío-
dos com aumento no valor do 
combustível, os cuidados sobre 
este insumo precisam ser in-
tensifi cados. Segundo a Agên-
cia Nacional do Petróleo, Gás 
Natural e de Biocombustíveis 
(ANP) o diesel foi o combus-
tível que mais subiu em 2021, 
chegando a um aumento de 
46,8%, seguido da gasolina, 
com aumento de 46,5%. 

Fabiano Meneses Paz, Cus-
tomer Experience Specialist, 
explica que para as empresas 
de transporte, os gastos com 
combustível têm um grande 
impacto no lucro. “Quanto mais 
se economiza no consumo de 
combustível, maior a margem 
de lucro que o gestor obterá 
para a empresa. A gestão efi-
ciente é peça fundamental para 
garantir o aproveitamento dos 
recursos de forma equilibrada. 
Além de alguns cuidados que 
o motorista deve ter ao volante 
e a manutenção do veículo, o 
gestor de frotas pode imple-
mentar novos processos e tec-
nologias que têm potencial de 
reduzir os gastos e assegurar o 
mesmo nível de produtivida-
de”, afi rma.

Independentemente do ta-
manho da frota, é possível ado-
tar medidas que contribuem 
para a economia no consumo 
de combustível. Confi ra algu-
mas dadas pelo Especialista da 
Trimble Transportation:

1. Fechar parcerias com os 
fornecedores confi áveis

É sempre importante avaliar 

a origem do diesel que será usa-
do na frota. O preço não deve 
ser o único critério de escolha. 
A economia de centavos pode 
virar um grande prejuízo de 
centenas de reais – uma vez que 
a adulteração aumenta o consu-
mo de combustível e prejudica 
o motor.

Uma alternativa é fechar par-
cerias com os fornecedores de 
diesel. Assim é possível econo-
mizar combustível e fornecer 
uma fonte segura de abasteci-
mento para os motoristas da 
sua frota.

2. Controlar a velocidade dos 
veículos com a telemetria 

Os desvios de comportamen-
to dos motoristas relacionados 
aos excessos de velocidade 
impactam diretamente na eco-
nomia e segurança da operação. 
Acelerar e frear bruscamen-

te, além de aumentar a proba-
bilidade de acidentes graves, 
são um dos piores inimigos da 
economia de combustível. “É 
importante evitar os picos de 
velocidade. O indicado é acele-
rar os veículos gradativamente, 
assim o motor responderá com 
eficiência, sem consumo exa-
gerado de combustível. Dirigir 
dentro dos limites indicados 
pela sinalização é uma boa ma-
neira de economizar combustí-
vel e garantir a segurança nas 
estradas”, comenta Fabiano.

Para gestores de frota, o reco-
mendado, segundo o especialis-
ta, é conscientizar toda equipe 
e observar através dos dados 
se as orientações estão sendo 
seguidas e se as medidas estão 
surtindo o efeito desejado. Uma 
boa alternativa é controlar a 
velocidade dos veículos com a 

telemetria e integrar as imagens 
de videomonitoramento.

“A telemetria permite o aces-
so a um feedback instantâneo, 
fazendo com que os motoristas 
corrijam comportamentos de 
risco imediatamente. Já o vi-
deomonitoramento possibilita 
apurar a responsabilidade em 
acidentes de trânsito, desvios 
de carga, condutas do motoris-
ta, entre outras situações. Esta 
tecnologia se unida à solução 
de sensores de fadiga consegue 
identifi car sinais como cansaço, 
sono, uso de celular ou cigarro, 
e enviar alertas ao motorista e 
também à central de controle 
operacional”, explica. 

Após a implantação das solu-
ções da Trimble Transportation, 
a LOTS Group, por exemplo, 
conseguiu 87% de redução nos 
eventos de fadiga e 78% de 

redução dos excessos de velo-
cidade. Reduções que geraram 
economia e contribuíram para 
a redução de acidentes no trân-
sito.

3. Fique atento ao uso dos 
pneus

A calibragem e o alinha-
mento dos pneus influenciam 
diretamente no consumo de 
combustível. O cuidado com 
os pneus também contribui para 
o aumento da vida útil deles, 
adiando os gastos com a re-
posição. Cada frota tem suas 
características, mas o indicado 
é que o intervalo para nova a 
calibragem não ultrapasse 15 
dias. 

“A pressão correta dos pneus 
pode influenciar em até 20% 
no gasto de combustível. Então 
manter a calibragem, alinha-
mento e balanceamento dos 

pneus corretamente pode fazer 
grande diferença”, comenta.

4. Temperatura do motor
O motor consome menos 

quando está aquecido na me-
dida certa e quanto mais tempo 
for possível trabalhar dentro 
desta faixa, melhor. Para apro-
veitar o momento em que o 
motor está aquecido, o indica-
do é se planejar e traçar uma 
rota para ir a vários lugares de 
uma vez, ao invés de recorrer a 
várias saídas rápidas ao longo 
do dia.

5. Troca de marcha no tempo 
correto

Para obter o melhor rendi-
mento com a economia, o ideal 
é trocar as marchas dentro da 
faixa de torque máximo, no 
momento em que o motor “ga-
nhou força”. Hoje existem sof-
twares que permitem identifi car 
os condutores que têm causado 
os eventos de RPM excessivo 
de sua frota. Essas informa-
ções são muito importantes e 
possibilitam fazer ações as-
sertivas de acordo com o perfi l 
de condução dos motoristas. 
Assim, gerando maior cons-
ciência sobre direção segura e 
econômica, e alcançando óti-
mos resultados nas operações.

Um exemplo é a Distribui-
dora Virginia, que identificou 
que a frota de entregas operava, 
em média, 34% do tempo nas 
rotações amarela e vermelha 
de RPM. Em um ano, alcançou 
redução signifi cativa de 17,5%, 
diminuindo manutenções e 
consumo de combustível. Isso 
gerou uma economia de R$170 
mil em 9 meses.

Vale lembrar ainda que a eco-
nomia de combustível impacta 
também nas ações de sustenta-
bilidade, pois reduz a emissão 

A principal forma de detec-
tar a patologia é através de 
um exame de ultrassonogra-
fi a transvaginal com preparo 
intestinal realizado por um 
médico especialista em radio-
logia com foco no diagnóstico 
da doença. Os exames ultras-
sonográfi cos de rotina somen-
te serão capazes de diagnos-
ticar lesões maiores e nem 
sempre serão tão elucidativos 

em relação a endometriose.
Sobre o Dr. Alexandre

Silva e Silva
Dr. Alexandre Silva e Silva, 

se formou em 1995 na Facul-
dade de Ciências Médicas 
de Santos em medicina. Sua 
especialização é em Cirur-
gia Minimamente Invasiva 
e Cirurgia Robótica. Além 
disso, possui certifi cação em 
cirurgia robótica em 2007 no 

Hospital Metodista de Hous-
ton. Certifi cação em cirurgia 
robótica single site em 2016 
em Atlanta. É mestre em ciên-
cias pela Universidade de São 
Paulo em 2019 e foi pioneiro 
em cirurgia minimamente in-
vasiva a partir do ano de 1998. 
E dá aulas de vídeo cirurgia 
desde então. Referência em 
videolaparoscopia e cirurgia 
robótica.


