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Orquestra Sinfonica de Jales realiza apresentacao na Vila
Unido dando inicio as comemoracoes dos 81 anos de Jales

Dando inicio as comemora-
¢Oes em alusdo aos 81 anos de
Jales, foi realizado no ultimo
domingo, dia 27, na praga do
Bairro Vila Unido, o “’Projeto
Musica no Bairro” com a apre-
sentagdo da Orquestra Sinfonica
de Jales.

O evento foi promovido pela
Prefeitura de Jales, por meio
da secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico, Cultura e
Turismo, com o objetivo de
dar inicio ao calendario de
eventos que foi preparado em
comemoragao ao aniversario
da cidade.

“Este ¢ apenas o inicio da
programacao que preparamos
para comemorar os 81 anos de
historia da nossa cidade. Ainda
tem muita coisa para acontecer
e, sem duvidas, sdo atracdes
para todos os publicos que fi-
cardo marcadas na historia de
Jales”, afirmou o secretario de
Desenvolvimento Econdmico,
Cultura e Turismo, Carlos Ro-
berto Altimari.

A orquestra, composta por
musicos jalesenses, animou a
noite dos moradores da Vila
Unido com a execugdo de va-
rias musicas classicas, cangoes
que vao do sertanejo a MPB.
Segundo o maestro Edivaldo
de Paula, “o objetivo do projeto
¢ proporcionar ao publico de
todas as idades, de forma gra-
tuita, a apreciagdo de diversos
géneros musicais”.

O proximo evento da pro-
gramacao acontece no dia 1 de
abril, com o inicio dos campeo-
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natos de Futsal, Futebol Society,
Projeto Espaco Verde da Fama,
Arena Esporte Verdo e Festi-

A Orquestra Sinfénica de Jales, compost

ST v .

val de Skate que fazem parte
do Troféu Cidade Jales. Jano
domingo, dia 03 de abril, sera

a por musicos jalesenses, animou a noite dos
moradores da Vila Unido com a execucao de varias nacionais e internacionais

A apresentagao deu inicio as
comemoracoes dos 81 anos de Jales

O maestro Edvaldo de Paula e o secretario de secretario de Desenvolvimento Econé-
mico, Cultura e Turismo, Carlos Roberto Altimari destacaram a importancia do projeto

realizada a 12° Corrida Pedestre
Cidade de Jales, na Praca Joao
Mariano de Freitas, com con-

centragdo a partir das 6h30. inicio de maio. Para conferir a
As festividades se estendem  programacao completa, acesse:
durante todo o més de abrile  www.jales.sp.gov.br.

Nova fase da campanha Corrente de Amor teve inicio nesta quarta, dia 30

Nesta quarta-feira, dia 30,
iniciou a nova etapa da cam-
panha Corrente de Amor em
prol do Hospital de Amor de
Barretos. Em que cada doagao
de R$ 10 para a institui¢do da
o direito a um niimero da sorte
para concorrer a um veiculo T-
-Cross Sense, zero quilémetro.
O sorteio final desta nova fase
sera realizado em 30 de junho.

“A nova fase da Corrente
de Amor visa angariar fun-
dos ao Hospital de Amor,
para que mantenha seu tra-
balho de exceléncia, e ainda
dé a chance do doador con-
correr a prémios especiais
apos este ato de bondade”,
explica Larissa Mello, co-
ordenadora de Campanhas
do Hospital de Amor. “Cada
doagdao de R$ 10 tem um
papel importantissimo na
manuteng¢ao do trabalho da
institui¢do”, reforga.

Em margo de 2022, o Hos-
pital de Amor de Barretos
completou 60 anos de histo-
ria e dedicacdo em oferecer

Campanha, que visa fomentar doacoes ao Hospital de Amor de Barretos por meio do aplicativo

Apcap do Bem, segue até junho e ira sortear um veiculo T-Cross Sense Okm

o melhor ¢ mais avang¢ado
tratamento oncologico gra-
tuito a milhares de pacientes
do Brasil e de paises vizi-
nhos. Tanto que em 2021 a
entidade realizou mais de 1
milhdo de atendimentos e
isso s6 foi possivel gragas
as doagdes que recebeu por
meio de suas campanhas.
Iphone e HB20

ApoOs quatro meses, acon-
tece também nesta quarta-
-feira, dia 30, o sorteio final
da fase anterior da Corrente
de Amor, em que 0s prémios
sdo um Iphone 13 e um au-
tomovel HB20 zero quilo-
metro.

Nesta etapa serdo duas
pessoas sorteadas, sendo
uma para cada prémio e os
resultados serdo divulgados
no dia 31 de margo, apds as
21h.

“Tivemos um resultado
muito positivo na etapa da
Corrente de Amor que teve
inicio em novembro. Agora,
nessa nova fase, continua-

mos contando com a ajuda

de todos que puderem parti-

cipar”, conclui Larissa.
Canais para doacao

On-line

- Aplicativo Apcap do
Bem, disponivel no Google
Play e na App Store, em que
¢ possivel doar com cartdes
de crédito e débito, boleto
e PIX;

- Direto da conta bancaria
pela chave PIX: pix@cor-
rentedeamor.com.br;

- Internet Banking da CAI-
XA, em que o cliente do ban-
co deve acessar por um com-
putador pessoal.

Presencialmente

- Casas Lotéricas, por meio
do cédigo do Hospital de
Amor (30912118), corres-
pondentes CAIXA Aqui e nos
terminais de autoatendimento
das agéncias da CAIXA;

- Agéncias dos Correios
de todo o pais (com os aten-
dentes);

- Lojas da Rede Savegnago
de Supermercados.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - £-mail: jn.folharegional@gmail.com
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CONSIR/

CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REGIAO DE JALES — CONSIRJ
HOMOLOGACAQ/ADJUDICACAO

O CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REGIAO DE JALES - CONSIRJ,
através do Senhor Presidente LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA, HOMOLOGA o parecer
da Pregoeira nomeada pela portaria n°. 335/2022, e ADJUDICA a contratagdo da empresa abaixo
para fornecimento de COMBUSTIVEL OLEO DIESEL S-10, para ser entregue pelo vencedor de
forma parcelada, para abastecimento das ambulancias do SAMU 192 - SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA REGIONAL DE JALES, pelo periodo de 01 (um) ano, de
01/04/2022 a 31/03/2023, pelo critério de menor prego por litro, referente ao PREGAO PRESENCIAL
N°. 02/2022 - PROCESSO N°. 04/2022:

EMPRESA

AUTO POSTO PUPIM LTDA.
CNPJ n°. 50.547.223/0001-41

Jales/SP, 29 de Marco de 2022.
LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA
Presidente

VALOR TOTAL
R$ 133.400,00

CONSIRJ

ORDEM DE_ SERVICO

PREGAO PRESENCIAL N°. 02/2022

PROCESSO N°. 04/2022

O CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REGIAO DE JALES - CONSIRJ,
através de seu Presidente Sr. LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA, expede a presente
ORDEM DE_SERVICO para que a empresa abaixo relacionada, ganhadora do PREGAO
PRESENCIAL N°. 02/2022 — PROCESSO N°. 04/2022 inicie o fornecimento de COMBUSTIVEL
(OLEO DIESEL S10), na data de 01/04/2022.

EMPRESA VALOR TOTAL CONTRATO N°

AUTO POSTO PUPIM LTDA.

CNPJ n°. 50.547.223/0001-41 RS 133.400,00

17/2022

Jales/SP, 29 de Margo de 2022.
LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA
Presidente

CONSIRJ

CONSORCIO PUBLICO INTERM. DE SAUDE DA REGIAQ DE JALES - CONSIRJ

EXTRATO DE CONTRATO - PREGAO PRESENCIAL N°. 02/2022 - PROCESSO N°. 04/2022

O CONSORCIO PUBLICO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA REGIAO DE JALES - CONSIRJ,
através de seu Presidente Sr. LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA, torna publico a
contratagdo da empresa abaixo para fornecimento de Combustivel (Oleo Diesel $10), para ser
entregue de forma parcelada, para abastecimento das ambulancias do SAMU 192 — SERVICO DE

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSOLICITATORIO 00812022
TOMADAQ01/2022

TERMO DEADJUDICAGAO E HOMOLOGAGAQ

O Prefeito Municipal de Urania desta cidade de Urania, do Estado de S&o Paulo, na forma da Lei e no uso de suas atribuigdes de acordo com o art, 43, VI, dalLei
8.666/93, considerando o relatrio da Comisséo, assim como todo o processado, Resolve: ADJUDICAR a empresa LUANA GOMES MAGRI PROJETOS E CONS-
TRUGOES - ME & HOMOLOGAR o presente processo ictatério na modalidade Tomada de Pregos n° 001/2022, cujo objeto é a contratacdo de empresa qualficada
para a execucdo de obras de construgao de uma praca publica - Parque do Turista, junto ao Recinto de Exposicdes de Urénia, com drea total de ampliagdo de
1.602,77 metros quadrados, relativo ao Convénio a ser firmado com o Governo do Estado de Sao Paulo e autorizado pela Lei 3.568/2.021 ¢ DETERMINAR que
sejam adotadas as medidas cabiveis para contratacdo da empresa vencedora.

ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA REGIONAL DE JALES, durante o periodo de 01 (um) ano,

de 01/04/2022 2 31/03/2023. Convoque-se a interessada para assinar o termo de contrato no prazo e condices estabelecidas, sob pena de decair do direito & contrataco, sem prejuizo das

EMPRESA VALOR TOTAL CONTRATO N° sangdes previstas no art, 81 LL, desde que precluso o prazo de recurso e/ou, proceda-se na forma dalei,
AUTO POSTO PUPIM LTDA. _ ¥ N
CNPJ n°. 50.547.223/0001-41 R$ 133.400,00 17/2022 Prefetura Municipal de Urénia (SP), 11 de margo de 2022.

Jales/SP, 29 de Margo de 2022.
LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA
Presidente

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSOLICITATORIO 00912022
TOMADAOOZ02

MARCIOARJOL DOMINGUES
Prefeito Municipl

AJUSTAVEIS, ABSORVENTES,
OFERECENDO ATE 10 H DE PROTEGAQO
TOTAL. GEL SUPER ABSORVENTE,
DIFUSOR DE LIQUIDOS, BARREIRAS ANTI
VAZAMENTO ALIADOS A SEU FORMATO
ANATOMICO, INDICADOR DE UMIDADE. O
PRODUTO DEVE SER HIPO ALERGENICO
=

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO,
CONTANDO AINDA COM FITAS ADESIVAS
REPOSICIONAVEIS QUE GARANTEM O
AJUSTE IDEAL AO CORPO

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSON" 01012022
PREGAQ PRESENCIALN Q0512022
ATADEREGISTRO DE PREOS (6l2022

TERMODEADIUDICAGAOE HOMOLOGAGAO

(O Preeito Muricial de Uréniadestacdade g Urénia,do Estado e S0 Paul, na orma daLeie no uso de suas arbuigdes
deacordocom ozt 43, V1, da Lei6 696195, considerando  rlatGrio da Comisséo, assm comoodo o processado, Resole:
ADJUDICAR  empresa JR SANTAE PAVIVENTAGAO E CONSTRUGOES LTDA HOMOLOGAR opresente pocesso
iatdrio na modalidade Tomada de Pregos n* 002/2022, cujo bjeto &  execugio de obras de nfraestrutura urbaa,
compreendendo a eecugao de 8757 4 metros quadrados de pavimentagao asfalica, 672,37 metros ingares de quias ¢
saretas  1.330 48 metros quadrados de passeio pibico, da Rua Projetada ‘A" do Novo Parque Industial 1, nomuriciio
e UrdnialSP,refativo a0 Termo dg Convéio 10095112021, celebrado com o Estado de Sdo Paulo, or meio da Secretara
(e Desenvolvimento Regional,est porSua Subsecrearia de ConvEnios com Muniipos & Enidades Néo Goveramentais
£ DETERMINAR que sejam adotadas as mecidas cabiveispara conratagao da empresa vencedora.

Convoque:se ainteressada para assinar o termo de conirato no prazo & condicges estabelecidas, sob pena de decair
odiretto & contratagdo, Sem prejuizo das sanges previstas no art. 1 LL, desde que preclusoo prazo de recurso elou,
proceda-sena fomadalel,

TERMO DEADJUDICAGAOEHONOLOGAGAO

\ [TOTAL | R$ 21.900,00 |

1.2 - Este instrumento n&o obriga a Prefeitura do Municipio de Urania a contratar, sendo facultada
a realizagdo de licitagdo especifica para o objeto pretendido, assegurada ao beneficiario do
registro a preferéncia de fornecimento em igualdade de condigdes.

O Prefefo Municipalde Urénia desta cidade de Urénia,do Estado de Séo Paulo, na forma da Lei e no uso de suas atrbui
obies de acordo com oart, 43, V1, daLei 8 866193, considerando o elatrio da Comisséo, assim como fodo o processado,
Resolve: ADJUDICAR a empresa WILSON PEREIRA DA SILVA- TACOS e HOMOLOGAR o presents processo licfetdrio
namodaldace Pregao Presencialn® 051202, cujo bjet & conraagao de empresa para aquisidode raldas geridricas
descartaveispara uso no setorda saide do municipio ¢ DETERMINAR que sejam adotadas as medids cabiveis para
confatagao da empresa vencedora

Convoque-Se & interessada para assinar o termo d contrato o prazo & condioGies estabelecidas, sob pena de decair
dodireit contratagao, Sem prejuizo das sanges previstas no at, 1 LL, desde que precluso o przo de recurso lou,
pocedz-sena foma e,

CLAUSULA SEGUNDA - DA VIGENCIA DA ATA DE REGISTRO DE PREGOS

O prazo de validade da Ata de Registro de Precos sera de 12 (doze) meses, contados a partir da
data da publicagéo da respectiva ata, ndo podendo ser prorrogado em hipétese alguma.

CLAUSULA TERCEIRA - DAS CONDIGOES DE FORNECIMENTO

3.1 - A empresa detentora do prego registrado podera ser convidada a firmar contratagdes de
fornecimento, observadas as condigdes fixadas neste instrumento e seus anexos, e na legislagéo
pertinente.

3.2 - Se o fornecedor com prego registrado em primeiro lugar recusar-se a contratar, poderéo ser
convocados os demais fornecedores classificados na licitagdo.

Prefeilura Municipa| de Urénia (SP), 18de mal'QO de 2022 3.3 - Pela recusa injustificada em assinar o termo contratual ou em refirar o documento
equivalente, dentro do prazo estabelecido, sera aplicada multa correspondente a 20% (vinte por
cento) do valor do contrato, ndo aplicando a mesma, a empresa remanescente, em virtude da néo

Prefetura Municialde Urénia (SP), 6 de margo dg 2022,

Marcio AF]IO‘ Domingues aceitagdo da primeira convocada.
MARCIOARJOL DOMINGUES Prefeito Muniipa CLAUSULA QUARTA - DA DOTAGAO ORGAMENTARIA
Prefefo MUHiCip&| Os recursos para atender ao cumprimento do presente instrumento correrdo & conta da dotagdo

orcamentaria a ser definida, no momento da contratagdo, por se tratar de Sistema de Registro de
Pregos.

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSO LICITATORJO N°02231/2021
PROCESSO LICITATORIO 010/2022
PREGAO 005/2022

CLAUSULA QUINTA - DO CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSON"010/2022
PREGAQ PRESENCIALNe Q052022
ATADEREGISTRO DE PREGOS (612022

5.1 - Esta Ata de Registro de Pregos poderd ser cancelada de pleno direito, nas seguintes
situacbes:

5.1.1 - Quando o fornecedor ndo cumprir com as obrigagdes constantes no edital de registro de
ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 07/2022 pregos;

Aos 18 dias do més de Margo do ano de dois mil e vinte e dois, na Prefeitura do Municipio de

TERMO DEADJUDICAGAO EHONOLOGAGAO

O Prefeto Municpalde Urdnia desta cidadede Urénia, do Esado de Séo Paul,na forma daLeie no usode suas arbuigdes
deacordocom ot 43, V1, da Lei6 806193, considerando rlatGrio da Comisséo, assm comotodo o processado, Resole:

Uréania, localizada na Avenida Brasil, 390, nesta cidade, inscrita no CNPJ (MF) sob n°
46.611.117/0001-02, neste ato representado pelo Prefeito, Sr. Marcio Arjol Domingues, inscrito no
CPF (MF) sob n° 223.429.998-52 e a empresa PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR LTDA EPP,
inscrita no CNPJ/MF sob o n°. 14.504.853/0001-75, estabelecida na Av. Carlos Barozzi, N° 713,
Brasilandia na cidade de Fernanddpolis, Estado de S&o Paulo, neste ato representado pelo(a)
Sr.(a) JEANDERSON ZANINI DOS PASSOS, brasileiro, casado, empresario, portador da cédula
de identidade RG 44.820.476, e inscrito no CPF/MF sob o n° 375.729.538-24, residente e
domiciliado na Av Luiz Bacaro, 983, Jardim Guanabara, na cidade de Fernanddpolis, estado de
Sao Paulo, RESOLVEM, nos termos da Lei Federal 10.520/02, Lei Federal 8.666/93 e Decreto
Municipal 06, de 27 de janeiro de 2009, e em conformidade com o resultado do Pregédo 005/2022,
devidamente homologado, REGISTRAR os precos para eventual aquisicdo conforme

5.1.2 - Quando o fornecedor se recusar a assinar o contrato ou instrumento equivalente no prazo
estabelecido;

5.1.3 - Quando o fornecedor der causa a rescisdo administrativa do contrato ou instrumento
equivalente decorrente deste registro de pregos, nas hipéteses previstas nos incs. I a XIl e XVIII
do art. 78 da Lei Federal 8.666/93;

51.4 - Em qualquer hipétese de inexecugdo total ou parcial do contrato ou instrumento
equivalente decorrente deste registro de precos;

especificacdes e precos adiante:

ADJUDICAR a empresa PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR - EIRELI - EPP & HOMOLOGAR o presente processo
lctetcrio na modalidade Pregéo Presencial ” 00312022, cujo bjeto &  confatacdo e empresa para aquisicdo e raldas
(eriricas descartaveis para uso o setorda saude do muricipio & DETERMINAR que sejam adotadas as medidas cabives
para confratagao da empresa vencedora S S— —
Convogue-Se anteressada para assinar o ermo de confrao no razo & condigdes estabelecidas, sob pena de decai 2 [ PCT | 5000 | PRALDRS DESCARTAVEIS ARATOMIGAS [ RS 1,66
dodireito  confratacdo, sem prefuzo das sangdes previstas noart, 81 L, desde que precluso o prazo de recurso elow AUSTAVEL ' FITAS. ADESIAS WULT
proceda-Se naforma dale,

5.1.5 - Os pregos registrados se apresentarem superiores aos praticados no mercado;
CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO E DO PRECO
5.1.6 - Por razbes de interesse publico devidamente demonstradas e justificadas.
1.1 - A presente ata tem por objeto o Registro de Prego para contratagdo de empresa para
aquisicéo de fraldas geriatricas descartaveis para uso no setor da satde do municipio, nos termos
deste edital e seus anexos | e lll, a saber:

CLAUSULA SEXTA - DO FORO

Valor Total
R$9.800,00

Fica eleito o foro da Comarca de Urénia - SP, para dirimir quaisquer controvérsias resultantes
deste instrumento, com renuncia expressa a qualquer outro, por mais especial ou privilegiado que
AJUST/E\VEL, FITAS ADESIVAS MULTI possa ser.
AJUSTAVEIS, ABSORVENTES, :
OFERECENDO ATE 10 H DE PROTECAO
TOTAL. GELV SUPER ABSORVENTE,
DIFUSOR DE LIQUIDOS, BARREIRAS ANTI A
VAZAMENTO ALIADOS A SEU FORMATO Urania, 18 de Marco de 2022.
ANATOMICO, INDICADOR DE UMIDADE. O Marcio Arj0| Domingues

Prefetura Municialde Urénia (SP), 8 de margo de 2022 EOPVTO DEVE SER HIFO ALERGENICO Prefeito

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO,

CONTANDO AINDA COM FITAS ADESIVAS

REPOSICIONAVEIS QUE GARANTEM O
' . ' AJUSTE IDEAL AO CORPO.

MarC\OAer Dommgues 3 PCT | 5000 | FRALDAS DESCARTAVEIS ANATOMICAS R$ 2,42
. y GERIATRICAS TAMANHO EG, FLOCOS DE

Prefefo Municipal

R 1000 PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR LTDA EPP

GEL, ABAS ANTI VAZAMENTO, FAIXA (empresa detentora da ata)

AJUSTAVEL, FITAS ADESIVAS MULTI
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PREFEITURAMUNICIPAL URANIA

PROCESSO LICITAT(')R’IO N°02231/2021
PROCESSO LICITATORIO 010/2022
PREGAO 005/2022

ATA DE REGISTRO DE PREGOS N° 06/2022

Aos 18 dias do més de Margo do ano de dois mil e vinte e dois, na Prefeitura do Municipio de
Urénia, localizada na Avenida Brasil, 390, nesta cidade, inscrita no CNPJ (MF) sob n°
46.611.117/0001-02, neste ato representado pelo Prefeito, Sr. Marcio Arjol Domingues, inscrito no
CPF (MF) sob n® 223.429.998-52 ¢ a empresa WILSON PEREIRA DA SILVA - TACOS EPP,
inscrita no CNPJ/MF sob o n°. 05.006.683/0001-08, estabelecida na Av. Litério Grecco, N° 536,
Mini Distrito Industrial e Comercial | na cidade de Fernandépolis, Estado de S&o Paulo, neste ato
representado pelo(a) Sr.(a) Wilson Pereira da Silva, brasileiro, casado, empresario, portador(a) da
cédula de identidade RG 15.202.511-X, e inscrito(a) no CPF/MF sob o n° 036.373.138-55,
residente e domiciliado na Rua Laguna, n® 93, Jardim Guanabara, na cidade de Fernandépolis,
estado de S&o Paulo, RESOLVEM, nos termos da Lei Federal 10.520/02, Lei Federal 8.666/93 e
Decreto Municipal 06, de 27 de janeiro de 2009, e em conformidade com o resultado do Pregdo
005/2022, devidamente homologado, REGISTRAR os pregos para eventual aquisicdo conforme
especificagdes e pregos adiante:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO E DO PREGO
1.1 - A presente ata tem por objeto o Registro de Prego para contratagdo de empresa para

aquisicdo de fraldas geriatricas descartaveis para uso no setor da satde do municipio, nos termos
deste edital e seus anexos | e Ill, a saber:

Item | Uni Qt Descrigéo Valor Un. Valor Total
2 | PCT | 5000 |FRALDAS DESCARTAVEIS ANATOMICAS R$ 2,17 R$10.850,00
GERIATRICAS TAMANHO M, FLOCOS DE
GEL, ABAS ANTI VAZAMENTO, FAIXA
AJUSTAVEL, FITAS ADESIVAS MULTI
AJUSTAVEIS, ABSORVENTES,
OFERECENDO ATE 10 H DE PROTECAQ
TOTAL. GEL SUPER ABSORVENTE,
DIFUSOR DE LIQUIDOS, BARREIRAS ANTI
VAZAMENTO ALIADOS A SEU FORMATO
ANATOMICO, INDICADOR DE UMIDADE. O
PRODUTO DEVE SER HIPO ALERGENICO
E
DERMATOLOGICAMENTE ~ TESTADO,
CONTANDO AINDA COM FITAS ADESIVAS
REPOSICIONAVEIS QUE GARANTEM O
AJUSTE IDEAL AO CORPO.
3 | PCT | 5000 |FRALDAS DESCARTAVEIS ANATOMICAS R$ 2,10 R$10.500,00
GERIATRICAS TAMANHO G, FLOCOS DE
GEL, ABAS ANTI VAZAMENTO, FAIXA
AJUSTAVEL, FITAS ADESIVAS MULTI
AJUSTAVEIS, ABSORVENTES,
OFERECENDO ATE 10 H DE PROTECAQ
TOTAL. GEL SUPER ABSORVENTE,
DIFUSOR DE LIQUIDOS, BARREIRAS ANTI
VAZAMENTO ALIADOS A SEU FORMATO
ANATOMICO, INDICADOR DE UMIDADE. O
PRODUTO DEVE SER HIPO ALERGENICO
E
DERMATOLOGICAMENTE ~ TESTADO,
CONTANDO AINDA COM FITAS ADESIVAS
REPOSICIONAVEIS QUE GARANTEM O
AJUSTE IDEAL AO CORPO

| [TOTAL | RS 21.350,00 |

1.2 - Este instrumento ndo obriga a Prefeitura do Municipio de Urénia a contratar, sendo facultada
a realizagdo de licitagdo especifica para o objeto pretendido, assegurada ao beneficiario do
registro a preferéncia de fornecimento em igualdade de condigges.

CLAUSULA SEGUNDA - DA VIGENCIA DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS

0 prazo de validade da Ata de Registro de Pregos sera de 12 (doze) meses, contados a partir da
data da publicagéo da respectiva ata, ndo podendo ser prorrogado em hipétese alguma.

CLAUSULA TERCEIRA - DAS CONDIGOES DE FORNECIMENTO

3.1 - A empresa detentora do preco registrado podera ser convidada a firmar contratagdes de
fornecimento, observadas as condicdes fixadas neste instrumento e seus anexos, e na legislagdo
pertinente.

3.2 - Se o fornecedor com prego registrado em primeiro lugar recusar-se a contratar, poderdo ser
convocados os demais fornecedores classificados na licitagdo.

3.3 - Pela recusa injustificada em assinar o termo contratual ou em retirar o documento
equivalente, dentro do prazo estabelecido, sera aplicada multa correspondente a 20% (vinte por
cento) do valor do contrato, ndo aplicando a mesma, & empresa remanescente, em virtude da nao
aceitagdo da primeira convocada.

CLAUSULA QUARTA - DA DOTAGAO ORGAMENTARIA

Os recursos para atender ao cumprimento do presente instrumento correrdo a conta da dotagao
orcamentaria a ser definida, no momento da contratagéo, por se tratar de Sistema de Registro de
Pregos.

CLAUSULA QUINTA - DO CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PREGOS

5.1 - Esta Ata de Registro de Pregos poderd ser cancelada de pleno direito, nas seguintes
situagdes:

5.1.1 - Quando o fornecedor ndo cumprir com as obrigagdes constantes no edital de registro de
precos;

5.1.2 - Quando o fornecedor se recusar a assinar o contrato ou instrumento equivalente no prazo
estabelecido;

5.1.3 - Quando o fornecedor der causa a rescisdo administrativa do contrato ou instrumento
equivalente decorrente deste registro de pregos, nas hipéteses previstas nos incs. | a Xl e XVIII
do art. 78 da Lei Federal 8.666/93;

514 - Em qualquer hipétese de inexecugdo total ou parcial do contrato ou instrumento
equivalente decorrente deste registro de pregos;

5.1.5 - Os pregos registrados se apresentarem superiores aos praticados no mercado;

5.1.6 - Por razées de interesse publico devidamente demonstradas e justificadas.

CLAUSULA SEXTA - DO FORO

Fica eleito o foro da Comarca de Urénia - SP, para dirimir quaisquer controvérsias resultantes

deste instrumento, com rendincia expressa a qualquer outro, por mais especial ou privilegiado que
possa ser.

Urénia, 18 de Margo de 2022.
Mércio Arjol Domingues
Prefeito

WILSON PEREIRA DA SILVA - TACOS
(empresa detentora da ata)

PREFEITURANUNICIPAL URANIA

EXTRATO DE CONTRATO N° 011/2022

Cimara Municipal de Santa Albertina

CHPJ 51.842.2190001-79
Fua Armindo Sihataemi n © 1132 - Fone: {17} 3633-1326
CEP: 16750-090 - SANTA ALBERTINA - 5P

ADFTAMENTO N3
CONTRATO N 057219

A CONTBATANIE CAMARA MUKICIPAL DE SANTA ALBERTINA, localizada na rua Armindo
Pilkalsrmie, n. 1132 beimo Cumtee, Sasta Albering-3P, dnserite no CNPL 58842 21940001-79,
represerlada por seu presidents seshor Luiz Duniesid Baboga, beasileire, casada, RGOSSPSP o
25.1600.898-3 CPFAMF n.® 184.095.928 eadunly v ey Osdeio Flaiedo de Souza, n® 1245, halmo
Centro, Sana AlhatingSP, ca {17 ALA FLORILL SOFTWARE ETDA., lucelizada na avenida
Marginal, n. 63, BilsamarSlt CEP: ESLS0-000, sepresentado peln Adminisiador José Roherlo Fionlli,
zeardum entre si o 3% adiramentn s Comrsto 17 032009, melble as sepuisges siusilas ¢ eondigdes:

Chiusuls Primcira

Constizui akjoia deste uditaicebe 3 sepuints alteragEo:

ah 0 prazs de vigineia desic eontran fies procesale anomng 12 (doze) meses, contados 2 partic de
10032022, podendo ser veiovado mnomaticamende, pela mesmo periodo. aes e dw 2rigo 37, ncisa
11, da Lei n® §.006/497, ¢ suas alleragdes.

b} Para cquilibeie contraual. ficy serescido o pagamenta nensal que passaed 2 viger o valer de RS
1683, T4 00 fum mil, seiscemios @ oitera e 1eds reais ¢ sotenla © uatre centivvs), lldlizande o vor il
e RS 20204 85 (vinle mil, Juzenias e Ui 1eais € citenta e oito cendavos). O indice de reajuste [od de
16,1225, eonforme accmulada do [GP-M {Fundagio Gellio Varaas), medido ne exercicia anlerior.

Clawsula Sexunda
Ficam mantidas wodas ws deswis clwsalas do cortate em vigor, com a inclusdo das condighes acima
ustubebuiias,

Clivsula Terceira
3 presente Tenpo Adbivo inicia-se em 10372022, esterdenda o prase wld o dis TIB32023,

L: pur as3im se arkarem justns o contrados, mendsnm claborar ¢ presente Temma de Aditame e, gue fod
lido ¢ achade cenforme, ao qual conferem plena e imcvegivel velidude, apds wesivado o4 presenca de
testesnunhas que o o ussisticam nesla dita,

Somta Albenting, 10 de margn de 2022,
3
A
G
CAMARA MUNICIPAL T SANTA ALBERTINA
CONTRATANTE

FIORILLISOFTWARE TTIM.
CONTRATADA

Testemunl

Cimara Municipal de Santa Albertina

* CHPJ 51.842.219/0001-T9
Rua Amnindo Filhalzrmi n.° 1132 - Fong: (17) 3633-1326
CEF: 15756-000 - SANTAALBERTINA - 2P

ADITAMENTO N3
CONTRATO N° 0372019

A4 CONTRATANTE CAMARA MUNICIFAL DE SANTA ALRERTINA, lovalizada na rugs Annido
Pihalaome, n 1132 baime Cowro, Santa Alberlina-SP, insorie no CNEI 31842, 21940H 79,
representzda por sew presidente senbor Loke Donizeil Barbosa, bsasikeiro, casadn, RG SSP-‘SI‘. n’
25.160,895-5 CPEAMF 1.° | 8 1592427, resicience na rua Oudiiv Florinde de Souza. n® 1265, baimo
Centoe. Santa Albertina’SE, ¢ 2 CONTRATARA FIOKILLT SOFTWARE LTDA, Tovalizada na avanido
Marginal, n, 65, Lilsamo:$P, CTP: 15140-000, cspresevada pele Administeedor Jos¢ Roberte Fiorilli,
acordse entee si o 3* aditamento ao Contrato o B32019, mesliante as scavintes clavseias o condiglis:

Cliusula Primeira

Constita ubjeto deste aditamaenta 2 seauinke a1er5E0: .

a) () orago de vigéncia deste conteato fea promopady e mas |2 {doze) oses, canlado's a pariic _de
106032022, podemlo s27 rencvado sutanaticamants, pele mesine periodn, nos Lirmos do artigo 57 incisa
1. da Lei 0° 866683, & suas alteragies.

by Pae equilibrio contratual. fica acreseido o puginicsta mensal que passard a vigcr no valor e RS
L6853, 74,00 (um mil, seiseomies ¢ ailema ¢ 1 s £ selani ¢ Juitn centavus), loflizeede o valor a:?ua]
de RS 20.204.88 (vinte mil, duzentos ¢ guales reais e vitentd ¢ oito centavpsk O (ndice e reafuste foi de
£6.1 2%, cosforme azumululy do 1GP-M (Fundzda Gettlio Vargas). medidu av encreicio anfcrior,

Clausuls Segunda ) ) B )
Ficam mantidas todas as demais clinsclas do conlrwto em vigor, com 2 incluzdo das copdicies acime
eslabelecidas.

Chiusula Verceira o
O presente Tanto Aditivo micia-se em OR2022, esteideado o prazo sté o dia 114032025,

B pur assim s¢ acharem justes ¢ conitdadus, mandaram clabotar o presente Termer de Adiaments, que foi
lido ¢ achuda confarme, 40 quil epnferam plona ¢ icrevogdvel validade, apds assivads ne presenga de
Tias quo 3 ludo azsisirem nests dala.

Sunta Albertiea, 10 de margo du 2022,

CaMala MURICIPAL DE SANTA ATBERTINA
CONTRATANTE

FIORILLL SO0 W ARE LTRA.
CUNTRATADA
Testemunhas:

Cimara Municipal de Santa Albertina

CNPJ 51.842.2190001-7%
Fua Amminds Filhaiarni n,° 1132 - Fore: (17) 3633-1326
CEF. 1575000 - SANTA ALBERTING - 5P

ADITAMENTO N3
CONTRATO X7 05/2019

.-\. CONTRATANTE CAMARA MUNICIPAL DE $ANTA ALBERTINA, localizade na ma Ammindo
f’]Lhalanlw:. n. 132, hair;o Cuntra, Santa AlberingSP, inserits po ONPD: 51.342,"]‘).-".0[101-?9
CICSMEC] por Sel presidende senhor Ladr Donizeti Buarboss, hrosiieies, cx PSP
2,5.160.8‘35-5 CUEAF 0" 18409592827, residente ma s Usirio I'I{:ri:fnlﬂrnL ,d: Sou:;l. Jﬁ'(‘]]'?:*] 'it:!‘];n
f_unlrlo, Santa AlbzrlingSP ¢ a CONTRATADA FIORILL SOFTWARE LTDA., |l‘.\'.‘ii]..l?ﬂdﬂ;1a\ :;ve:ﬁda
Marginal, u, 65_: dsumue/SP, CEP: L3 144-000, egpresemado pete Administeadar José Beberte Fioill
aeordam enlre 5i o 3 aditamenta ao Congrate of 15,201 O meedianne as 5 '

Y

euintes clausulng & vondigdes:
Cliusula Primeira

Constitnl akjero desie aditumenta a ssauinte aileragEo:

) O prazo de vigineis deste contratg lisa prowog
1032022, pudendo ser renovade automaticamente
1. dz Lei n® BAGEY3, & suas alteragies,

ader i mais 12 (doved leses, comzdos 3 partir de
- prio mesma perioda, oos tertos do atieo 57, nctse

b Para equilibrio ¢ . fica az:
L683,74.00 {1 mil, selscentos ¢ aite

esdide 0 pagamento mensal yue nassirg a viger no valor de 0%
la e bids nesis & selentil © quatro cenlavosy. oliizands o v il
i : E R B 0 o valer gl

5 7 inte . : o o

d;_ R1SW20._04,SS evinbe mil, diwentos ¢ yuatre regds ¢ vitenta ¢ oitg cunlavns), O indice de resjuste fol de
16,12%, eonforme acwmulade da G153 iFuadagio Getilio Vargas), medido na exervicia anterior.

Clausuly Segunda

Fieam mantidas wdus as demais cliusulus do contrato em VIZOR cum

: 1 inclusan das condiptes aciu
eatabelevidas, ondiyties agiu .

Clivsula Terceira
O presente Temia AdHive inicigsse ey T0403:2022, estendundn @ presn até o dia L 1032023

CAMARA MUNICIPAL DE

SANTA SALETE
NPy m.ms.mmuma"/

“Dispde sobre reajustamento do vale alimentagdo aos
Servidores Piblicos da Camara Municipal de Santa Salete e
dd providéncias.

RESOLUCAO N* 047/2022

A Mesa da Camara Municipal de Santa Salete, Estado de
Sao Paulo, no uso de suas atribuigdes que lhe sdo conferidas por Lei, ¢ considerando
resolve;

2 Art. 1°. Fica reajustado o Vale-Alimentagdo instituido pela
Resolugdo n° 035, de 10 de maio de 2018 a quantia de RS 300,00 (trezentos reais),
beneficio este a ser concedido mensalmente aos servidores piblicosativos,
pertencentes ao quadro de Pessoal do Poder Legislativo de Santa Salete- SP.

§ 1° O reajuste no valor do Vale-Alimentagdo dos servidores
pertencentes a0 quadro de pessoal do Poder Legislativo encontra-se amparo junto a
Lei Ordindria Municipal n° 805, de 02 de abril de 2020.

Art.2°, O artigo 2° da Resolugdio n° 035 de 10 de maio de 2018
passa a vigorar com a seguinte redagéo:

“Art. 2° O Vale alimentagdo serd concedido em holerite
mediante a rubrica “VALE ALIMENTACAQ”.

Art. 3°. As despesas decorrentes desta Resolugio correrdo &
conta das dotagdes orcamentarias proprias do orgamento vigente.

Art. 4°, Esta Resolugdo entrara em vigor a partir de sua

publicagdo, de revogando as disposigdes em contrario.

“Plendrio “Sebastifio Prudente de Moraes™,
Cémara Municipal de Santa Salete-SP, 24 de margo de 2022.

e &L{Lé.)_(ﬁd@- o

MaRII.ETi;.bE FATIMA DORIGAN COSTA

Presidente /" Vice-Presidente
e — &
o — = 4
([ o oo oo / T s
RENATO ALVES LEANDRO MOACIR VASCONCELOS
Primeiro Secretério Segundo Secretirio

I
Publicado e Registrado na Secretaria em é‘g supra.

oz

Linda Mei Batista dé Souza
Agente Administrativo Legislativo

PREFEITURA MUNICIPAL
DE SANTA SALETE

Estado de Séo Paulo
E-mail: gablnemmsaim,sp.gov.br

CNPJ: 01.611.211/0001-23

LEI COMPLEMENTAR N° 155, DE 30 DE MARCO DE 2022

_':Dispijc sobre a revisdo geral anual aos vencimentos dos servidores publlo?s da ativa, 11141(:;adle,
pensionistas do quadro de Pessoal Civil do Legislativo Mun_wqull de Santa Salete, nos termos
37, inciso X, da Constituiglio Federal, ¢ dd outras providéncias. L

| artigo 37

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA, Prefeito _\’Iunilcipal c_lc Santa S;!ete. Esucug:] at::
Sao P;;u1u. usando das suas atribuigdes legais que lhe sio conferidas, FAZ E:‘?Elé&t: :“gmm
.7\-‘1u.nicip::l de Santa Salete, Estado de S2o Paulo, aprovou & ele promulga e SANCIONA 8 ¢

Lei;

Art. 1° Fica o Legislativo Municipal, nus]f:mo; d::] {3;1&%3 ;‘; “;:;::ewné\d:a ::::;z;:;q::
Federal, autorizado a revisar 08 \-'rncimenmsF sald rios do qua : o
islati ici i 4,52% (quatro inteiros ¢ cinquenia & GaLs )
Leglﬂ?tlu:;;;]l\rr;;::::lagofmﬁ:?:;t:;?o::ﬁo‘apuradi em 2020 & de 10,06% (dez énlen:iz;s (]L;:ﬂl:
o ice inflaciondri idos ,42Y
gz'cinws percentuais) referente a0 indice mﬂamon.fmlu apurTiq mefaf?tn:f’re:;im g
(quarenta e dois décimos percentuais) a titulo d? reajuste sa arla,l e rag
qui% (quinze por cento) sobre os atuais vcnmmenmsldc_lndm 0s sc]m oy e
fur;cion:\rios piiblicos municipais ativos, inativos e pensionistas, cujfl.:.i g‘u -
Quadro da Escala de Vencimento, nos termos da Lei Complementar - 144/

Paragrafo Unico ntuals aj licados na revisao ral anual levaram em consideragfio
s perce 5 ap ge 1 ; i

PCA - 'I] ce Nacional de Pregos a0 onsumidor Ar 1p1 , medido pelo - Ins

o IPC Ind Nacional d P Consus do nplo, med il IBGE - Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica.

janeiro como sendo a data base para a revisio geral anual,

2023.

Art, 2° - Fica fixado o més de

sem distingdo de indice, a partir do exercicio vindouro de

¢ es da execugd sente Lei correrfio por conta de
Art. 32 - As despesas decorrentes da execugdo da pre

i {0 vizente, suplementadas se necessrio.
dotagbes proprias do org vigente, suf

Art. 4.° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdio, produzindo seus efeitos a partir

de 01 de margo de 2022, revogando se as disposigdes em contrario.

Processo N°. 009/2022 der assim se acharem jusios ¢ contrtadus, mardaram clabosar o Presente Ternta de Aditarsenta, que fol Santa Salte,30 de margo de 2022.
Tomada de Precos | N°. 002/2022 rj»: & a..ll:mdo conforma, au gual canferemn plena o irrevopdvel validade, agis assinada na presenca de

. que 3 rodu assislizan nesig da.
Objeto EXECUGAO DE OBRAS DE INFRAESTRUTURA  URBANA,

COMPREENDENDO A EXECUGAO DE 3.757,44 METROS QUADADOS Sata Albesing, 10 de o de 2022,
DE PAVIMENTAGAO ASFALTICA, 872,37 METROS LINEARES DE
GUIAS E SARJETAS E 1.330,48 METROS QUADRADOS DE PASSEIO

Ot o
PUBLICO, DA RUA PROJETADA “A” DO NOVO PARQUE INDUSTRIAL I, JEDER FABT‘;CQO SANTIAGO SOUZA.

CAMARA MUNICIPAL DI SANTA ALBERTINA

NO MUNICIPIO DE URANIA/SP. CONTRATANTE Prefeito.
A

Empresa Vencedora | JR SANTA FE PAVIMENTACAO E CONSTRUCOES LTDA R
Valor R$ 573.706,50 (QUINHENTOS E SETENTA E TRES MIL SETECENTOS E FICRILLL SOFIWARE 1.TDA,

SEIS REAIS E CINQUENTA CENTAVOS)
Vigéncia 120 DIAS CONTADOS DA ORDEM DE SERVICO.

CARLOS EDUARDO DOESPIRITO SANTO.
; iviedn B ivi binete.
Prefeitura Municipal de Urania (SP), 18 de margo de 2022. Chefe de Divistio Exeelitva e

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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Numero de internacoes
or COVID-19 caiu 84%
desde janeiro em SP

Estado esta ha oito semanas seguidas com
queda nas novas internacoes

O Governador Jodao Do-
ria anunciou nesta quarta-
-feira (30) que o Estado de
Sédo Paulo registrou reducdo
de 84% das internagdes por
COVID-19 desde o final de
janeiro, quando foi registrado
o pico da variante Omicron.
Atualmente os hospitais pos-

= SAUDE

Sete ha

Vocé pode ndo perceber,
mas seus habitos e posturas
adotados no dia a dia podem
prejudicar seus ombros.

Segundo a fisioterapeuta
Walkiria Brunetti, especialis-
ta em RPG e Pilates, ao longo
da vida ¢ comum adotarmos
posturas mais confortaveis
para os mais diversos movi-
mentos.

“Contudo, conforto ndo é
sinal de postura correta. Es-
ses habitos se tornam vicios
de postura que se refletem em
dores e problemas musculo-
esqueléticos”.

“Em relacdo aos ombros,
ha uma série de habitos e
posturas que os prejudicam.
A dor nos ombros s6 perde
para as lombalgias e cervical-
gias. Mais da metade da po-
pulagdo tem ou tera quadros
dolorosos nessa articulagao”,
diz Walkiria.

Para ajudar vocé a cuidar
melhor dos seus ombros, com
a contribuicdo da especialis-
ta, elaboramos uma lista dos
principais erros de postura e
como corrigi-los. Confira.

1- Dormir em cima do
ombro

A m4 postura durante o
sono pode causar diversos
problemas. Muitas pessoas
costumam dormir de lado.
Para essa posi¢do, o mais co-
mum ¢ apoiar o peso do cor-
po sobre o ombro.

Essa posi¢do prejudica a
circulacdo e pode provocar,
ao longo tempo, tendinites e
bursites. Outra consequéncia
pode ser a ruptura do man-
guito rotador, uma das prin-
cipais causas de problemas
nos ombros.

Recomendacdo: A melhor
posicdao para dormir é de
lado. Contudo, ¢ preciso dei-
xar o ombro mais para frente
do corpo. Além disso, € pre-
ciso usar um bom travesseiro
e, se possivel, um outro tra-
vesseiro no meio das pernas.

2- Usar o computador sem
a ergonomia adequada

Usar o computador sem
moveis adequados e com pos-
turas ruins, sem duvida, sdo
as principais causas de pro-
blemas nos ombros. Manter
a coluna ereta ¢ a dica mais
popular quando se fala em
estacdo de trabalho.

Todavia, a altura da cadeira

suem 1.869 pacientes inter-
nados, sendo 1.195 em enfer-
maria e 672 em UTI (Unidade
de Terapia Intensiva).

“E uma noticia para ser
celebrada. As internacgoes
vém caindo hé oito semanas
e hoje, pelo quinto dia segui-
do, Sao Paulo tem menos de

em relagdo a mesa é essen-
cial para prevenir lesdes nos
ombros e na coluna cervical.
Uma cadeira muito baixa em
relacdo a mesa faz com que o
ombro fique em uma posigao
mais elevada.

Outro aspecto ¢ quando o
teclado fica muito distante
dos bragos ou ainda quando a
pessoa usa um notebook com
um teclado muito pequeno,
por exemplo. Todas essas po-
si¢des levam, naturalmente,
a pessoa a elevar os ombros
para poder digitar.

Por fim, a falta de um apoio
para o antebraco na hora de
digitar também pode causar
dores e lesdes mais importan-
tes nos ombros.

Recomendacoes

* A cadeira deve ter uma
altura em relagdo a mesa que
permita que os antebragos
fiquem bem apoiados

* Os pés devem tocar o
chéo e as pernas devem for-
mar um angulo de 90 graus

* A tela precisa estar a uma
distancia e em uma altura
que evite a necessidade de
abaixar ou de levantar demais
a cabeca

* Se possivel, opte por te-
clados maiores e por mou-
ses a parte no caso dos note-
books.

3- Manter os ombros ele-
vados no dia a dia

A cifose, famosa “cor-
cunda” é um desvio muito

2 mil pessoas internadas em
UTI e em enfermaria”, disse
Doria.

Apenas na tltima semana
epidemiolégica, encerrada no
sabado (26), a redugdo de no-
vas e pessoas internadas por
coronavirus foi de 21,77%.
Atualmente, a taxa de ocupa-

frequente da coluna. Muitas
pessoas adotam essa postura,
com inclinag¢do do tronco
para frente, na hora de traba-
lhar, estudar, usar o celular,
comer ¢ caminhar. O pro-
blema ¢ que nessa postura, o
ombro tende a se elevar mais
do que deveria.
Recomendacoes

Manter uma postura ereta
em todos os movimentos do
dia a dia contribui para um
melhor posicionamento dos
ombros. Além disso, a au-
topercepcdo da posicdo em
que os ombros se encontram
também ¢ importante para
colocé-los no lugar certo.

4- Carregar muito peso
em um ombro sé

carregar mochilas, bolsas
e sacolas muito pesadas de
um so6 lado vai sobrecarregar
0os ombros, bem como a re-
gido do pescogo e da coluna
cervical. Quando isso € feito
de forma rotineira, aumenta
o risco do desenvolvimento
de lesdes nos ombros, como
tendinites e bursites.

Recomendacdes

Caso precise levar muitos
itens no dia a dia dentro da
bolsa, o melhor é usar uma
mochila ou uma bolsa mochila.
Para as compras de mercado,
por exemplo, o ideal ¢ dividir o
peso nos dois bragos. Caso seja
possivel, o melhor ¢ usar os
carrinhos ou mala de rodinhas
para carregar as compras.
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¢do dos leitos de unidade de
terapia intensiva ¢ de 23,3%
e de enfermaria, 17,9%.
“Esses dados nos permi-
tem avaliar as duas sema-
nas de flexibiliza¢do do uso
de mascaras em ambientes
abertos e fechados. Isso é o
impacto sim da vacinagdo.

5- Praticar esportes que
usam os ombros (sem forta-
lecimento da musculatura)

Poucas pessoas sabem, mas
muitos esportes que exigem
esforcos repetitivos dos om-
bros, podem causar lesdes.
O risco ¢ maior quando a
pessoa nao realiza um tra-
balho de fortalecimento da
musculatura que faz parte
dos movimentos dos ombros.
Entre esses esportes podemos
citar ténis, basquete, volei,
natag¢ao etc.

Recomendacgdes: Nesses
casos, a principal recomen-
dagdo ¢ fazer alongamentos
de forma continua, antes e
depois dos esportes. Além
disso, ¢ imprescindivel rea-
lizar treinos para fortalecer a
musculatura dos ombros.

6- Deixar os ombros caidos

Isso mesmo, o ombro caido
também pode provocar dores
e lesdes na regido. Algumas
pessoas podem adotar essa
posi¢do durante o trabalho,
durante a caminhada, ao usar
o celular e em outras diversas
situagdes do dia a dia.

Recomendagdes: Preste
aten¢do na sua postura no
dia a dia. Procure perceber
se os ombros estdo caidos ou
levantados demais. Caso seja
preciso, € possivel corrigir a
postura por meio da RPG.

7- Fazer mais forca do
que 0 necessario

Em certos movimentos,

Chegamos a quase 92% da
populacdo elegivel acima de
cinco anos imunizada”, disse
o Secretario de Saude, Jean
Gorinchteyn.

Segundo a ultima atualiza-
¢do do Vacindmetro as 12h23
desta quarta-feira, 85,54%
da populagao total esta com

como abrir uma porta, varrer
o chéo, passar aspirador ou
pentear os cabelos, por exem-
plo, podemos empregar mais
for¢a do que o necessario.
Isso também sobrecarrega os
ombros e pode causar dores
ou lesdes.

Recomendagoes: Procure
realizar os movimentos que
envolvem o ombro com mais
sutileza.

Proteja seus ombros

No dia a dia, ¢ importante
prestarmos mais atencao aos
nossos movimentos e pos-
turas. Uma das formas mais
importantes para prevenir
as lesdes nos ombros ¢ fazer
alongamentos e treinos para

esquema vacinal completo.
Até agora foram aplicadas
mais de 104 milhdes de do-
ses por COVID-19. O Estado
vacinou 77,55% das criancgas
de 5a 11 anos com a primeira
dose, com 40,12% desse pu-
blico com esquema vacinal
completo.

bitos e posturas que prejudicam os ombros

fortalecer a musculatura da
articulagdo.

“Quando o problema ja esta
instalado, ou seja, quando a
pessoa ja tem uma lesdo ou
doenca no ombro, é preciso
realizar sessdes de fisiote-
rapia para aliviar a dor e a
inflamagdo. Depois, pode
ser feito um trabalho de Re-
educag¢do Postural Global
(RPG)”, comenta Walkiria.

“Contudo, o trabalho de
correcdao das posturas vai
além das sessoes de fisiotera-
pia. Ou seja, a pessoa precisa
se conscientizar e mudar seus
habitos e posturas no dia a
dia para prevenir lesdes e do-
res”, finaliza a fisioterapeuta.

CONTRATO N° 029/2022

CONTRATO: Menor preco global
ASSUNTO:

VIGENCIA: 29 de maio de 2022.

ASP SIA

PREFEITURA MUNICIPAL

Burns a0 Desrnsvivineris
PREFEITURA MUNCIPAL D ASPASIA
CNPJ €6.712.0026001 50
EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ASPASIA/SP
CONTRATADO: GUIZZO CONTROLE DE VETORES E PRAGAS EIRELI - EPP

CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS E MAO DE OBRA, PARA EXECUGAO
DE SERVIGO DE NEBULIZAGAO EM 555 (QUINHENTOS E CINQUENTA E
CINCO) RESIDENCIAS DO MUNICIPIO DE ASPASIA-SP, PARA COMBATE E
CONTROLE DO MOSQUITO DA DENGUE.

VALOR GLOBAL: R$ 8.214,00 (oito mil duzentos e quatorze reais).

ASSINATURA: 29 de margo de 2.022.

MODALIDADE: Dispensa n° 014/2022.

Aspasia-SP, em 29 de margo de 2.022.

IVAN DE PAULA
PREFEITO MUNICIPAL

aewio R

PRE ASPASIA

FEITURA MUNICIPAL DE
CNPJ €65712002000150

ASP SIA
PREFEITURA MUNICIPAL
Burns a0 Desonevivineris

DISPENSA DE LICITAGAO N° 014/2022.
TERMO DE HOMOLOGACAO E ADJUDICACAO

la “in totum”

REGISTRE-SE

2022.

Ivan de Paula, Prefeito Municipal de Aspasia /SP, no uso das
atribuicdes legais e com fundamento no Artigo 24 Inciso Il da Lei Federal n°.
8.666 de 21/06/93, com suas alteracdes pela Lei n° 8.883 de 08/06/94.

HOMOLOGAR E ADJUDICAR a justificativa para dispensa
de Licitagdo elaborada pelo setor de Licitacdes e Comisséo, bem como ratifica-
para fim de declarar dispensada de Licitagdo para
“CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA FORNECIMENTO
DE EQUIPAMENTOS E MAO DE OBRA, PARA EXECUGAO DE SERVIGO DE
NEBULIZAGAO EM 555 (QUINHENTOS E CINQUENTA E CINCO)
RESIDENCIAS DO MUNICIPIO DE ASPASIA-SP, PARA COMBATE E
CONTROLE DO MOSQUITO DA DENGUE”, com valor global de R$ 8.214,00
(Oito Mil Duzentos e Quatorze Reais).

PUBLIQUE-SE

Prefeitura Municipal de Aspasia, Estado de Sao Paulo, em 28 de margo de

Ivan de Paula
Prefeito Municipal

CUMPRA-SE

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com



