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  ECONOMIA

  MAIS AUXÍLIO

Auxílio Gás começa a ser pago nesta terça-feira (9/8)

Auxílio caminhoneiro: benefício também começa 
a ser pago nesta terça-feira

Começa nesta terça-feira 
(9/8) e vai até 22 de agosto 
o repasse do Auxílio Gás. O 
valor do benefício será de 
R$ 110, o dobro das parce-
las anteriores em virtude da 
emenda constitucional que 
elevou os benefícios sociais. 
Segundo a Caixa Econômi-
ca Federal, são cerca de 5,6 
milhões de famílias benefi-
ciárias. 

A quantia será equivalen-
te a 100% do preço médio 
do botijão de 13 quilos até 
a  parcela  de dezembro de 
2022 e voltará a ser metade 
desse valor médio em 2023. 
O cálculo do valor do auxílio 
é feito pela Caixa com base 
em pesquisas  da  Agência 
Nacional do Petróleo, Gás 
Natural e Biocombustíveis 
(ANP).

O pagamento é bimestral 
e será feito em dias úteis da 
semana,  de  acordo com o 
dígito final do Número de 
Identificação Social (NIS). 
Beneficiários com final do 
NIS 1 recebem dia 9 de agos-
to, final 2 no dia 10, e assim 
vai até dia 22, quando rece-
bem as famílias com dígito 
final do NIS 0.  

Em 2022, segundo o Mi-
nistério da Cidadania, o or-
çamento tota l  do Auxí l io 
Gás era de R$ 1,9 bi lhão, 
valor  que passou para  R$ 
2,95 bilhões com a emenda 
constitucional. A previsão 
de duração do benefício é de 
cinco anos.  

Auxílio Brasil
O pagamento do Auxílio 

Gás ocorrerá  nas  mesmas 
datas das parcelas do Auxílio 
Brasil, que teve o calendário 
antecipado neste mês. Ori-
ginalmente, seria de 18 a 31 
de agosto. Os repasses são 
de, no mínimo, R$ 600 re-
ais. Diferentemente do outro 
benefício, no entanto, esse 
repasse é mensal. 

Segundo o governo fede-
ral, houve inclusão de mais 
de  2 ,2  milhões  de  novas 
famílias,  totalizando 20,2 
milhões de beneficiár ios. 
O Ministério da Cidadania 
afirma ter adicionado ao pro-
grama mais de 7 milhões de 
famílias ao longo dos últi-
mos dez meses.   O estado 
com maior número de bene-
ficiários aprovados de julho 
para agosto é o Rio de Janei-
ro, com 336 mil inclusões, 

seguido por São Paulo (290 
mil) e Bahia (235 mil). 

Para o economista César 
Bergo, o repasse desses re-
cursos tem potencial  para 
desempenhar papel impor-
tante na economia nacional. 
“Do ponto de vista da eco-
nomia,  é  muito importan-
te porque vai movimentar 
mercados, como também a 
área de distribuição de gás. 
Esperamos que isso também 
ajude as pessoas nesse mo-
mento de dificuldade. Não 
tenha dúvida, o volume de 
recursos é alto e pode contri-
buir para a movimentação da 
economia”, opina. 

Quem pode receber
Estão aptas a receberem o 

Auxílio Gás todas as famí-
l ias  inscri tas  no Cadastro 
Único (CadÚnico) com ren-
da familiar mensal menor ou 
igual a meio salário-mínimo 
por pessoa, e as que tenham 
alguma pessoa que mora na 
mesma casa e receba o Be-
nefício de Prestação Conti-
nuada (BPC) da assistência 
social, inscritas ou não no 
CadÚnico.

Já para o Auxílio Brasil, 
podem participar as famílias 

O auxíl io caminhoneiro 
começa a ser pago nesta ter-
ça-feira (9/8), com o depó-
sito da primeira e da segun-
da parcelas, referentes aos 
meses de julho e agosto, no 
total de R$ 2 mil. Ao todo, 
profissionais da categoria 
vão receber  se is  parcelas 
de R$ 1 mil  até dezembro 
de 2022.

O Minis té r io  do  Traba-
lho  e  Prev idênc ia  es t ima 
que, nesta primeira etapa, 
190.861 caminhoneiros vão 
receber os valores referen-
tes ao auxílio. O chamado 
Benefício Emergencial aos 
Transpor tadores  Autôno-
mos de Carga (Bem Cami-
nhoneiro) é destinado aos 
transportadores autônomos 
de  ca rga ,  com o  ob je t ivo 
de compensar os efeitos do 
aumento no preço dos com-
bustíveis. 

O conselheiro do Conse-
lho  Federa l  de  Economia 
(Cofecon), Carlos Eduardo 
de Oliveira  Jr. ,  considera 
a  medida re levante ,  dado 
o momento econômico do 
país que também afeta di-
retamente os profissionais 
dessa categoria. 

“De maneira geral, a so-
ciedade passa por dificul-
dade e o caminhoneiro, por 
s i  só,  também enfrenta as 
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advers idades ,  p r inc ipa l -
mente com a elevação, nos 
últimos tempos, dos valo-
res dos combustíveis e da 
manutenção dos veículos. 
Além disso, o valor dos fre-
tes não é substancial, prin-
c ipa lmen te  vo l t ado  pa ra 

o  caminhonei ro ,  que  tem 
um custo elevado.  Então, 
o auxíl io vai  ajudar nesse 
momento”, considera. 

Quem tem direito ao auxí-
lio caminhoneiro?

Os transportadores autô-
nomos  de  ca rgas  dev ida-

mente cadastrados no Re-
gistro Nacional  de Trans-
portadores Rodoviários de 
Cargas (RNTR-C) até 31 de 
maio de  2022 têm dire i to 
aos recursos.

Os profissionais precisam 
estar com a Carteira Nacio-

nal de Habili tação (CNH) 
e  o  CPF vál idos .  O paga-
mento do valor  to ta l  será 
realizado uma vez, indepen-
dentemente do número de 
veículos que eles possuem.

Não  há  necess idade  de 
apresentar comprovantes de 

compra de óleo diesel para 
ter direito. O benefício não 
será pago cumulativamente 
com o auxílio taxista.

Vale destacar que a cate-
goria de MEI Caminhonei-
ro poderá receber  o  valor 
referente ao auxílio como 
transportador autônomo de 
cargas  cadast rado no Re-
gistro Nacional  de Trans-
portadores Rodoviários de 
Cargas  (RNTR-C) .  Esse 
registro,  no entanto,  deve 
ter sido feito até 31 de maio 
deste ano.

Como o  benef í c io  se rá 
pago?

O auxí l io  será  pago v ia 
poupança social digital.  A 
operação de depósito é feita 
pela Caixa Econômica Fe-
deral, por meio do aplicati-
vo Caixa Tem.

Se os valores não forem 
movimentados no prazo de 
90 dias, contados da data de 
depósito, retornarão para a 
União.

Para verificar a situação 
no  Reg i s t ro  Nac iona l  de 
Transportadores Rodoviá-
rios de Cargas, basta con-
su l t a r  o  s i t e  da  ANTT.  A 
busca pode ser realizada a 
par t i r  de  in formações  do 
transportador, da localidade 
ou do veículo.

Fonte: Brasil 61

em situação de pobreza ou 
extrema pobreza que tenham 
gestantes ,  mães que ama-
mentam, crianças, adoles-
centes e jovens entre 0 e 21 
anos incompletos. As famí-
l ias extremamente pobres 
são aquelas que têm renda 
familiar per capita de zero a 
R$ 100,00.

Os mesmos car tões  e  as 
mesmas senhas do Auxílio 
Brasil  são uti l izados para 
recebimento do Auxílio Gás. 

O saque pode ser feito em 
lotéricas, terminais de au-
toatendimento e correspon-
dentes bancários Caixa Aqui. 
Há também a possibilidade 
de depósito em contas pou-
pança digitais, criadas para o 
pagamento do Auxílio Emer-
gencial em 2020.

Prazo
Os beneficiários têm até 

120 dias após a data do pa-
gamento para  sacar  o  di -
nheiro .  Caso contrár io ,  o 

auxílio volta para a conta do 
governo. O aplicativo Caixa 
Tem disponibiliza ajuda para 
quem tiver dúvidas sobre a 
situação. Há ainda a central 
de atendimento da Caixa, no 
número 111. 

O Ministério da Cidada-
nia também disponibi l iza 
um telefone para quem tem 
dúvidas sobre o cadastro ou 
sobre o pagamento:  basta 
ligar no telefone 121.

Fonte: Brasil 61
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AVISO DE LICITAÇÃO
 A PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE JALES - SP, avisa que se acham abertas as inscrições à licitação na modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO, registrado sob o nº 55/2.022, que objetiva o Registro de Preço para eventual prestação de 
serviços técnicos especializados na manutenção preventiva e corretiva da parte elétrica/eletrônica e sistema de ar 
condicionado, com fornecimento de peças e serviços para a frota de veículos oficiais da Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Social e Cidadania da Prefeitura do Município de Jales – SP, conforme quantidades e especificações 
mínimas constantes no Termo de Referência, pelo período de 12 (doze) meses, sendo o seu encerramento às 08h30min 
do dia 08 de setembro de 2.022, com a abertura das propostas às 09h00min do mesmo dia. As empresas interessadas 
em participar da referida licitação poderão obter mais informações junto a Divisão de Licitações, Compras e Contratos 
da Prefeitura do Município de Jales - SP, sito na Rua Cinco, nº 2.266, Centro, nesta, ou pelo telefone (17) 3622-3000 
– Ramais 3016, 3005, 3033 ou 3056, no horário normal do expediente. O Edital completo e demais elementos que 
determina as condições do certame encontra-se à disposição dos interessados no endereço acima mencionado, bem 
como, no site www.jales.sp.gov.br e na plataforma BLL www.bllcompras.org.br, podendo ser retirados gratuitamente. 
Jales - SP, aos 08 de agosto de 2.022.LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA.PREFEITO

AVISO DE LICITAÇÃO
A PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE JALES - SP, avisa que se acham abertas as inscrições à licitação na modalidade 
TOMADA DE PREÇOS, registrada sob nº 21/2.022, que objetiva à contratação de empresa especializada, para execu-
ção da obra de Reforma e Adequação na cobertura do ESF Honório Amadeu - Jardim América e Reforma e Adequação 
predial na Unidade de Zoonoses, ambas no Município, com fornecimento de materiais/equipamentos e mão de obra, 
conforme Memorial Descritivo, Planilha Orçamentária, Cronograma Físico Financeiro, Memória de Cálculo e Projeto, 
por tempo determinado, sendo o seu encerramento às 09:00 horas do dia 20 de setembro de 2.022, com a abertura dos 
envelopes às 09hrs:30 minutos do mesmo dia. As empresas interessadas em participar da referida licitação poderão 
obter maiores informações junto a Divisão de Licitações, Compras e Contratos da Prefeitura do Município de Jales 
- SP, sito na Rua Cinco, nº 2.266, Centro, nesta, ou pelo telefone (17) 3622-3000 - Ramal 3033 ou 3056, no horário 
normal do expediente. O Edital completo e demais elementos que determina as condições do certame encontra-se à 
disposição dos interessados no endereço acima mencionado, bem como, no site www.jales.sp.gov.br., podendo ser 
retirado gratuitamente. Jales - SP, aos 08 de agosto de 2.022. LUIS HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA. PREFEITO.

AVISO DE LICITAÇÃO
A PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE JALES - SP, avisa que se acham abertas as inscrições à licitação na modalidade 
TOMADA DE PREÇOS, registrada sob nº 22/2.022, que objetiva à contratação de empresa especializada, para exe-
cução da obra de Reforma, Ampliação, Pintura e Adequação necessárias nas Creches Municipais, com fornecimento 
de materiais/equipamentos e mão de obra, conforme Memoriais Descritivos, Planilhas Orçamentárias, Cronogramas 
Físico Financeiros, Memórias de Cálculos e Projetos, por tempo determinado”., sendo o seu encerramento às 09:00 
horas do dia 29 de setembro de 2.022, com a abertura dos envelopes às 09hrs:30 minutos do mesmo dia. As empresas 
interessadas em participar da referida licitação poderão obter maiores informações junto a Divisão de Licitações, Com-
pras e Contratos da Prefeitura do Município de Jales - SP, sito na Rua Cinco, nº 2.266, Centro, nesta, ou pelo telefone 
(17) 3622-3000 - Ramal 3033 ou 3056, no horário normal do expediente. O Edital completo e demais elementos que 
determina as condições do certame encontra-se à disposição dos interessados no endereço acima mencionado, bem 
como, no site www.jales.sp.gov.br., podendo ser retirado gratuitamente. Jales -SP, aos 08 de agosto de 2.022.LUIS 
HENRIQUE DOS SANTOS MOREIRA PREFEITO

AVISO DE SUSPENSÃO DE LICITAÇÃO
Ref.: Concorrência Pública nº 03/22 - Processo nº 137/22. A Comissão Permanente de Licitações, no uso de suas 
atribuições, comunica aos interessados que a licitação referente a Concorrência Pública n° 03/2.022, em epígrafe, que 
objetiva a contratação de empresa especializada, destinada a executar os serviços integrantes do sistema de limpeza 
pública, varrição manual de vias e logradouros; roçada mecanizada com máquina costal; limpeza de áreas públicas; 
serviços de poda; roçada mecanizada com acabamento; serviços correlatos, conforme especificado no Termo de 
Referência, encontra-se SUSPENSA pelo Tribunal de Contas do Estado de São Paulo. Resta suspenso, inclusive, a 
realização da Sessão Pública de Abertura e Julgamento dos Envelopes, marcada para o dia 09 de agosto de 2.022, às 
09h00. Após as devidas resoluções, o Aviso de Licitação e Edital serão republicados com uma nova data para abertura 
do certame. Informações pelo E-mail: licitacao.jales@gmail.com. Jales - SP, 08 de agosto de 2.022. Kelly Fernandes 
Fuentes. Presidente da CPL.

Prefeitura do Município de Jales 
Extrato de Termo Aditivo nº. 01/22 - Contrato n° 60/20 - Contratante: Prefeitura do Município de Jales - Contratado: 
Tecno Alarme Eireli ME - Objeto: Prorrogação na contratação de empresa especializada em serviços de monitoramento, 
atendimento e assistência técnica de 24 horas de sistema de alarme (locação) em quantidades de equipamentos e 
o monitoramento e especificações, por mais 12 (doze) meses - Assinatura: 13/07/22 - Vigência: 14/07/23 - Valor: R$ 
84.103,20 - Processo nº. 85/20 - Pregão Eletrônico nº. 41/20. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA 
Aviso de Licitação
Modalidade: Pregão Presencial 
Pregão Presencial nº 23/2022
Processo CL/PMP nº 52/2022
Encontra-se aberto nesta Municipalidade Pregão Presencial, que tem por objetivo a contratação de empresa especializada na prestação de serviços Médicos na área de Clínica Geral e Ambulatorial, 
com carga horária de 20 (vinte) horas semanais, sendo o atendimento das 14:30 as 18:30 horas de segunda a sexta feira, objetivando a necessidade das ações desenvolvidas, prevenção e promoção 
á saúde para atendimento junto a Unidade Básica de Saúde deste Município de Pontalinda.  Data para apresentação de propostas até às 09:00 horas do dia 23 de Agosto de 2.022. O edital completo 
encontra-se a disposição para retirada no Departamento de Licitações da Prefeitura Municipal de Pontalinda, Rua Tupinambás nº 1091, pelo site WWW.pontalinda.sp.gov.br/licitacoes, Todos os escla-
recimentos poderão ser obtidos no endereço acima ou pelo telefone (17) 3699.8780. 
Pontalinda, 09 de Agosto de 2.022  
Sisinio de Oliveira Leão  
Prefeito Municipal

DESPACHO DO GABINETE DO PREFEITO 
Processo Dispensa Licitação nº 11/2022 
Processo CL/PMP 51/2022  
Assunto: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de mão de obra qualifi cada 
com fornecimento de materiais, para instalação de condicionadores de ar inverter tipo split (sistema inver-
ter) na Escola Municipal e Creche Pro Infância nesta Municipalidade, incluindo todos os serviços e mate-
riais necessários para a instalação e funcionamento dos aparelhos, os quais deverão observar os padrões 
de qualidade exigíveis bem como as demais condições e normas estabelecidas pelo mercado nacional.  
Gabinete do Prefeito
Despacho
Diante dos autos do presente processo, RATIFICO, nos termos do Artigo 24 inciso II da Lei nº 8.666/93 e 
suas alterações posteriores, a dispensa de licitação para referida contratação.
Pontalinda, 05 de Agosto de 2.022.  
Sisinio de Oliveira Leão  
Prefeito Municipal

Extrato de Contrato 
Contratante: PM Pontalinda
Contratada: Marineusa Toppan de Souza Mei 31047328844 CNPJ 31.340.059/0001-52  
Objeto: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços de mão de obra qualifi cada 
com fornecimento de materiais, para instalação de condicionadores de ar inverter tipo split (sistema inver-
ter) na Escola Municipal e Creche Pro Infância nesta Municipalidade, incluindo todos os serviços e mate-
riais necessários para a instalação e funcionamento dos aparelhos, os quais deverão observar os padrões 
de qualidade exigíveis bem como as demais condições e normas estabelecidas pelo mercado nacional.  
Contrato 90/2022
Valor Global R$ 9.081,60               
Data: 08/08/2022  
Vigência: 08/08/2022 á 08/10/2022 
Dispensa de Licitação nº 11/2022 
Processo CL/PMP 51/2022 
Setor de Licitações e Contratos  

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTALINDA

 
ERRATA DO EXTRATO DE TERMO DE SUPRESSÃO E ADITIVO CONTRATUAL 

 
PROCESSO: 026/2022 
TOMADA DE PREÇO: 004/2022 
CONTRATO: 040/2022 
  
CONTRATANTE: PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ASPÁSIA-SP 
Endereço: Rua Santos, nº 350 – Centro 
CEP: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: JR SANTA FÉ PAVIMENTAÇÃO E CONSTRUÇÕES LTDA 
Endereço: Rodovia SP 320, nº s/n – Bairro: KM 626 
Cep: 15.775-000 – Santa Fé do Sul - SP 
CNPJ: 65.472.078/0001-54 
  
OBJETO: Constitui objeto do presente termo aditivo ao contrato 040/2022 
“CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A EXECUÇÃO DE PAVIMENTAÇÃO 
ASFÁTICA, GUIAS E SARJETAS EM VIAS DO MUNICIPIO DE ASPÁSIA, CONFORME 
TERMO DE CONVÊNIO 100331/2022 DO ESTADO DE SÃO PAULO, POR MEIO DA 
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL, ESTA POR SUA 
SUBSECRETÁRIA DE CONVÊNIOS COM MUNICÍPIOS E ENTIDADES NÃO 
GOVERNAMENTAIS, CONFORME MEMORIAL DESCRITIVO, PLANILHA 
ORÇAMENTÁRIA E CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO”, a supressão e aditivo 
contratual, com fundamento do artigo 65 – Inciso I – Letra A e B da Lei federal nº 8.666 de 
21 de junho de 1.993. 
 
VALOR DA SUPRESSÃO CONTRATUAL: R$ 46.893, 59 (quarenta e seis mil, oitocentos 
e noventa e três reais e cinquenta e nove centavos). 
 
VALOR DO ADITIVO CONTRATUAL: R$ 4.973,52 (quatro mil, novecentos e setenta e 
três reais e cinquenta e dois centavos). 
 
VALOR DO CONTRATO ATUALIZADO: R$ 317.256,88 (trezentos e dezessete mil 
duzentos e cinquenta e seis reais e oitenta e oito centavos) 
 

Prefeitura do Município de Aspásia, em 08 de agosto de 2.022. 
 
 
 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 

 
ERRATA DO EXTRATO DE TERMO DE SUPRESSÃO E ADITIVO CONTRATUAL 

 
PROCESSO: 026/2022 
TOMADA DE PREÇO: 004/2022 
CONTRATO: 040/2022 
  
CONTRATANTE: PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE ASPÁSIA-SP 
Endereço: Rua Santos, nº 350 – Centro 
CEP: 15.763-000 – Aspásia-SP 
CNPJ: 65.712.002/0001-59 
 
CONTRATADA: JR SANTA FÉ PAVIMENTAÇÃO E CONSTRUÇÕES LTDA 
Endereço: Rodovia SP 320, nº s/n – Bairro: KM 626 
Cep: 15.775-000 – Santa Fé do Sul - SP 
CNPJ: 65.472.078/0001-54 
  
OBJETO: Constitui objeto do presente termo aditivo ao contrato 040/2022 
“CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A EXECUÇÃO DE PAVIMENTAÇÃO 
ASFÁTICA, GUIAS E SARJETAS EM VIAS DO MUNICIPIO DE ASPÁSIA, CONFORME 
TERMO DE CONVÊNIO 100331/2022 DO ESTADO DE SÃO PAULO, POR MEIO DA 
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO REGIONAL, ESTA POR SUA 
SUBSECRETÁRIA DE CONVÊNIOS COM MUNICÍPIOS E ENTIDADES NÃO 
GOVERNAMENTAIS, CONFORME MEMORIAL DESCRITIVO, PLANILHA 
ORÇAMENTÁRIA E CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO”, a supressão e aditivo 
contratual, com fundamento do artigo 65 – Inciso I – Letra A e B da Lei federal nº 8.666 de 
21 de junho de 1.993. 
 
VALOR DA SUPRESSÃO CONTRATUAL: R$ 46.893, 59 (quarenta e seis mil, oitocentos 
e noventa e três reais e cinquenta e nove centavos). 
 
VALOR DO ADITIVO CONTRATUAL: R$ 4.973,52 (quatro mil, novecentos e setenta e 
três reais e cinquenta e dois centavos). 
 
VALOR DO CONTRATO ATUALIZADO: R$ 317.256,88 (trezentos e dezessete mil 
duzentos e cinquenta e seis reais e oitenta e oito centavos) 
 

Prefeitura do Município de Aspásia, em 08 de agosto de 2.022. 
 
 
 

IVAN DE PAULA 
PREFEITO MUNICIPAL 

 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 

 

A DIRETORIA EXECUTIVA DA ASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS 
PÚBLICOS DO MUNICÍPIO DE JALES, neste ato representado pelo seu 
Presidente, abaixo assinado, usando de suas atribuições estatutárias, etc. 
    C 
                                                   O 
                                                         N 
                                                               V 
                                                                    O 
                                                                           C 
                                                                                   A, a todos os Servidores 
Públicos Municipal de Jales, associados à ASSOCIAÇÃO DOS 
FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO MUNICÍPIO DE JALES, para realização de 
uma  Assembleia Geral Ordinária à ser realizada no dia 10/08/2022, à 
partir das 19:30 horas, junto ao recinto da Associação, onde será tratado 
de assuntos relacionados: 
 

1º- Aumento do Valor da Mensalidade 
2º- Sorteio dos Finais de Semana no Rancho 
3º- E outros assuntos ligados a Associação. 

 
 O presente será publicado em Jornal de circulação no município de Jales. 
 
 
 

Jales, 05 de Agosto de 2022 
 

 
 

André Wilson Neves da Silva 
Presidente 
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  EDUCAÇÃO

Resultado do Prouni sai nesta terça-feita
O resultado da primeira 

chamada do Programa Uni-
versidade para Todos (Prou-
ni) está marcado para sair 
nesta terça-feira (9/8), pela 
internet,  no portal Acesso 
Único. A segunda chamada 
sai em 22 de agosto.   

Nesta edição, o Ministério 
da Educação vai  divulgar 
a  classif icação parcial  do 
candidato no lugar da nota 
de corte, como era feito. O 
ranqueamento foi divulgado 
em diferentes momentos du-
rante o prazo de inscrição. A 
última listagem foi divulga-
da nessa segunda-feira (8), 
permitindo que o estudante 
alterasse as escolhas caso 
não estivesse bem coloca-
do. Mesmo a informação da 
aprovação só será confir-
mada nesta terça, uma vez 
que até às 23h59 de segunda 
podem ser feitas mudanças 
ou novas inscrições.

O pedagogo Tiago Diana 
relembra que o ranqueamen-
to é feito a partir do Exame 
Nacional do Ensino Médio 
(Enem) e que as notas mais 
altas ficam com as vagas. Por 

PROCESSO LICITATÓRIO 035/2022
PREGÃO 017/2022

ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº017/2022

TERMO DE ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO
O Prefeito Municipal de Urânia desta cidade de Urânia, do Estado de São Paulo, na forma da Lei e no uso 
de suas atribuições de acordo com o art. 43, VI, da Lei 8.666/93, considerando o relatório da Comissão, 
assim como todo o processado, Resolve: ADJUDICAR a empresa PANSANI E CUNHA SERVIÇOS 
MÉDICOS LTDA ME e HOMOLOGAR o presente processo licitatório na modalidade Pregão Presencial 
n° 012/2022, cujo objeto é registro de Preço para fornecimento de materiais de limpeza, higiene e des-
cartáveis em atendimento aos setores desta municipalidade, e DETERMINAR que sejam adotadas as 
medidas cabíveis para contratação da empresa vencedora.
Convoque-se a interessada para assinar o termo de contrato no prazo e condições estabelecidas, sob 
pena de decair do direito à contratação, sem prejuízo das sanções previstas no art. 81 LL, desde que 
precluso o prazo de recurso e/ou, proceda-se na forma da lei. 

Prefeitura Municipal de Urânia (SP), 09 de agosto de 2022.
______________________________________
Marcio Arjol Domingues 
Prefeito Municipal

CHAMADA PÚBLICA

A Prefeitura do Município de Urânia, pelo presente edital, manifesta a intenção de credenciar instituições 
de ensino superior para fi ns de ampliação de políticas públicas de incentivo ao ensino superior, para 
cursos de graduação, nível superior ou superior de tecnologia, na forma presencial, em todas as áreas 
do conhecimento, reconhecidos pelo Ministério da Educação – MEC, sendo que os estabelecimentos de 
ensino deverão possuir avaliação com nota mínima IG 04. 
Os interessados deverão apresentar proposta contendo o(s) curso(s) e respectivo(s) valor(es) da men-
salidade, até as 09:00 horas do dia 29 de Agosto de 2.022, em envelope fechado contendo externamente 
a identifi cação: “Prefeitura do Município de Urânia – Credenciamento de instituições de ensino superior 
para fi ns de ampliação de políticas públicas de incentivo ao ensino superior”, na sede desta Prefeitura, 
na Avenida Brasil, 390. 

Urânia – SP, 08 de agosto de 2.022 

Márcio Arjol Domingues
Prefeito

  EMPREGO E RENDA

Estado de SP gerou 
385 mil empregos 

formais nos primeiros 
seis meses de 2022

Nos primeiros seis meses de 
2022, o Estado de São Paulo 
acumulou geração de 385 mil 
empregos com crescimento 
de 3,1%, similar ao obser-
vado para o Brasil (3,3%). 
Correspondendo a 29% dos 
empregos criados no país (1,3 
milhão) nesse período, de 
acordo com estudo da Fun-
dação Seade com base nos 
dados do Cadastro Geral de 
Empregados e Desemprega-
dos (Caged).

No acumulado de 12 me-
ses foram gerados 747 mil 
empregos formais (6,1%) no 
Estado, resultado de aumen-
to nos serviços (461 mil), 
no comércio (142 mil), na 
indústria (87 mil) e na cons-
trução (65 mil) e pequena 
redução na agropecuária (-7 
mil).

No mesmo período, os de-
sempenhos mais expressivos 
foram verificados na capital 
(283 mil), nos demais muni-
cípios da RMSP (138 mil) e 
nas regiões administrativas de 
Campinas (112 mil), Sorocaba 

(40 mil) e São José dos Cam-
pos (35 mil). Estas regiões 
responderam por 81% dos 
empregos gerados no Estado.

Resultado mensal
Entre maio e junho, o em-

prego formal aumentou 0,6% 
no Estado de São Paulo, va-
riação semelhante à verifi cada 
para o Brasil (0,7%). Foram 
gerados 80 mil empregos, em 
decorrência de 606 mil ad-
missões e 526 mil desliga-
mentos. Com este resultado, o 
estoque de empregos formais 
no Estado corresponde a 13 
milhões.As atividades com 
maiores variações relativas 
foram produção agrícola, pe-
cuária, atividades fl orestais e 
piscicultura (4,7%), enquanto 
as demais registraram osci-
lações menores: construção 
(0,7%), comércio (0,5%), in-
dústria (0,3%) e o agregado 
dos serviços (0,6%) – neste 
último, destaque para ativida-
des administrativas e serviços 
complementares (15 mil) e 
alojamento e alimentação (6,8 
mil).

 
 
 
PROCESSO ADMINISTRATIVO 0200001479/2022 
PROCESSO LICITATÓRIO 035/2022 
PREGÃO 017/2022 
 
 ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 017/2022 
 
Aos 09 dias do mês de agosto do ano de dois mil e vinte e dois, na Prefeitura do Município de 
Urânia, localizada na Avenida Brasil, 390, nesta cidade, inscrita no CNPJ (MF) sob nº 
46.611.117/0001-02, neste ato representado pelo Prefeito, Sr. Márcio Arjol Domingues, inscrito no 
CPF (MF) sob nº 223.429.998-52 e a empresa PANSANI E CUNHA SERVIÇOS MEDICOS LTDA 
ME, inscrita no CNPJ/MF sob o nº. 38.295.109/0001-76, estabelecida na Rua/Av Rua Jovelina 
Almeida dos Santos, 123, na cidade de Fernandópolis, Estado de São Paulo, neste ato 
representado pelo(a) Sr.(a) João Luis de Paula Pansani, brasileiro, casado, médico portador(a) da 
cédula de identidade RG 40.458.137-7, e inscrito(a) no CPF/MF sob o nº. 368.801.178-30, 
residente e domiciliado na Rua Jovelina Almeida dos Santos, 123 na cidade de Fernandópolis, 
Estado de São Paulo, RESOLVEM, nos termos da Lei Federal 10.520/02, Lei Federal 8.666/93 e 
Decreto Municipal 06, de 27 de janeiro de 2009, e em conformidade com o resultado do Pregão 
017/22, devidamente homologado, REGISTRAR os preços para eventual aquisição conforme 
especificações e preços adiante: 
 
CLÁUSULA PRIMEIRA – DO OBJETO E DO PREÇO 
 
1.1 - A presente ata tem por objeto a contratação de empresa especializada em radiologia 
para realização de exames de ultrassonografia em geral, para atendimento aos usuários da rede 
municipal de saúde, nos termos deste edital e seus anexos I e III, a saber: 
 

ITEM QTD. UNID. DESCRIÇÃO VALOR 
UNIT. 

VALOR 
TOTAL 

01 200 UN Ultrassonografia obstétrico simples 130,00 26.000,00 
02 200 UN Ultrassonografia obstétrico inicial 130,00 26.000,00 
03 200 UN Ultrassonografia obstétrico TN 240,00 48.000,00 
04 200 UN Ultrassonografia obstétrico morfológico 

2º trimestre 
240,00 48.000,00 

05 200 UN Ultrassonografia obstétrico com Doppler 240,00 48.000,00 
06 300 UN Ultrassonografia mama bilateral 120,00 36.000,00 
07 500 UN Ultrassonografia transvaginal 120,00 60.000,00 
08 200 UN Ultrassonografia pélvica (ginecológica) 120,00 24.000,00 
09 200 UN Ultrassonografia abdome total 240,00 48.000,00 
10 200 UN Ultrassonografia abdome superior 120,00 24.000,00 
11 400 UN Ultrassonografia aparelho urinário 120,00 48.000,00 
12 100 UN Ultrassonografia tireoide 140,00 14.000,00 
13 200 UN Ultrassonografia articulação 120,00 24.000,00 
14 200 UN Ultrassonografia partes moles 120,00 24.000,00 

 
1.2 - Este instrumento não obriga a Prefeitura do Município de Urânia a contratar, sendo facultada 
a realização de licitação específica para o objeto pretendido, assegurada ao beneficiário do 
registro a preferência de fornecimento em igualdade de condições. 
 
CLÁUSULA SEGUNDA – DA VIGÊNCIA DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 
 
O prazo de validade da Ata de Registro de Preços será de 12 (doze) meses, contados a partir da 
data de 09 de agosto de 2022, não podendo ser prorrogado em hipótese alguma. 
 
CLÁUSULA TERCEIRA – DAS CONDIÇÕES DE FORNECIMENTO 
 
3.1 - A empresa detentora do preço registrado poderá ser convidada a firmar contratações de 
fornecimento, observadas as condições fixadas neste instrumento e seus anexos, e na legislação 
pertinente. 
 
3.2 - Se o fornecedor com preço registrado em primeiro lugar recusar-se a contratar, poderão ser 
convocados os demais fornecedores classificados na licitação. 
 
3.3 - Pela recusa injustificada em assinar o termo contratual ou em retirar o documento 
equivalente, dentro do prazo estabelecido, será aplicada multa correspondente a 10% (dez por 
cento) do valor do contrato, não aplicando a mesma, à empresa remanescente, em virtude da não 
aceitação da primeira convocada. 
 
CLÁUSULA QUARTA – DA DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA 
 
Os recursos para atender ao cumprimento do presente instrumento correrão à conta da dotação 
orçamentária a ser definida, no momento da contratação, por se tratar de Sistema de Registro de 
Preços. 
 
CLÁUSULA QUINTA – DO CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PREÇOS 
 
5.1 - Esta Ata de Registro de Preços poderá ser cancelada de pleno direito, nas seguintes 
situações: 
 
5.1.1 - Quando o fornecedor não cumprir com as obrigações constantes no edital de registro de 
preços; 
 
5.1.2 - Quando o fornecedor se recusar a assinar o contrato ou instrumento equivalente no prazo 
estabelecido; 
 
5.1.3 - Quando o fornecedor der causa a rescisão administrativa do contrato ou instrumento 
equivalente decorrente deste registro de preços, nas hipóteses previstas nos incs. I a XII e XVIII 
do art. 78 da Lei Federal 8.666/93; 
  
5.1.4 - Em qualquer hipótese de inexecução total ou parcial do contrato ou instrumento 
equivalente decorrente deste registro de preços; 
 
5.1.5 - Os preços registrados se apresentarem superiores aos praticados no mercado; 
 
5.1.6 - Por razões de interesse público devidamente demonstradas e justificadas. 
 
 
CLÁUSULA SEXTA – DO FORO 
Fica eleito o foro da Comarca de Urânia - SP, para dirimir quaisquer controvérsias resultantes 
deste instrumento, com renúncia expressa a qualquer outro, por mais especial ou privilegiado que 
possa ser. 
 
 

Urânia, 09 de agosto de 2022 
 
 
 
 

Márcio Arjol Domingues 
Prefeito 

 
 
 

PANSANI E CUNHA SERVIÇOS MÉDICOS LTDA ME 
(empresa detentora da ata) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

soas com baixa renda e com 
capacidade de comprovar 
que vivem com um salário 
mínimo. As parciais, de 50%, 
para famílias que vivem com 
até três salários mínimos”, 
relembra o professor.

Nesta edição foram ofer-
tadas mais de 190 mil bolsas 
de estudo e, dessas, 1.547 
são para cursos de Medicina. 
O aumento foi de 40% em 
comparação às vagas oferta-
das no segundo semestre de 
2021, que foi de 916 bolsas. 
De acordo com a legislação 
do Prouni,  insti tuições de 
ensino têm a prerrogativa de 
permutar bolsas entre seus 
cursos e turnos, havendo tam-
bém um teto para essa ação. 
Em alguns casos, havia uma 
oferta inicial de 68 bolsas 
para o curso de Medicina e 
a instituição optou por per-
mutar oito dessas bolsas, que 
foram alocadas em outros 
diferentes cursos dela.

Fonte: Brasil 61

isso, o pedagogo explica a 
importância de ter acompa-
nhado a posição do candidato 
durante o período de inscri-
ção. “Na janela de abertura 
dá pra você acompanhar se 
está dentro do número de va-
gas ou não. Então, a grande 
ideia é acompanhar os três 
ou quatro dias em que a ja-
nela estiver aberta, se a sua 
nota está dentro do número 
de vagas.”

Após o lançamento da pri-
meira chamada, os candida-
tos não aprovados, mas que 

ficaram em posições próxi-
mas às quantidades das va-
gas precisam ficar atentos à 
chamada posterior, que será 
divulgada dia 22 de agosto. 
Um dos motivos de sobra de 
vagas é a não comprovação 
de renda do candidato.

“Lembrando que bolsas in-
tegrais, de 100%, em univer-
sidades e faculdades particu-
lares só acontecem para pes-
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  SAÚDE

  CUIDADOS BÁSICOS

  NO ANO QUE VEM...

Campanha Nacional de Vacinação contra a Poliomielite e 
Multivacinação começou nesta segunda-feira, 8 de agosto

Dia da Prevenção e Controle do Colesterol alerta sobre condição silenciosa

Auxílio Brasil de R$ 600 pode ser fi nanciado com
impostos sobre mais ricos em 2023

A Campanha Nacional de 
Vacinação contra a Poliomie-
lite e Multivacinação de 2022 
foi lançada no domingo (7). 
O Ministério da Saúde divul-
gou as ações da pasta para in-
centivar a imunização e traçou 
metas. O objetivo principal 
é alcançar cobertura vacinal 
igual ou maior que 95% para 
a vacina contra a poliomielite 
entre crianças de até 5 anos. O 
governo federal ainda busca re-
duzir o número de não vacina-
dos de crianças e adolescentes 
menores de 15 anos e melhorar 
as coberturas vacinais do Ca-
lendário Nacional de Vacina-
ção. A campanha começa nesta 
segunda-feira (8) e vai até 9 de 
setembro.

A Fiocruz defi ne a poliomieli-
te como uma doença contagiosa 
aguda causada por vírus que 
pode infectar crianças e adultos 
e, em casos graves, gerar para-
lisia nos membros inferiores. 
A vacinação é a única forma de 
prevenção e todas as crianças 
menores de 5 anos devem ser 
imunizadas. 

O ministro da Saúde, Marcelo 
Queiroga, ressaltou que o último 

caso desta doença ocorreu em 
1989, na Paraíba, mas que novos 
diagnósticos vêm surgindo em 
outros países, como Estados 
Unidos e Israel. 

“Pode acontecer a poliomieli-
te no Brasil. Embora não tenha-
mos uma urgência em função 
de casos de poliomielite, é ur-
gente que consigamos redobrar 
as nossas coberturas vacinais. 
Então, é premente recuperar a 
cobertura vacinal contra a pólio 
e contra outras doenças que são 
evitadas por vacina. É a melhor 
forma de protegermos a nossa 
sociedade”, afi rmou Queiroga.

Serão cerca de 40 mil postos 
de vacinação abertos para apli-
car doses das 18 imunizações do 
Calendário Nacional de Vacina-
ção da criança e do adolescente. 
O secretário de Vigilância em 
Saúde do ministério,  Arnaldo 
Medeiros, ressaltou que é pre-
ciso resgatar a consciência de 
imunização.

“Neste ano, nós estamos con-
vocando a população brasileira, 
pais e responsáveis, para le-
varem seus filhos, menores de 
cinco anos, para se vacinarem 
contra a poliomielite. A polio-

Esta segunda-feira marca a 
data da conscientização sobre 
o colesterol. O Dia Nacional de 
Prevenção e Controle do Co-
lesterol, lembrado em todo 8 de 
agosto, alerta para essa condição 
que pode resultar na principal 
causa de morte em todo o mun-
do, que são as doenças cardio-
vasculares. 

Segundo dados do Ministério 
da Saúde, as doenças cardíacas 
em decorrência do colesterol alto 
tiram 100 mil vidas de brasileiros 
por ano. Apesar de todas as preo-
cupações, os médicos ressaltam 
que o colesterol é um composto 
químico essencial ao organismo 
e presente na estrutura de todas 
as células, formando ácidos bi-
liares que atuam na digestão e 
fazendo parte da composição 
dos hormônios e de algumas 
vitaminas. 

“O colesterol é muito impor-
tante para o nosso organismo, 
porque ele é a matéria prima pra 
formação de vários hormônios. 
Hormônio sexual masculino, 

hormônio sexual feminino. Ele 
atua na formação da vitamina D, 
atua na formação dos sais bilia-
res também e faz parte da nossa 
membrana constituinte de várias 
células do nosso organismo”, 
explica a doutora Tainã Aci, en-
docrinologista.

É a falta de controle dele que 
pode causar complicações, como 
cita o médico Marco Lourenço, 
especialista em Cirurgia Vascu-
lar, Angiorradiologia e Cirur-
gia Endovascular pela Socie-
dade Brasileira de Angiologia e 
Cirurgia Vascular (SBACV) e 
Associação Médica Brasileira 
(AMB).

“Ele pode causar entupimentos 
da circulação, consequentemen-
te, a falta de circulação em diver-
sos órgãos ou membros, podendo 
levar ao AVC, falta de circulação 
nas pernas, dificuldade de de 
angulação, perda de membro”, 
exemplifi ca. Um dos efeitos mais 
conhecidos são as doenças nas 
artérias que podem gerar infartos. 

Hábitos de vida

Outro alerta vem do fato de 
que o colesterol alto não traz 
sintomas. Ele é diagnosticado 
avaliando níveis sanguíneos por 
meio de exames. Mas há muitas 
formas de prevenção, como levar 
uma vida saudável e observar 
histórico familiar, por exemplo, 
como lembra Andrea Pereira, 
médica nutróloga e cofundadora 
da ONG Obesidade Brasil.

“Antigamente, nós achávamos 
que a alimentação era a causa do 
aumento do colesterol. Só ela. 
Hoje, a gente sabe que o coles-
terol aumentado tem relação 
com um histórico familiar, uma 
relação genética, tem uma rela-
ção com a obesidade, tem uma 
relação com diabetes, com a ida-
de, principalmente das pessoas 
acima de 60 anos”, pontua.

Os três principais fatores de 
risco para o colesterol alto são o 
histórico familiar, o sedentarismo 
e a dieta inadequada. A médica 
lembra que a alimentação, apesar 
de não ser um dos únicos fatores 
que pode provocar a condição, é 

Em 2023, o Auxílio Brasil 
permanente de R$ 600 pode ser 
financiado com a aprovação de 
uma reforma tributária que au-
mente a tributação da renda dos 
mais ricos. Isso seria feito por 
meio da cobrança de lucros e di-
videndos.

Segundo cálculos do ex-diretor 
da Instituição Fiscal Independente 
(IFI) do Senado, Rodrigo Orair, 
anunciado durante mesa redonda 
organizada pela Samambaia Fi-
lantropiaso, o potencial é de um 
aumento líquido de R$ 78 bilhões 

na arrecadação.
“Uma reforma bem feitinha que 

remova brechas de elisão, reduz 
na empresa, aumenta na pessoa 
física com uma alíquota nova de 
35%”, disse Orair.  

Pesquisador do Instituto de 
Pesquisa Econômica e Aplicada 
(IPEA), Orair defendeu que o 
debate sobre a reforma seja mais 
realista nas projeções.  

Segundo ele, há dois lados nes-
se debate: um que vende o caos 
se houver a volta da tributação de 
lucros e dividendos; e outro em 

que fazem “estimativas muito 
simplistas” para mostrar grande 
potencial de arrecadação com 
base em modelos desalinhados do 
ponto de vista internacional.

“Nosso objetivo é qualifi car o 
debate e deixar claro que pode ser 
uma saída para fechar esse hiato 
de recursos no médio prazo, qua-
tro, cinco anos para o programa de 
transferência de renda”, ressaltou 
Orair. 

Ele não apresentou na mesa 
redonda todos os detalhes do mo-
delo, mas destacou que o seu de-

senho pressupõe uma redução do 
Imposto de Renda das empresas.

Na sua avaliação, a volta da 
tributação de lucros e dividendos 
deve acontecer, independente-
mente de quem vencer as eleições 
deste ano. Tanto o time dos can-
didatos Luiz Inácio Lula da Sil-
va (PT) como do presidente Jair 
Bolsonaro (PL) já sinalizaram a 
tributação de lucros e dividendos.

O coordenador do Observatório 
Fiscal da Fundação Getúlio Var-
gas, Manoel Pires, que também 
participou da mesa redonda, des-

tacou que a defi nição da forma de 
fi nanciamento do Auxilio Brasil 
no ano que vem é hoje um dos 
maiores desafios fiscais para o 
próximo presidente. 

“O valor de R$ 600 enseja uma 
pressão fi scal maior e requer um 
fi nanciamento mais estruturado”, 
alertou Pires.

Pelos seus cálculos, a correção 
da tabela do Imposto de Renda da 
Pessoa Física (IRPF) para uma 
faixa de R$ 2,5 mil (hoje, é R$ 
1,9 mil) custaria R$ 24 bilhões 
em perda de arrecadação. Com o 

custo adicional de R$ 60 bilhões 
do Auxílio Brasil em R$ 600, as 
duas medidas juntas somariam R$ 
84 bilhões.

Para os dois economistas, essa 
agenda é imperativa diante da ne-
cessidade de resgaste da progres-
sividade da tributação brasileira e 
do cenário internacional de maior 
concorrência. 

“Tem espaço para aumentar 
a progressividade. Temos uma 
sociedade em que alguns pagam 
muito e outras pouco”, ressaltou 
Orair.

cidade. O nosso público alvo são 
2.355.626 [pessoas] melhores 
de quinze anos de idade.”

As vacinas do Calendário Na-
cional de Vacinação da criança e 
do adolescente são:

• Hepatite A e B, Penta (DTP/
Hib/Hep B), Pneumocócica 10 
valente, VIP (Vacina Inativada 
Poliomielite), VRH (Vacina Ro-
tavírus Humano), Meningocóci-
ca C (conjugada), VOP (Vacina 
Oral Poliomielite), Febre ama-
rela, Tríplice viral (Sarampo, 
Rubéola, Caxumba), Tetraviral 
(Sarampo, Rubéola, Caxumba, 
Varicela), DTP (tríplice bacte-
riana), Varicela e HPV quadriva-
lente (Papilomavírus Humano).

Também vão estar disponíveis 
para os adolescentes as vacinas:

• HPV, dT (dupla adulto), Fe-
bre amarela, Tríplice viral, He-
patite B, dTpa e Meningocócica 
ACWY (conjugada).

O Ministério da Saúde ressal-
ta que todos os imunizantes que 
integram o Programa Nacional 
de Imunizações (PNI) são se-
guros e estão registrados pela 
Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa).
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mielite foi erradicada da nossa 
região há muitos anos. Talvez 
muitos de nós aqui nunca vimos 
um paciente com pólio, mas 
precisamos garantir que a cober-
tura vacinal, que vem caindo a 
cada ano, possa ser recuperada”, 
disse.

A atualização da situação va-
cinal aumenta a proteção contra 
doenças e diminui os  riscos de 
surtos, hospitalizações, seque-
las, tratamentos de reabilita-
ção e óbitos. Quem detalhou os 
pontos da ação foi o Luiz Carlos 
Zamarco, secretário municipal 

da Saúde de São Paulo.
“A campanha começará em 

todos os postos de vacinação 
nesta segunda-feira, sendo o 
dia 20 de agosto, sábado, o dia 
D, de divulgação e mobiliza-
ção nacional com a abertura 
de todas as salas de vacina da 

de extrema importância. “É im-
portante evitar uma alimentação 
gordurosa. Então, se a pessoa 
tem uma tendência ao colesterol 
alto, obesidade, diabetes, você 
pode estimular essa tendência e 
isso aparecer mais cedo. Alimen-
tação com poucas fi bras, a gente 
tem também o sedentarismo”, 
cita.

O administrador Marcelo Mar-

quezini, 50 anos, que mora no 
Distrito Federal, descobriu o 
colesterol alto há um mês, a partir 
de exames. “Vou procurar o mé-
dico para iniciar um tratamento, 
talvez uma dieta. Acho que o 
colesterol veio por conta de uma 
vida sedentária. Não faço exercí-
cio nenhum”, comenta.

Estudos mostram que a ati-
vidade física ajuda a queimar o 

chamado colesterol ruim, que é 
o LDL (sigla do inglês low den-
sity lipoprotein), e a aumentar o 
bom HDL (do inglês high den-
sity lipoprotein). Em relação à 
alimentação, diminuir gordu-
ras e carboidratos e melhorar o 
consumo de fibras e alimentos 
antioxidantes são essenciais para 
prevenção e controle. 
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