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= ECONOMIA

Comeca pagamento
o abono salarial PIS-
Pasep; veja calendario

Os pagamentos do abono sa-
larial PIS-Pasep de 2023, que
¢é referente ao ano-base 2021,
comecaram nesta quarta-feira
(15). A estimativa é que cerca
de 22,9 milhdes de trabalhado-
res recebam o beneficio neste
ano, sendo que 20,4 milhdes
da iniciativa privada devem
ganhar pelo pelo Programa de
Integracao Social (PIS), pago
pela Caixa Econdmica Federal.
Ja os outros 2,5 milhGes terdo
direito ao abono pelo Programa
de Formagao do Patrimonio do
Servidor Publico (Pasep), re-
cebendo pelo Banco do Brasil.

Segundo o doutor em econo-
mia e professor na Universi-
dade Mackenzie Hugo Garbe,
os trabalhadores endividados
devem usar esse pagamento

= PROUNI

Comegca na terga-feira (28)
o periodo de inscrigdes para
a primeira sele¢do do Pro-
grama Universidade Para
Todos (Prouni). O prazo fica
aberto até a préxima sexta-
-feira (3). O resultado sera
divulgado no dia 7 de marco.

A inscricdo ¢é gratuita e fei-
ta somente pela internet, no
Portal Acesso Unico. Serdo
ofertadas 288.112 bolsas,
das quais, 209.758 integrais
e 78.354 parciais (50% do va-
lor da mensalidade do curso).

Inscrigdes para Sisu, Prouni
e Fies comegam em fevereiro;
acompanhe o cronograma

Para se inscrever, ¢ neces-
sario ter realizado pelo me-
nos uma das duas ultimas
edi¢does do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem),
alcangado pelo menos 450
pontos de média nas notas
das cinco provas do exame,
além de nédo zerar a redagédo
e ndo ter participado como
“treineiro”.

Para obter uma bolsa inte-
gral, o candidato deve com-
provar renda familiar bruta
mensal, por pessoa, de até
um salario minimo e meio;
ou de até 3 salarios minimos
para a bolsa parcial.

Confira o cronograma:

* Inscrigoes: 28 de feverei-
ro a 3 de margo

* Resultado da 1* chamada:
7 de marco

primeiro para quitar dividas.
“Principalmente as dividas
mais caras, o cartdo de crédito,
por exemplo, ele tem uma das
taxas de juros mais caras do
Brasil”, informa.

Para o economista, o segundo
passo € guardar o dinheiro para
uma reserva de emergéncia.
“Tem que guardar esse dinheiro
para contar isso em momentos
importantes da vida. Algum
problema de satude ou ficar de-
sempregado, enfim”, explica.

Quem tem direito a receber

Os trabalhadores com direito
ao beneficio sdo aqueles que,
no ano-base 2021, trabalharam
ao menos 30 dias com carteira
assinada, recebendo até dois
salarios minimos médios de
remunerac¢do mensal no pe-

riodo trabalhado. Também ¢
necessario estar cadastrado no
programa PIS/Pasep hé pelo
menos 5 anos e ter os dados
informados corretamente pelo
empregador na Relagdo Anual
de Informagdes Sociais (Rais)
ouno e-Social.

Calendario de pagamento

Os pagamentos serdo divi-
didos em seis lotes, sendo que
o pagamento do PIS é basea-
do no més de nascimento. No
caso do Pasep, é considerado
o numero final de inscri¢do no
programa.

O dinheiro sera depositado
nas datas de liberacdo dos lotes
e todos os beneficiarios podem
sacar o dinheiro até o dia 28
de dezembro de 2023. Nesta
quarta-feira, podem sacar os

trabalhadores nascidos em ja-
neiro e fevereiro ou com final
da inscri¢do 0. Veja o calenda-
rio abaixo.
Valores do pagamento

O valor do abono salarial ¢
pago de acordo com a quanti-
dade de meses trabalhados, e
s6 recebe o valor maximo quem
trabalhou os 12 meses do ano
anterior. Veja abaixo os valores:

Valores do abono salarial
PIS-Pasep 2023

Valor em R$

108,5

217

325,5

434

542,5

651

Més

AN N AW~

7 7595
8 868

9 9765
10 1.085
11 1.193,5
12 1302

Como consultar e sacar

Trabalhadores podem consul-
tar informagdes sobre o abono
no portal Gov.br, pelo telefone
158 ou pelo aplicativo da Car-
teira de Trabalho Digital, que
esta disponivel para Android
e i0S.

Os beneficiarios de iniciativa
privada com conta corrente ou
poupanca na Caixa Econdmica
Federal receberdo o crédito do
PIS automaticamente no banco.
Os demais trabalhadores rece-

i o

berdo os valores por meio do
aplicativo Caixa Tem.

O saque também podera ser
realizado com o Cartdo do Ci-
dadao e senha nos terminais
de autoatendimento, unidades
lotéricas, Caixa Aqui ou nas
agéncias.

O pagamento do abono do
Pasep ocorre via crédito em
conta para quem ¢ correntis-
ta ou poupador no Banco do
Brasil. Caso o beneficiario ndo
seja, € necessario se dirigir até
uma agéncia e fazer o saque no
guiché, efetuar a transferéncia
via TED por meio dos terminais
de autoatendimento ou pelo site
www.bb.com.br/pasep.

Fonte: Brasil 61

scrigoes para 0 ProUni comegam na
terca- felra, 28 de fevereiro

* Comprovacao de infor-
mag¢oes da 1* chamada: 7 a
16 de marc¢o

* Resultado da 2% chamada:
21 de margo

* Comprovagdo de infor-
macgoes da 2% chamada: 21 a
30 de margo

* Lista de espera

* Prazo para participar: 5 e
6 de abril

* Divulgacdo: 10 de abril

* Comprovacao de infor-

magodes: 10 a 19 de abril

Veja o numero de bolsas
por tipo e por unidade da
Federagdo:

Fernando Oliveira, estu-
dante, foi contemplado com a
bolsa integral do Prouni. For-
mado em Engenharia Civil
pela Universidade Guarulhos
(UNG) desde 2022, ele afir-
ma que ndo teria consegui-
do cursar o ensino superior
sem o programa. “Eu acho o

Prouni um programa impor-
tante porque ¢ uma forma de
minimizar as desigualdades
sociais e foi através dele que
eu consegui me formar”.

Ja Isabella Camargo seguiu
os passos do pai, que também
se formou no ensino superior
pelo Prouni. “Eu fui fazer uma
pesquisa sobre quais seriam
as melhores faculdades que
teriam o melhor curso de Psi-
cologia. E enquanto pessoa de

BOLSA BOLSA TOTAL
UF INTEGRAL | PARCIAL 50% | GERAL
SP 45.050 13.782 58.832
MG 20.515 7.406 27.921
PR 14.757 9.687 24444
RJ 19.568 1.563 21.131
BA 13.797 5.673 19.470
PE 8.103 9.119 18.222
RS 13.994 2.031 16.023
SC 10.519 227 12.790
GO 5.803 5.925 11.728
PA 9.588 896 10.484
MA 3.788 5.648 9.436
ES 4.704 2.703 7.407
DF 4.191 2.624 6.815
CE 5.475 1.330 6.805
PB 3.911 1.127 5.038
PI 3.245 1.457 4.702
AM 3.733 308 4.041
AL 3.247 747 3.094
RO 2.910 607 3.517
MS 2.559 498 3.057
EN 1.989 603 2.592
SE 1.468 1.097 2.565
TO 1.821 627 2.448
MT 1.670 292 1.962
AP 1.099 63 1.162
ER 766 87 853
AC 488 183 671
TOTAL
GERAL 209.758 78.354 288.112

baixa renda, eu jamais teria
dinheiro para pagar a mensali-
dade das universidades que eu
me deparei ali”, explica.
Atualmente, Isabella esta
cursando o oitavo semestre de
Psicologia na Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em
Sao Paulo, com bolsa integral.
“Durante todos esses anos eu
tive a oportunidade de ter aces-

so a um mundo completamente
diferente do meu. Com muitas
oportunidades que eu jamais
teria sendo fosse pelo Prouni”.
Para ela, o programa ¢ o
primeiro passo para que pes-
soas de baixa renda possam
ter a possibilidade de sonhar
e o acesso a uma educagdo

de qualidade.
Fonte: Brasil 61
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SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA

POLICIA CIVIL DO ESTADO DE SAO PAULO

Departamento de Policia Judiciaria de Sao Paulo Interior - DEINTER 5

S&o José do Rio Preto “DR. NEMR JORGE"

Delegacia Seccional de Policia de Jales — “DR. NELSON LOURENGO VANNI"

EDITAL N °001/2023

O EXMO. DR. CHARLES WISTON DE OLIVEIRA,
Delegado Seccional de Policia de Jales, no uso de
suas atribuigdes legais, etc.

FAZ SABER que, em conformidade com o artigo 27,
inciso Ill, do Decreto 44.448/99, combinado com a Resolugao SSP-46/70, PROCEDERA
CORREIQAO ORDINARIA referente ao 1° semestre do ano em curso nas Unidades
Policiais subordinadas desta sub-regido policial, abaixo relacionadas, nos dias e horarios a
sequir mencionados, ficando, para tanto, convocadas as Autoridades e funcionarios das
respectivas Unidades e convidado o publico em geral, visto que durante os trabalhos seréo
recebidas queixas ou sugestdes no tocante aos servigos policiais e administrativos.

DIA | MES | HORA |LOCAL

13 03 09h30 | VITORIA BRASIL

13 03 14H30 | SANTA CLARA D'OESTE

13 03 16H00 | RUBINEIA

20 03 09H30 |DIRCE REIS

20 03 14H30 |SANTARITA D'OESTE

20 03 16H00 | SANTANA DA PONTE PENSA

22 03 09H30 |CPJ DE SANTA FE DO SUL

22 03 11H00 | CADEIA PUBLICA DE SANTA FE DO SUL
22 03 14H30 |DDM DE SANTA FE DO SUL

27 03 09H30 |ASPASIA

27 03 14H30 | NOVA CANAA PAULISTA

27 03 16H00 | APARECIDA D'OESTE

12 04 09H30 |SANTA SALETE

12 04 14H30 |PALMEIRA D' OESTE

17 04 | -09H30 |PONTALINDA

17 04 14H30 | MARINOPOLIS

17 04 16H00 | SAO FRANCISCO

24 04 09H30 |NECRIM DE JALES

24 | 04 14H30 |SANTA ALBERTINA

26 04 09H30 |URANIA

26 04 14H30 |TRES FRONTEIRAS

15 05 09H30 |DOLCINOPOLIS

15 05 14H30 | MESOPOLIS e
15 | 05 | 16H00 |PARANAPUA 7 X
17 | 05 | ooH3o |[cpJDEJALES/ .I \

DELEGADO SECCIONAL DE POLICIA

wividvy PREFEITURA MUNICIPAL DE MARINOPOLIS
C.N.P.J. N245.132.719/0001-14
Praca da Bandeira n2 69 — Centro — CEP 15.730-000
E-Mail: executivomarinopolis@yahoo.com.br
Telefone — (17) 3695-1101 — Fax (17) 3695-1101

TERMO DE ADITAMENTO - PRORROGACAO
Espécie: 1° Termo de Aditamento ao CONTRATO N° 043/2022 de 27 de Julho de 2022, com a empresa
SELMA PONTES CEZAR DE ASSIS - ME (CNPJ. 27.461.195/0001-23). Objeto: Prorrogacao do prazo de
vigéncia do Contrato 043/2022 até 30/11/2023, sobre a Prestagdo de servigos, com a disponibilizagao
de profissionais para ministrar oficinas de atividades socioeducativas, junto a Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento Social de Marindpolis. Fundamento Legal: Art. 57, inc. II, da Lei n°
8.666/1993; Processo: Processo Licitatério n® 041/2022, Pregdo Presencial n® 013/2022. Cobertura
Orcamentaria: 3.3.90.39.00 — Outros Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica. Valor Global: R$
106.480,00. DATA DE ASSINATURA. 03/01/2023 - VIGENCIA: 30/11/2022. SIGNATARIOS: pelo
Contratante, Evaldo Ribeiro — Prefeito Municipal, pela Contratada, Selma Pontes Cezar de Assis,
Representante Legal.
TERMO DE ADITAMENTO - PRORROGAGCAO

Espécie: 1° Termo de Aditamento ao CONTRATO N° 044/2022 de 27 de Julho de 2022, com a empresa
SELMA PONTES CEZAR DE ASSIS - ME (CNPJ. 27.461.195/0001-23). Objeto: Prorrogagao do prazo de
vigéncia do Contrato 044/2022 até 30/11/2023, sobre a Prestacdo de servigos, com a disponibilizacdo
de profissionais para ministrar oficinas de atividades socioeducativas, junto a Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento Social de Marindpolis. Fundamento Legal: Art. 57, inc. II, da Lei n°
8.666/1993; Processo: Processo Licitatério n® 041/2022, Pregdo Presencial n® 013/2022. Cobertura
Orgamentaria: 3.3.90.39.00 — Outros Servicos de Terceiros — Pessoa Juridica. Valor Global: R$
93.280,00. DATA DE ASSINATURA. 03/01/2023 - VIGENCIA: 30/11/2022. SIGNATARIOS: pelo
Contratante, Evaldo Ribeiro — Prefeito Municipal, pela Contratada, Karolina Lima Lopes da Silva,
Representante Legal.

PREFEITURAMUNICIPALDE VITORIABRASIL

TemoAdivon® 2023
Conteon Q272022

Processor 01012022

Pregéo Presencilo” 0512022

Confane:Prefeura Muniial i Vi Brasi - ONPJ 01 11 2101000189 Coatad: Auto Posto Seninel Lid - CNPJ 11 451 335000100
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Valortoat RS 102880

ssneur: 160212023

| PREFEITURAMUNICIPALDE VITORIABRASL

Conteon® 0302022 Prcesso ° 0412022 - Tomada  Pregos ° 00112022

Contetants: Prefra MunicinldeViria Brasl - CONPJ 01 §11.2000001-49

Contada: ConstudoraOfvera  Arajo Lga EPP- 2422234000152
Obto do Cotrato: concuso dacbra efrma do et e Lazr Comuntir.
Obto doTermo Adtvo: Prroga  vigniadoconatopo mals 3 (nco] meses.

Vi BraslSP, 23 de everiro de 2023,

Pt Henrique it - Pl

T80
fl

PREFEITURAMUNICIPALDE VITORIABRASL

Comunicado ¢ Homologag - Prcesso 05412022 Tomada  Pregos 002022 HONOLOGADO e ADUUDICADO pel o menarpego global, bt o certame & empresa LINEAR ENGENHARIAE URBANISWOEIRELI, nertano NP
1IF ° 14,085 9110000, comsede comerala RuaNeto Grosso 3531, el 55,9 Andar, EficioAssoigd Comeroi, e cdade de VotuprengalSP Viia BraslISP, 22 d evereio i 2023 Paulo Hemriue Mok Preflo

28/02/2023

Av. Paulo Marcondes n.? 1175 - Jardim Monterrey — Jales/SP — CEP 15.703-314 Pagina 1 de 1

Fones: (17)3632-1921, r. 212 - e-mail: ccentral jales@policiacivil. sp.gov.br

PREFEITURAMUNICIPAL DE VITORIABRASIL

Exafode Convaton® 0022023

Processon 0541002

Tomada de Pregos° 0072022

Contrane:Prefetua Muniial i Vi Bresl - CNPJ 01 61 2401000149

Confrada: INEAR ENGENHARIAE URBANISHO EIRELI- CPJ 14 063 9110001401,
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= CHUVARADA

Mais de 1,360 cidades brasileiras estao em situagao
de emergencia por conta de desastres naturais

O Brasil tem, atualmente,
1.364 municipios com reconhe-
cimento federal de situagdo de
emergéncia devido a desastres
naturais. Com isso, estdo aptos a
solicitar recursos do Ministério
da Integragdo e do Desenvolvi-
mento Regional (MIDR) para
atendimento a populagao afeta-
da, restabelecimento de servigos
essenciais e reconstrugao de in-
fraestrutura publica danificada.

Estdo na lista cidades dos
estados do Amazonas, Para,
Maranhao, Ceara, Piaui, Bahia,
Rio Grande do Norte, Pernam-
buco, Paraiba, Sergipe, Alago-
as, Mato Grosso, Minas Gerais,
Espirito Santo, Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Parana, Santa Cata-
rina e Rio Grande do Sul. Entre
os desastres mais frequentes
estdo chuvas intensas, alaga-
mentos, inundagdes, vendavais,
estiagem e seca.

Neste ano, o MIDR autorizou
o repasse de mais de R$ 155,2
milhdes para agdes de resposta
e reconstrug¢do em varios desses
municipios. Uma das cidades
beneficiadas foi Sdo Sebas-
tido, no litoral paulista, que foi
atingida por fortes chuvas nos
dias 18 e 19 de fevereiro. Serdo
mais de R$ 7 milhdes para a
compra de cestas basicas e kits
de limpeza, higiene pessoal e
dormitorio, além de colchdes
e combustivel, atendendo mais
de 73,8 mil pessoas.

Bertioga, Ubatuba e Cara-
guatatuba também receberem
repasses do Governo Federal. A
primeira cidade foi beneficiada
com R$ 898,8 mil. A segunda,
com R$ 284,8, e a terceira com
R$ 1,3 milhdo. Todas, forte-
mente castigadas pelas chuvas,
VA0 usar 0s recursos na compra
de cestas basicas, kits de limpe-

EMERGENCIA

za, dormitdrio, higiene pessoal,
colchdes, locagao de quatro
veiculos do tipo pick-up e com-
bustivel. A acdo vai beneficiar
mais de 114 mil pessoas.
Waldez Goes, ministro da In-
tegracdo e do Desenvolvimento
Regional, enfatiza de que forma
os repasses podem ser aplica-

dos. “Os recursos da Defesa
Civil podem ser empregados
naquele primeiro momento que
acontece o desastre para fazer
assisténcia humanitaria, pra
dar kits de higiene, alimentagao
para as pessoas que foram atin-
gidas, que enfrentam as conse-
quéncias daquele desastre, bem

como pra restabelecimento dos
Servigos essenciais, como, por
exemplo, abastecimento de
agua e desobstrucao de vias pa-
blicas. Além disso, nds também
podemos utilizar o os recursos
da Defesa Civil para fazer re-
construgao de infraestruturas
publicas destruidas pelo desas-
tre ou ainda de habitac¢des des-
truidas pelo desastre”, ressaltou
o ministro Waldez Gées.
Como solicitar recursos fede-
rais para acoes de defesa civil

Cidades em situacdo de
emergéncia ou estado de cala-
midade publica reconhecido
pela Defesa Civil Nacional es-
tdo aptas a solicitar recursos
do Ministério da Integracdo e
do Desenvolvimento Regional
(MIDR) para atendimento a
populagdo afetada.

As acdes envolvem socorro,
assisténcias as vitimas, resta-

belecimento de servigos essen-
ciais e reconstrucao de infraes-
trutura destruida ou danificada.
A solicitacao deve ser feita por
meio do Sistema Integrado de
Informacgdes sobre Desastres
(S2iD).

Com base nas informagdes
enviadas, a equipe técnica da
Defesa Civil Nacional avalia as
metas e os valores solicitados.
Com a aprovagdo, ¢ publicada
portaria no DOU com a valor
ser liberado.

Capacitacoes da Defesa
Civil Nacional

A Defesa Civil Nacional ofe-
rece uma série de cursos a dis-
tancia para habilitar e qualificar
agentes municipais e estaduais
para o uso do S2iD. As capaci-
tacdes t€ém como foco os agen-
tes de protecdo e defesa civil
nas trés esferas de governo.

Fonte: Brasil 61

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional @gmail.com
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=« MUSICA

Martinho da Vila
omemora 85 anos em

Martinho da Vila ¢ um dos
importantes sambistas, canto-
res e compositores da musica
popular brasileira. Com 446
obras musicais e 939 grava-
¢Oes cadastradas na gestao
coletiva da musica no Brasil,
o artista completou 85 anos no
ultimo dia 12 de fevereiro.

Em sua homenagem, o Ecad
(Escritorio Central de Arreca-
dacdo e Distribuicdo) fez um
estudo sobre suas can¢des que
mais tocaram no Brasil nos

= SAUDE

ultimos cinco anos e as mais
regravadas até agora.

No ranking das mais toca-
das, “Madalena do Jucu”, mu-
sica de Martinho em parceria
com a Associagdo das Bandas
de Congo da Serra, ficou na
liderancga. J& entre as mais re-
gravadas, “Disritmia”, ficou
em primeiro lugar. A intérprete
que mais participou de grava-
¢oes de musicas de autoria de
Martinho da Vila até agora foi
Mart’nalia, filha do artista, que

fevereiro

¢ cantora e compositora.

Martinho da Vila € o apelido
de Martinho José Ferreira e
surgiu em razdo do amor por
sua escola de samba do co-
ra¢do, Unidos de Vila Isabel.
Nos ultimos cinco anos, o ar-
tista teve seus rendimentos em
direitos autorais de execugdo
publica provenientes dos seg-
mentos de TV’s, Musica ao
vivo e Shows, que represen-
taram mais de 60% do que foi
destinado a ele.

Geracao Z esta mais exausta no ambiente de

Todas as geragdes estdo
exaustas no ambiente de traba-
lho. No entanto, algumas tém
sofrido mais que outras. E o
que mostra o relatorio de bem-
-estar 2022 da Betterfly, pla-
taforma de beneficios corpo-
rativos que integra bem-estar,
protecdo financeira e impacto
social. Segundo os dados, 60%
da Geragcao Z (1995 -2010)
afirma estar com exaustdo e
sensacdo de burnout. No en-
tanto, os Millennials (1981 -
1995) ndo ficam para tras: 57%
relatam exatamente os mesmos
sintomas.

Geracio Z

Além da exaustdo e sinto-
mas de burnout, a geragdo Z
também alega outros pontos
no seu ambiente de trabalho
que afetam o seu bem-estar.
A sobrecarga de trabalho tam-
bém ¢é um problema (47%),
seguido da vontade de pedir
demissdo (45%) e falta de re-
conhecimento (44%), além
de tratamento injusto (25%).
Quando questionados quais os
principais fatores considerados
para aceitar um emprego, a
geragdo elenca remuneragdo
(25%), possibilidade de cres-
cer e se desenvolver (22%)
e flexibilidade de horario ou
modalidade de trabalho remo-
to/hibrido (16%) com os trés
principais.

Millennials

Como mencionado, a exaus-
tdo ¢ uma questdo para 57%
dos Millennials e a sobrecarga
de trabalho também afeta 53%
deles. Diferente da geragao
Z, a falta de reconhecimento
(46%) vem antes da vontade de

trabalh

pedir demissdo (43%). O am-
biente de trabalho inadequado
¢ outro ponto que incomoda
31% desta geracdo. A remune-
racdo ¢ ainda mais importante
para os Millennials: 30% con-
sidera o principal motivo para
aceitar um trabalho, seguido
da flexibilidade de horario ou
modalidade de trabalho remo-
to/hibrido (15%) e possibilida-
de de crescer e se desenvolver
(14%).

o 2

J

Geracgao X

A Geracdo X (1965 - 1981)
também esta exausta (50%),
sobrecarregada (49%) e sen-
tindo falta de reconhecimento
profissional (49%). O numero
s$0 cai se comparado as outras
geragdes quanto o topico é
vontade de pedir demissdo
(34%). O salario segue sendo
o principal motivo para aceitar
um emprego (28%). Mesmo
que em menor porcentagem, a

0, apontz

flexibilidade de horario ou mo-
dalidade de trabalho remoto/
hibrido (14%) e a possibilida-
de de crescer e se desenvolver
(13%) segue no top trés mo-
tivos.

Baby Boomers
Na contramao das outras
geragdes, o principal proble-
ma dos Baby Boomers (1945
- 1964) ndo ¢ a exaustdo - ape-
sar de também estar no top
trés motivos - mas sim a falta

de reconhecimento, que afeta
48% dos profissionais. Na se-
quéncia temos a sobrecarga de
trabalho (40%) e os sintomas
de exaustao de burnout (38%).
Ja os motivos para aceitar um
emprego seguem muito Si-
milares aos das demais ge-
ragdes: remuneracao (26%)
e a possibilidade de crescer
e se desenvolver (15%). No
entanto, os Baby Boomers
trouxeram outro ponto dife-

rente das demais geragdes: a
possibilidade de conciliar vida
pessoal e profissional (10%).
O relatério também mostra que
todas as geracdes gostariam
que a empresa onde trabalham
melhorasse a sua oferta de be-
neficios. Isso vale para 80,1%
da Geracao X, 79,1% dos Baby
Boomers, 75,6% dos Millen-
nials e 72,3% da Geracao Z.

Para Virginia Vairo, head de
Pessoas e Cultura da Betterfly
no Brasil, ¢ importante que os
programas de bem-estar no
local de trabalho contemplem
todas as geragdes e suas carac-
teristicas. “Embora o tema seja,
geralmente, associado as gera-
¢Oes Z e millennials, a forca de
trabalho de uma organizacao é
composta de varias geragoes,
por isso é necessario compre-
ender as caracteristicas que for-
mulam os valores de um grupo
demografico para determinar
seus desejos e necessidades no
ambiente de trabalho. O suces-
so de um programa de bem-
-estar multigeracional depende
de muitos fatores, um deles é
a adaptagdo as necessidades e
objetivos de cada colaborador
da organizagdo”.

Para o levantamento, a Bet-
terfly ouviu mais de 4 mil tra-
balhadores em paises como
Brasil, Chile, Argentina, Co-
lé6mbia, Espanha, Equador,
México e Peru. A pesquisa foi
realizada entre 27 de setembro
e 06 de outubro, com homens
e mulheres entre 18 e 65 anos.
Os participantes tiveram a pos-
sibilidade de escolher mais
de uma alternativa em suas
respostas.
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Vereadora Andrea Moreto quer
reforma de baias do Zoonoses

A vereadora Andrea Moreto
(Pode), em Sessdao Ordina-
ria (13/02), apresentou um
requerimento questionando
se a Prefeitura pode incluir
areforma e a ampliagdo do
numero de baias para atender
a demanda do Centro Munici-
pal de Zoonoses.

A vereadora explicou que
a reforma que esta sendo re-
alizada no centro ndo inclui a
ampliacdo e reforma do nu-
mero de baias para abrigar
cdes e gatos. As condigdes
das baias sdo precarias e em
quantidade insuficiente pra

atender a demanda do atual
Centro de zoonoses.

Andrea Moreto comentou
o requerimento: “A parte do
fundo em que ficam os ani-
mais ¢ muito pequena para
acolhimento. Eu sei que o va-
lor que foi designado para
essa reforma talvez nao che-
gue a completar o final da re-
forma, mas ja estou em conta-
to com a secretaria do nosso
deputado federal Luis Carlos
Motta (PL) e vamos em busca
de uma emenda para que seja
melhorada s situagdo. Eu sei
da quantidade de protetoras

= QUALIDADE DE VIDA

Praticar 20 minutos de atividade fisica por dia pode

reduzir risco de hospita

Atualmente com 25 anos
de idade, o enfermeiro inten-
sivista Daniel Lira pratica
atividade fisica desde crian-
¢a, quando tinha cerca de 8
anos. Morador do municipio
de Tau4, no interior do Ceara,
ele conta que gosta de jogar
futebol e futsal, mas também
tenta conciliar o tempo com
a musculagdo e a corrida, ati-
vidades que exerce pratica-
mente todos os dias. Para ele,
além do lazer, essas modalida-
des sdo vistas como forma de
manter a saide em dia.

“Faz total diferenca na
satde como um todo, seja
ela fisica ou mental. Aliadas
a uma alimentacdo sauda-
vel, talvez sejam as princi-
pais formas de prevencdo
de doencgas e promocao da
longevidade, principalmente
as doencas emergentes que
temos hoje na sociedade,
como hipertensao, diabetes
e doengas cardiovasculares,
além de doengas mentais
que tém surgido com maior

= ENERGIA

Bandeirad

A Agéncia Nacional de Ener-
gia Elétrica (Aneel) confirmou
que ndo havera cobranga extra
nas contas de luz em marco,
com a manuten¢do da Bandeira
Verde. Apesar disso, a Neoe-
nergia Elektro chama a atengao
para a necessidade de adogao
de consumo consciente de ener-
gia elétrica no uso de aparelhos
de ar-condicionado, maquinas
de lavar e ferros de passar, por
exemplo.

A concessionaria lembra
que ¢ possivel reduzir ainda
mais o valor da conta de luz.
Além disso, o cliente contribui
com o meio ambiente evitando
desperdicios com a adogdo de
pequenas mudancas de habi-
tos que o transformam em um
consumidor de energia elétrica
consciente.

E necessario observar a exis-
téncia do Selo Procel na aqui-
sicdo de novos equipamentos.
O Selo ¢ a garantia de que os
produtos consomem menos

frequéncia”, considera.
Com esse habito, Daniel
Lira esta entre as pessoas que
podem reduzir o risco de ad-
quirir varias doengas, incluin-
do cancer e acidente vascular
cerebral isquémico (AVC).

que tem animais em suas ca-
sas e estdo no limite”.

O vereador Bruno de Paula
(PSDB) falou sobre a pro-
positura: “Nos tivemos uma
reunido aqui com alguns pro-
tetores. A situacdo de animais
abandonados estd ficando
cada dia pior. E questio de
saude publica, tem que ser
aumentadas baias. Tem que
fazer algo maior para atender
essa demanda grande que te-
mos no municipio e para que
possamos dar um respaldo
maior para essas protetoras
que tanto precisam”.

De acordo com dados de uma
pesquisa publicada no JAMA
Network, apenas 20 minutos
diarios de exercicios fisicos
ajudam na prevencao de inu-
meros problemas de saude.

O neurocirurgido e espe-

cialista em AVC Victor Hugo
Espindola afirma que o estudo
amplia as evidéncias de que a
pratica de atividade fisica esta
associada a melhores resulta-
dos referentes a saude.
“Consequentemente, dimi-

izagao por AV

nuindo a incidéncia desses fa-
tores de risco cardiovascular,
a gente vai conseguir diminuir
a incidéncia de AVC, de in-
farto, que sao hoje as princi-
pais causas de mortalidade
no mundo. Isso mostra que o

energia em marco € verde, sem valor extra na

=

energia elétrica.

Confira mais dicas de con-
sumo consciente de energia
elétrica:

Ar-condicionado e ventilador

O recomendado ¢ manter a
temperatura do aparelho entre
23°C e 25°C e programar o
desligamento automatico du-
rante a madrugada. A outra op-
¢do ¢ adquirir aparelhos com
a tecnologia Inverter, onde ha
melhor uso do compressor.
Outro detalhe importante é
conferir se a manuteng¢ao do
aparelho esta em dia e limpar
filtros e saidas de ar a cada
duas semanas.

As recomendacgdes para
quem vai comprar um ar-condi-
cionado sdo de optar por mode-
los Split, que sdo mais eficien-
tes do que os de janela. Além
disso, os que sdo dotados de
tecnologia Inverter sdo até 60%
mais econdmicos por adotarem
um sistema que ndo desliga
completamente o compressor

de ar durante o uso, evitando
picos de energia. E essencial
identificar a capacidade mais
adequada do aparelho para as
caracteristicas do ambiente. A
instalagdo deve ser feita, pre-
ferencialmente, em paralelo
ao lado de maior dimensao do
comodo e no alto.

Apos arefrigeragdo do es-

paco, o consumidor pode re-
correr aos ventiladores de teto,
que sdo mais econdmicos, para
circular o ar e manter o clima
agradavel. Quanto maior a ve-
locidade, maior o consumo.
Chuveiro elétrico

Deve ser mantido desligado
ou na op¢ao verao, que con-
some até 30% menos energia.

Além disso, deve-se tomar ba-
nhos rapidos, e desligar a 4gua
quando estiver ensaboando. Por
seguranga, a orientagao ¢ sem-
pre usar resisténcias originais,
pois as inadequadas podem
elevar o consumo de energia e
provocar sérios danos a insta-
lagdo e ao chuveiro, causando
risco de acidentes. A troca por
aquecedor solar térmico é sem-
pre recomendado.
Geladeiras

Para evitar o aumento do con-
sumo, deve-se verificar a bor-
racha de vedacao e evitar co-
locar alimentos quentes. Outra
orientac¢do é manter o aparelho
apelo menos 10 centimetros de
distancia da parede, evitando
que o calor aumente excessiva-
mente na parte traseira. Deve-
-se abrir a geladeira o minimo
de vezes possivel.

Iluminacio natural
eusode LED

E importante manter janelas

e cortinas abertas para utilizar

C

exercicio fisico ¢ um grande
aliado que temos, porque ele
ajuda a saide como um todo,
melhora o sono, e isso tudo
contribui para o nosso bem-
-estar”, pontua o especialista.

A pesquisa constatou que a
pratica dessas atividades pode
evitar, ainda, o surgimento de
outras doengas como pneumo-
nia, doenca da vesicula biliar,
anemia por deficiéncia de fer-
ro, infecg¢oes do trato urina-
rio (UTIs), polipos do colon,
tromboembolismo venoso e
doenca diverticular, caracteri-
zada por pequenas bolsas em
forma de baldo que se proje-
tam por meio das camadas de
estruturas especificas do trato
gastrointestinal.

De acordo com o levanta-
mento, mais de 81 mil pa-
cientes com idades entre 42
e 78 anos foram avaliados.
Cada participante recebeu
um rastreador de atividades
fisicas, que foi utilizado por
uma semana.

Fonte: Brasil 61

ontade luz

a iluminacdo natural. Utilizar
cores claras nas paredes e apa-
gar as lampadas dos comodos
desocupados, com exce¢do
daquelas que contribuem com
a seguranca também é impor-
tante. Quando precisar usar
lampadas, escolher as de LED,
que sdo cerca de 40% mais eco-
nomicas. O uso de lampadas
LED traz uma série de benefi-
cios, além de gerar economia
de energia.

Elas possuem maior vida util,
com durag¢do de aproximada-
mente 25 mil horas, enquanto
as lampadas fluorescentes du-
ram 15 mil horas. A tecnologia
também causa menos impacto
ambiental. O LED néo pos-
sui elementos toxicos na sua
composi¢do, ao contrario das
lampadas fluorescentes, que
possuem mercurio, gerador de
residuos prejudiciais ao meio
ambiente quando essas sdo des-
cartadas de maneira irregular
em rios e aterros.
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