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   INFRAESTRUTURA

Prefeitura de Urânia fi naliza reforma e 
revitalização da Praça da Matriz

Nova iluminação, novos ban-
cos, novo pavimento e novo pai-
sagismo. Assim que está a Praça 
da Matriz, renovada, após a Pre-

feitura Municipal de Urânia fi na-
lizar a reforma da mesma em obra 
executada com recursos próprios.

Segundo a secretária munici-

pal de Obras, Daniela Marcelino, 
“toda a infraestrutura foi melho-
rada, com novo piso, três novos 
tipos de bancos, novo paisagismo. 

Além da infraestrutura, toda a par-
te visual está realçada”.

Para o prefeito Márcio Arjol, 
a reforma da Praça da Matriz be-

neficia todos os uranienses. “O 
piso está nivelado, temos uma 
nova iluminação em led, muito 
mais eficiente e o estacionamen-

to está recuperado”, afirma o 
prefeito, concluindo que a praça 
ficou mais bonita e segura de dia 
e de noite.

Enquanto aguardavam, pacientes receberam orientações sobre prevenção à 
Leishmaniose nas salas de espera das unidades de saúde

Os alunos das escolas municipais tiveram a oportunidade 
de esclarecer diversas dúvidas

  SAÚDE PÚBLICA

Prevenção à Leishmaniose é realizada em escolas e unidades de saúde de Jales
Em alusão à Semana de Preven-

ção à Leishmaniose Visceral Ame-
ricana que aconteceu de 7 a 11 de 
agosto, a Secretaria Municipal de 
Saúde, por meio do setor de Vigi-
lância Epidemiológica, realizou 
uma série de ações e atividades de 
prevenção, durante a primeira quin-
zena do mês, em unidades de saúde 
e em escolas municipais de Jales.

A ação foi promovida em parceria 
com as Secretarias Municipais de 
Educação, de Saúde e de  Comuni-
cação. O objetivo foi levar informa-
ções para que a população possa se 
prevenir contra a doença, além de 
nortear os cuidados que valem tanto 
para seres humanos, quanto para os 
cães e raposas. 

Durante a primeira semana, pro-
fi ssionais da rede municipal de saú-
de realizaram orientações nas salas 
de espera das 11 unidades básicas de 
saúde. A secretaria de Comunicação 
realizou uma ampla campanha pu-
blicitária para orientar a população 
por meio das redes sociais ofi ciais 
do município e também através de 
veículos de comunicação da cidade.

Além disso, os agentes de comba-
te às endemias realizaram orienta-

ções sobre a prevenção da Leishma-
niose durante as visitas domiciliares 
que realizam. A coordenadora da 
equipe municipal de Combate às 
Endemias, Vanessa Tonholi, reali-
zou palestras sobre o tema em todas 
as escolas da rede municipal de en-
sino durante a primeira quinzena do 
mês de agosto.

Vanessa ressaltou que a doença 
é transmitida pelo mosquito palha, 
que costuma se desenvolver em 
matérias orgânicas e em decompo-
sição, como folhas e frutos. Além 
disso, esses tipos de matérias podem 
também ser utilizadas por escorpi-
ões como esconderijo, por isso é 
imprescindível que cada morador 
faça a limpeza em seu quintal. 

“Outra ação preventiva é a não 
criação de galinhas em áreas ur-
banas, pois através de estudos, foi 
comprovado que as fezes do animal 
ajudam na proliferação do mosquito 
palha, e que o sangue da galinha 
é um dos alimentos preferidos do 
inseto”, lembrou.

Vanessa orienta ainda que “pre-
cisamos que nossa população tam-
bém faça a sua parte, recebendo o 
agente em sua casa e autorizando 

a sua entrada no quintal, além de 
seguir as orientações que forem 
passadas. Para quem tem cachor-

ros como animais de estimação em 
casa, devem ser tomados cuidados 
como o uso de coleira repelente, 

além de evitar passear com os 
animais nos fi nais de tarde, vis-
to que esse é o horário em que o 

mosquito palha tem preferência de 
agir. Ações como essa protegem a 
saúde de toda a família”.



EDIÇÃO 2208 - JALES, Sábado, 19 de AGOSTO de 2023

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.comFONE/FAX: (17) 3632-6889 - 

Acesse nosso site: 
www.regionalhoje.com.br Página 2 B

EXTRATO CONTRATUAL
Processo nº 085/2023
Dispensa de Licitação nº 059/2023
Termo de Contrato nº 075/2023
Objeto: Contratação de empresa especializada em realizações de exames e diagnóstico laboratoriais para atender pacientes da Unidade Básica de Saúde (UBS) de Nova 
Canaã Paulista/SP e distrito de Socimbra.
Contratante: Prefeitura Municipal de Nova Canaã Paulista/SP
Contratado: RODRIGUES & RODRIGUES LABORATÓRIOS LTDA
Vigência: 18/08/2023 a 31/12/2023
Valor Global: R$ 6.422,00 (seis mil, quatrocentos e vinte e dois reais)
Assinatura 18 de agosto de 2023
Nova Canaã Paulista/SP 18 de agosto de 2023
Thais Cristina Costa Moreira
Prefeita Municipal

PROCESSO LICITATÓRIO 030/23
CONVITE 008/23
TERMO DE ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO
O Prefeito Municipal de Urânia desta cidade de Urânia, do Estado de São Paulo, na forma da Lei e no uso de suas atribuições de acordo com o art. 43, VI, da Lei 8.666/93, 
considerando o relatório da Comissão, assim como todo o processado, Resolve: ADJUDICAR a empresa CARLOS FERREIRA BRITO LTDA ME e HOMOLOGAR o presente 
processo licitatório na modalidade Convite n° 008/2023, cujo objeto é a contratação  de mão de obra especializada para prestação de serviços de coleta de resíduos sólidos 
residenciais e comerciais e contratação de mão de obra para serviços de pintura de solo para demarcações viárias e de transito e DETERMINAR que sejam adotadas as 
medidas cabíveis para contratação da empresa vencedora.
Convoque-se a interessada para assinar o termo de contrato no prazo e condições estabelecidas, sob pena de decair do direito à contratação, sem prejuízo das sanções 
previstas no art. 81 LL, desde que precluso o prazo de recurso e/ou, proceda-se na forma da lei. 

Prefeitura Municipal de Urânia (SP), 18 de agosto de 2023.
______________________________________
MARCIO ARJOL DOMINGUES
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA CANAÃ PAULISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE URÂNIA

  SAÚDE

Distúrbio pode ser causado por 
genética, hormônios e até infl a-
mações e condições vasculares. 
Dermatologista indica associação 
de tratamentos e, principalmente o 
uso correto do protetor solar

Melasma é um distúrbio comum, 
crônico e recorrente resultante da 
hiperfunção das células (melanó-
citos) que acabam produzindo a 
melanina em excesso e causando 
hiperpigmentação da derme e epi-
derme. “Mais recentemente, os 
estudos têm mostrado que as alte-
rações infl amatórias e vasculares 
também podem estar associadas à 
origem e à origem do melasma. No 
Brasil, há uma exposição solar in-
tensa e calor na maior parte do ano 
e, com isso, a recaída dos pacientes 
durante o tratamento são frequen-
tes”, segundo a médica dermato-
logista especialista em tricologia, 
Julyanna do Valle.

Como é uma condição crônica, 
costuma ser desafi adora e difícil 
de tratar. Fatores como a gestação 

podem contribuir para a piora e 
além do uso diário de protetor solar 
com retoque a cada quatro horas, 
vários procedimentos podem au-
xiliar na melhora e na manutenção 
dos resultados. Para um tratamento 
especializado, entretanto, a indica-
ção é procurar um dermatologista.

Existem, entretanto, alguns pro-
dutos e tratamentos que podem au-
xiliar na melhora e na manutenção 
da condição. Porém, o principal 
fator de atenção é o uso do protetor 
solar, fundamental para controle 
do melasma. A indicação da mé-
dica é usar fatores acima de 50, de 
preferência com cor, e reaplicar o 
produto a cada três ou quatro horas.

Julyanna do Valle afi rma que as 
opções de tratamentos pode ser 
associação de ácidos, uso da vita-
mina C (que tem importante ação 
oxidante) e também procedimentos 
como laser, microagulhamento 
e peelings. Há ainda clareadores 
para casos específi cos e terapias 
com protetor solar oral.

“O mais importante de tudo é 
que o paciente tenha consciência 
da doença e dos fatores que podem 
agravar: exposição solar, calor ex-
cessivo e luz visível. Além disso, 
mesmo em ambiente fechado é 
preciso retocar o protetor solar 
porque a luz de computador e das 
lâmpadas podem contribuir para 
a piora. Atividades em contato di-
reto com o calor como o uso do 
ferro de passar, calor do fogão na 
cozinha, uso do secador de cabelo e 
até banhos quentes podem piorar o 
melasma”, explica a médica.

Anticoncepcional pode piorar 
situação?

A maioria dos pacientes não pos-
sui alteração de hormônio, mas 
possuem sensibilidade maior aos 
hormônios. Nestes casos, o uso do 
anticoncepcional pode, por exem-
plo, piorar o quadro de alguns pa-
cientes. Nestes casos, a orientação 
é buscar outros métodos contracep-
tivos, como o DIU (Dispositivo 
Intrauterino) sem hormônios.

Melasma: manchas amarronzadas 
na pele têm várias causas, mas 

existem tratamentos

 

 

EXTRATO DE CONTRATO Nº 056/2023 
 

Processo Nº. 030/2023 

Convite Nº. 008/2023 

Objeto CONTRATAÇÃO  DE MÃO DE OBRA ESPECIALIZADA PARA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE COLETA DE RESÍDUOS SÓLIDOS 
RESIDENCIAIS E COMERCIAIS E CONTRATAÇÃO DE MÃO DE OBRA 
PARA SERVIÇOS DE PINTURA DE SOLO PARA DEMARCAÇÕES 
VIÁRIAS E DE TRANSITO 

Empresa Vencedora CARLOS FERREIRA BRITO LTDA ME 
Valor  R$140.400,00 (CENTO E QUARENTA MIL E QUATROCENTOS REAIS) 
Vigência 18/08/2023 A 17/02/2024 

 
Prefeitura Municipal de Urânia (SP),18 de agosto de 2023. 
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  QUALIFICAÇÃO

  EM SETEMBRO

  SAÚDE E BEM ESTAR

QUALIFICAÇÃO

Inscrições abertas! O Programa 
Qualifi ca SP, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Econô-
mico do Estado, está oferecendo 
educação profi ssionalizante pre-

sencial gratuita em Jales, com 
certifi cação garantida, realizada 
em um semestre para jovens do 
Estado de São Paulo, em parceria 
com o Centro Paula Souza.

As inscrições podem ser feitas 
pelo site https:// www.cursospro-
fi ssionalizantes.sp.gov.br/ até o 
dia 21/08. Início das aulas a partir 
do mês de setembro.

Confi ra as 60 vagas disponí-
veis:

• Excel Aplicado à Área Admi-
nistrativa/ Período da tarde/ 20 
vagas/ Modalidade Presencial na 

Etec Dr. José Luiz Viana Couti-
nho - Jales. 

• Criação de Sites e Platafor-
mas Digitais/ Período da tarde/ 
20 vagas/ Modalidade Presencial 

na Fatec Jales
• Marketing Digital e Vendas 

em Redes Sociais/Período da 
tarde/ 20 vagas/ Modalidade 
Presencial na Fatec Jales.

A Santa Casa de Misericórdia de 
Jales, em parceria com a Prefeitura 
Municipal, realizará no dia 15 de 
setembro, o 9º “Concerto: Soli-
dariedade, Saúde e Música”. O 
tradicional evento será a partir das 
20 horas no Teatro Municipal em 
Jales in Memoriam do jornalista 

Deonel Rosa Júnior e do músico 
Ismael Tonholi que participavam 
anualmente dos concertos realiza-
dos pelo hospital e pela Prefeitura.

A direção artística será do maes-
tro Edivaldo de Paula e do maestro 
Luís Fernando Paina, com a parti-
cipação dos músicos: Paulo Viana, 

Isa Frassato e Rogério Leão, Neto 
& Felipe, Arthur Brússolo, Heitor 
Soler, Fernanda Burilli, Tadashy, 
Banda Born, Vitória Rezende e 
Edu Bayhaka, trazendo estilos 
musicais como sertanejo, rock, 
pagode, MPB e atualidades. 

O evento conta com o apoio da 

De acordo com um estudo rea-
lizado pelo Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de São Paulo (FM-USP) 
e publicado no International Jour-
nal of Obesity, o exercício físico 
após cirurgias bariátricas ajudam 
o cérebro a modular hábitos ali-
mentares.

O estudo indica que a prática 
de atividades físicas repercute 
positivamente em áreas do cérebro 
afetadas pela obesidade e permite 
uma melhor regulação de apetite 
e saciedade.

De acordo com o cirurgião es-
pecializado em cirurgia bariátrica, 
Dr. Fabio Rodrigues, os cuidados 
pós-bariátrica, incluindo a prática 
de atividades físicas é fundamen-
tal para a recuperação completa e 
reeducação.

“A cirurgia bariátrica é uma das 
mais importantes ferramentas no 
combate à obesidade, mas ela não 
age sozinha, é preciso modifi car 
hábitos para manter os bons re-
sultados, isso envolve a prática 
de exercícios físicos”.

“Segundo o novo estudo, o 
exercício físico na pós-bariátrica 
ajuda o cérebro a ‘voltar a ser o 

mesmo de antes’ e ter uma maior 
facilidade para controle de apetite 
e manutenção de novos e mais 
saudáveis hábitos alimentares, 
reforçando o que sempre foi in-
dicado como fundamental após a 
cirurgia”. Explica.

“Muitos pacientes e até mes-
mo profi ssionais tratam a cirurgia 
bariátrica como o fi m da jornada 
contra a obesidade, mas apesar 
de ser um fator importante, ele 
deve ser amparado por uma abor-
dagem multidisciplinar pensada 
para gerar benefícios duradouros 
e resultado efetivos para o pacien-
te”. Afi rma o Dr. Fabio Rodrigues.

Sobre Dr. Fabio Rodrigues
Doutor Fábio Rodrigues é 

graduado em Medicina desde 
2003, com especialização em 
cirurgia geral e bariátrica, além 
de pós-graduação em cirurgia 
minimamente invasiva. Atua 
como cirurgião da obesidade e 
das doenças metabólicas desde 
2015 e já acumula mais de 1.500 
cirurgias realizadas. Atualmente, 
além das cirurgias bariátricas, 
vem concentrando também seu 
foco na performance dos pacien-
tes após a cirurgia.

Jales tem 60 vagas abertas para curso 
profi ssionalizante gratuito para jovens na Etec e Fatec

Santa Casa e Prefeitura 
de Jales anunciam o 9º 

Concerto: Solidariedade, 
Saúde e Música

Exercício físico pós-bariátrica ajuda cérebro a 
"reaprender" hábitos alimentares

Piui Festas e Chocolates, Biscoi-
tos e Salgados Keleck, Laborató-
rio Oswaldo Cruz, Cerimonialista 
Jocelia Cabrini, Convênio Ben-
saúde, Pipoca Maroca, Labora-

tório São Roque e Rádio Moriah 
Fm.

Os convites estão disponíveis 
para troca na recepção da Santa 
Casa de Jales, Banca do Edu, Te-

atro Municipal e Banca do Luís 
por meio da doação de 2 litros de 
leite. Para mais informações ligue 
(17)3622-5003 setor de Captação 
de Recursos. 
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  REGIÃO

  CULTURA

A Prefeita de Nova Canaã 
Paulista, Thais Moreira, este-
ve em Brasília na mobilização 
municipalista, promovida pela 
CNM (Confederação Nacional 
dos Municípios), onde gestores 
municipais debateram sobre a 

queda de repasses feitas pelo 
Governo Federal, como o FPM 
(fundo de participação dos mu-
nicípios), além de obras paralisa-
das, e demais quedas que afetam 
os municípios.

A queda nas receitas é uma 

grande preocupação dos gesto-
res públicos e se faz necessário 
um amplo debate para que os 
municípios (principalmente os 
pequenos) sejam ouvidos pelo 
Governo Federal.

A prefeita aproveitando a 

oportunidade, também esteve 
na Câmara dos Deputados, onde 
pleiteou recursos para Nova Ca-
naã Paulista, nos Gabinetes dos 
Deputados Federais Luiz Carlos 
Motta e Maria Rosas, e também 
se reuniu com Denis Andia (Se-

cretário Nacional de Mobilidade 
Urbana).

Durante a estada na Capital 
Federal Thais visitou a Esplana-
da dos Ministérios, e reuniu-se 
com o Ministro do Trabalho Luiz 
Marinho, onde apresentou os pro-

blemas vividos pelos pequenos 
municípios.

A prefeita agradeceu a recep-
ção do Ministro Luiz Marinho, 
agendado pelos vereadores Edson 
Jacomassi e por Vanderlei Conejo 
da cidade de Aspásia.

Em Brasília, Prefeita Thais, de Nova Canaã 
Paulista, reivindica recursos para o município

Sarau no Ponto reúne grande público no feriado em Jales 

Página 4 B

O feriado de 15 de agosto foi 
marcado com mais uma edição 
do Sarau no Ponto em Jales, 
evento em que publico e artis-
tas celebram uma grande tro-
ca de fazeres, sempre marcado 
pelo caloroso afeto que cerca o 
encontro. 

Na ocasião, os presentes pude-
rem apreciar e saborear diversos 
espaços ao ar livre. As atrações 
que já estavam confirmadas fi-
zeram variadas apresentações 
no decorrer do Sarau.

O grupo Plenitude, por exem-
plo, trouxe aos presentes o me-
lhor do Samba e Pagode, já a 
Palhaça Maruja encantou a to-
dos com brincadeiras e números 
circenses super divertidas, quem 
também marcou presença foram 
às bailarinas da New Corpus Es-
cola de Dança, enfim teve arte 
para todos os gostos.

Aconteceram também as per-

formances espontâneas, em que 
qualquer pessoa podia se inscre-
ver e mostrar seu talento.

Simultaneamente, várias ativi-
dades aconteceram nos diversos 
espaços do Sarau, como a Fei-
rinha do Livro, a Intervenção 
“Poesia ao Pé d'Ouvido”, a Ofi-
cina de Esculturas de Balões e 
a Oficina de Pintura –“Arte na 
Pele” animaram a galera.

O público também pode apro-
veitar os tradicionais espaços 
como o “Pé de Poesia”, o “Pon-
tinho de Cultura” o “Sabor e 
Prosa” e o “Aqui se Faz”.

“Ficamos muito felizes com 
a quantidade de visitantes que 
estiveram com a gente. Pelas 
nossas contas, mais de 400 pes-
soas passaram pelo evento. Isso 
é legal demais e já nos dá ânimo 
para organizar a próxima edição 
que está logo aí, dia 14 de outu-
bro.  Aliás, já guardem essa data, 
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vem muitas novidades por aí”, 
afirma Higor Arco, coordenador 
no Ponto de Cultura escola Livre 
de Teatro de Jales.

Essa edição do Sarau no Ponto 
foi uma realização do Ponto de 
Cultura Escola Livre de Teatro 
e da Prefeitura Municipal de 

Jales através da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico, 
Cultura e Turismo, por meio de 
emenda impositiva destinada 

pelos vereadores: Andrea Mo-
reto, Bismark Kuwakino, Carol 
Amador, Elder Mansueli, Hilton 
Marques E João Zanetoni.


