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= INFRAESTRUTURA

Prefeitura de Urania finaliza reforma e
revitalizagao da P

Nova iluminagdo, novos ban-
€0S, NOVOo pavimento € novo pai-
sagismo. Assim que estd a Praca
da Matriz, renovada, apos a Pre-

= SAUDE PUBLICA

lizar a reforma da mesma em obra
executada com recursos proprios.
Segundo a secretaria munici-

pal de Obras, Daniela Marcelino,
“toda a infraestrutura foi melho-
rada, com novo piso, trés novos
tipos de bancos, novo paisagismo.

Além da infraestrutura, toda a par-
te visual esta realcada”.

Para o prefeito Marcio Arjol,
areforma da Praga da Matriz be-
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neficia todos os uranienses. “O
piso esta nivelado, temos uma
nova ilumina¢do em led, muito
mais eficiente e o estacionamen-

raga da Matriz

to esta recuperado”, afirma o
prefeito, concluindo que a praca
ficou mais bonita e segura de dia
e de noite.

Prevencao a Leishmaniose € realizada em escolas e unidades de saude de Jales

Emalusdo a Semana de Preven-
¢do a Leishmaniose Visceral Ame-
ricana que aconteceude 7a 11 de
agosto, a Secretaria Municipal de
Satide, por meio do setor de Vigi-
lancia Epidemiologica, realizou
uma série de agoes ¢ atividades de
prevencao, durante a primeira quin-
zena do més, em unidades de satde
e em escolas municipais de Jales.

Aacdo foi promovida em parceria
com as Secretarias Municipais de
Educagdo, de Satde e de Comuni-
cagdo. O objetivo foi levar informa-
cOes para que a populagdo possa se
prevenir contra a doenca, além de
nortear os cuidados que valem tanto
para seres humanos, quanto para os
cdes e raposas.

Durante a primeira semana, pro-
fissionais da rede municipal de saq-
de realizaram orienta¢Oes nas salas
deesperadas 11 unidades basicas de
satide. A secretaria de Comunicacdo
realizou uma ampla campanha pu-
blicitaria para orientar a populagao
por meio das redes sociais oficiais
do municipio e também através de
veiculos de comunicagao da cidade.

Além disso, os agentes de comba-
te as endemias realizaram orienta-

coes sobre a prevengao da Leishma-
niose durante as visitas domiciliares
que realizam. A coordenadora da
equipe municipal de Combate as
Endemias, Vanessa Tonholi, reali-
zou palestras sobre o tema em todas
as escolas da rede municipal de en-
sino durante a primeira quinzena do
mes de agosto.

Vanessa ressaltou que a doenga
¢ transmitida pelo mosquito palha,
que costuma se desenvolver em
matérias organicas e em decompo-
si¢do, como folhas e frutos. Além
disso, esses tipos de matérias podem
também ser utilizadas por escorpi-
des como esconderijo, por isso €
imprescindivel que cada morador
faga a limpeza em seu quintal.

“Outra acdo preventiva € a ndo
criacdo de galinhas em 4reas ur-
banas, pois através de estudos, foi
comprovado que as fezes do animal
ajudam na proliferagdo do mosquito
palha, e que o sangue da galinha
¢ um dos alimentos preferidos do
inseto”, lembrou.

Vanessa orienta ainda que “pre-
cisamos que nossa populagdo tam-
bém faca a sua parte, recebendo o
agente em sua casa e autorizando

é’ BN

Enquanto aguardavam, pacientes receberam orientagdes sobre prevencao a
Leishmaniose nas salas de espera das unidades de satide

a sua entrada no quintal, além de
seguir as orientagdes que forem
passadas. Para quem tem cachor-

Disk Cartuchos:

(17) 3621.5671

ros como animais de estimagao em
casa, devem ser tomados cuidados
como o uso de coleira repelente,

Rua 15, 2249 - Centro - CEP 15700-038 - JALES/SP

e-mail: pablohcarvalho@hotmail.com

Ladl

Os alunos das escolas municipais tiveram a oportunidade
de esclarecer diversas dividas

além de evitar passear com os
animais nos finais de tarde, vis-
to que esse ¢ o hordrio em que o

-
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LANTERNAS E FAROIS

Av. Francisco Jalles, 3164
centro - cep 15706-39¢
zap_lant.farois@hotmail.com

LHBORR

RESPONSABILIDADE COM A NATUREZA

i

Senientes e Nutricao Animal

B J i

- Jales-SP

mosquito palha tem preferéncia de
agir. A¢des como essa protegem a
saude de toda a familia”.

L
TTS3621-4148 )
17 3621-1648 §
99727-4449 5

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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PREFEITURANUNICIPALDE NOVACANAA PAULISTA

EXTRATO CONTRATUAL

Processon’® 08312023

Dispensa de Lictagao n° 09/2023

Termo de Contraton’ 07512023

Objeto: Contratagao de empresa especializada em realizaqGes de exames e diagndsfco laboratorias para atender pacientes da Unidade Basica de Saude (UBS) de Nova
Canad PaulistalSP e dstrto de Socimbra

Contratante: Prefeitura Municipal g Nova Canad PaulistalSP
Contatado: RODRIGUES & RODRIGUES LABORATORIOS LTDA
Vigéncia: 1610812023 a 31/1212023

Valor Global: RS 6.422,00 (s i, quatrocentos ¢ vinte & dois reas)
Assinatura 18 de agosto de 2023

Nova Canaé PaulistalSP 18 de agosto de 2023

Thais Crstina Costa Morera

Prefeita Municpal

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE URANIA
CNPJ 46.611.117/0001-02

e-mail: pmurania@inffonet.com.br
Avenida Brasil n. 390 - Fone/Fax (17) 3634-9020 - CEP 15760-000
URANIA - Estado de Sdo Paulo

-, URAHIA ‘g
o

EXTRATO DE CONTRATO N° 056/2023

Processo N°. 030/2023
Convite N°. 008/2023
Objeto CONTRATACAO DE MAO DE OBRA ESPECIALIZADA PARA

PRESTACAO DE SERVICOS DE COLETA DE RESIDUOS SOLIDOS
RESIDENCIAIS E COMERCIAIS E CONTRATAGAO DE MAO DE OBRA
PARA SERVICOS DE PINTURA DE SOLO PARA DEMARCACOES
VIARIAS E DE TRANSITO

Empresa Vencedora | CARLOS FERREIRA BRITO LTDA ME
Valor R$140.400,00 (CENTO E QUARENTA MIL E QUATROCENTOS REAIS)

Vigéncia 18/08/2023 A 17/02/2024

Prefeitura Municipal de Urania (SP),18 de agosto de 2023.

PREFEITURANUNICIPALDE URANIA

PROCESSOLICITATORIO %023

CONVITE 008123

TERMO DE ADJUDICAGAOE HONOLOGAGAD

0 Prefeto Muniipa e Uréia destacidade g rénia, o Estado de Sé Paulo,naorma da Lei e no uso de suas alnibuigdes de acordo com o art, 43,V da Lei8.6661%,
considerando o eltdrio da Comisséo, assimcomo todo o rocessedo, Resalve: ADJUDIGAR  emoresa CARLOS FERREIRABRITOLTDANIE  HOMOLOGAR o presente
processo icatorio namodalidade Convien” 00812023, cujo objeto & conraag de mé de obra especiazada para prestacdo de Servios de ol de residuos sfldos
resencils  comercias  contratagdo de mo de obra para senvigos de pintura de S0l para demarcaqdes viias & d ransit & DETERMINAR que sjam adotadas a5
Medidas cabiveispara conratagao da empresa vencedora

Convoque-5e & neressada para assnar o termo dg conira no prazo & condigies estabelecidas, Sob pena de decairdo dirgt & coniraao,Sem rejuzo das sangGes
Drevistasno a, 81 LL, desde que recluso o prazo de recurso lou, proceda-Se na foma dae,

Prefetura Municipalde Urdnia (SP), 18 de agosto de 2023,

MARCIOARJOLDOMINGUES
Prefefo Municpa

CONVITE

AUDIENCIA PUBLICA

A Prefeitura Municipal de Urania convida a
populacaio em geral para participar da
AUDIENCIA PUBLICA para recebimento de
sugestoes para elaboracao da Lei de Diretrizes
Orcamentarias (LDO), da Lei do Orcamento
Anual (LOA) e alteracao do Plano Plurianual
(PPA) para o exercicio de 2024.

Data: 21 de agosto
Horario: 18:00

Local: Prefeitura

Y
URANIA

PREFEITURA MUNICIFAL

= SAUDE

Melasma: manchas amarronzadas
na pele tem varias causas, mas
existem tratamentos

Distarbio pode ser causado por
genética, hormonios e até infla-
magcdes e condi¢des vasculares.
Dermatologista indica associagao
de tratamentos e, principalmente o
uso correto do protetor solar

Melasma é um distarbio comum,
cronico e recorrente resultante da
hiperfungao das células (melano-
citos) que acabam produzindo a
melanina em excesso e causando
hiperpigmentagdo da derme e epi-
derme. “Mais recentemente, 0s
estudos tém mostrado que as alte-
ragdes inflamatodrias e vasculares
também podem estar associadas a
origem e a origem do melasma. No
Brasil, ha uma exposi¢ao solar in-
tensa e calor na maior parte do ano
e, comisso, arecaida dos pacientes
durante o tratamento so frequen-
tes”, segundo a médica dermato-
logista especialista em tricologia,
Julyanna do Valle.

Como é uma condi¢ao cronica,
costuma ser desafiadora e dificil
de tratar. Fatores como a gestacao

podem contribuir para a piora e
além do uso diario de protetor solar
com retoque a cada quatro horas,
varios procedimentos podem au-
xiliar na melhora e na manutengao
dos resultados. Para um tratamento
especializado, entretanto, a indica-
¢ao € procurar um dermatologista.

Existem, entretanto, alguns pro-
dutos e tratamentos que podem au-
xiliar na melhora e na manutencao
da condig¢do. Porém, o principal
fator de atengao € o uso do protetor
solar, fundamental para controle
do melasma. A indicacdo da mé-
dica é usar fatores acima de 50, de
preferéncia com cor, e reaplicar o
produto a cada trés ou quatro horas.

Julyanna do Valle afirma que as
opcoes de tratamentos pode ser
associagao de acidos, uso da vita-
mina C (que tem importante acao
oxidante) e também procedimentos
como laser, microagulhamento
e peelings. Ha ainda clareadores
para casos especificos e terapias
com protetor solar oral.

“O mais importante de tudo é
que o paciente tenha consciéncia
da doenga e dos fatores que podem
agravar: exposi¢ao solar, calor ex-
cessivo e luz visivel. Além disso,
mesmo em ambiente fechado é
preciso retocar o protetor solar
porque a luz de computador e das
lampadas podem contribuir para
apiora. Atividades em contato di-
reto com o calor como o uso do
ferro de passar, calor do fogdo na
cozinha, uso do secador de cabelo e
até banhos quentes podem piorar o
melasma”, explica a médica.

Anticoncepcional pode piorar
situagao?

Amaioria dos pacientes nao pos-
sui alteragdo de hormonio, mas
possuem sensibilidade maior aos
hormonios. Nestes casos, 0 uso do
anticoncepcional pode, por exem-
plo, piorar o quadro de alguns pa-
cientes. Nestes casos, a orientagao
¢ buscar outros métodos contracep-
tivos, como o DIU (Dispositivo
Intrauterino) sem hormonios.

a partir das dezoito horas.

CNPJ: 46.611.117/0001-02

PREFEITURA MUNICIPAL

URANIA

CONVITE DE AUDIENCIA PUBLICA PARA O
RECEBIMENTO DE SUGESTOES PARA ELABORAGAO DAS PECAS DE

PLANEJAMENTO DE 2024

A Prefeitura Municipal de Urania convida a populagao em geral, a participar da
Audiéncia Publica, para recebimento de sugestdes para a elaboragdo da Lei de Diretrizes
Orgamentarias — L.D.O., da Lei do Orgamento Anual - L.O.A., e alteragdo do Plano Plurianual -

P.P.A. para o exercicio de 2024.

A referida Audiéncia Publica sera realizada no dia 21 de agosto de 2023, nas

dependéncias da Prefeitura Municipal, situada no enderego Avenida Brasil, n° 390, centro, com inicio

Urania - SP, 17 de agosto de 2023

MARCIDiAiOL DOMI;UES )

PREFEITO MUNICIPAL

ESTADO DE SAO PAULO

Y
URANIA

ADM. 2021 - 2024

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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=« QUALIFICACAO

ales tem 60 vagas abertas para curso

profissionalizante gratuito para jovens na Etec e Fatec

Inscri¢des abertas! O Programa
Qualifica SP, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Econo-
mico do Estado, esta oferecendo
educagdo profissionalizante pre-

=« EM SETEMBRO

sencial gratuita em Jales, com
certificagdo garantida, realizada
em um semestre para jovens do
Estado de Sao Paulo, em parceria
com o Centro Paula Souza.

As inscri¢gdes podem ser feitas
pelo site https:// www.cursospro-
fissionalizantes.sp.gov.br/ até o
dia21/08. Inicio das aulas a partir
do més de setembro.

Santa Casa e Prefeitura
de Jales anunciam 0 9°
Concerto: Solidariedade,
Sallde e Musica

A Santa Casa de Misericordia de
Jales, em parceria com a Prefeitura
Municipal, realizara no dia 15 de
setembro, 0 9° “Concerto: Soli-
dariedade, Satde e Musica”. O
tradicional evento sera a partir das
20 horas no Teatro Municipal em
Jales in Memoriam do jornalista

Deonel Rosa Junior e do muisico
Ismael Tonholi que participavam
anualmente dos concertos realiza-
dos pelo hospital e pela Prefeitura.

Adiregdo artistica sera do maes-
tro Edivaldo de Paula e do maestro
Luis Fernando Paina, com a parti-
cipacao dos musicos: Paulo Viana,

= SAUDE E BEM ESTAR

Exercicio fisico pos-bariatrica ajuda cérebro a
"reaprender” habitos alimentares

De acordo com um estudo rea-
lizado pelo Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (FM-USP)
e publicado no International Jour-
nal of Obesity, o exercicio fisico
apos cirurgias bariatricas ajudam
o cérebro a modular habitos ali-
mentares.

O estudo indica que a pratica
de atividades fisicas repercute
positivamente em areas do cérebro
afetadas pela obesidade e permite
uma melhor regulacdo de apetite
e saciedade.

De acordo com o cirurgido es-
pecializado em cirurgia bariatrica,
Dr. Fabio Rodrigues, os cuidados
pos-bariatrica, incluindo a pratica
de atividades fisicas ¢ fundamen-
tal para a recuperacdo completa e
reeducagao.

“A cirurgia bariatrica ¢ uma das
mais importantes ferramentas no
combate a obesidade, mas ela ndo
age sozinha, ¢ preciso modificar
habitos para manter os bons re-
sultados, isso envolve a pratica
de exercicios fisicos”.

“Segundo o novo estudo, o
exercicio fisico na pos-bariatrica
ajuda o cérebro a ‘voltar a ser o

mesmo de antes’ e ter uma maior
facilidade para controle de apetite
e manutenc¢do de novos ¢ mais
saudaveis habitos alimentares,
refor¢ando o que sempre foi in-
dicado como fundamental apos a
cirurgia”. Explica.

“Muitos pacientes e até mes-
mo profissionais tratam a cirurgia
bariatrica como o fim da jornada
contra a obesidade, mas apesar
de ser um fator importante, ele
deve ser amparado por uma abor-
dagem multidisciplinar pensada
para gerar beneficios duradouros
e resultado efetivos para o pacien-
te”. Afirma o Dr. Fabio Rodrigues.

Sobre Dr. Fabio Rodrigues

Doutor Fabio Rodrigues é
graduado em Medicina desde
2003, com especializagdo em
cirurgia geral e bariatrica, além
de pos-graduagdo em cirurgia
minimamente invasiva. Atua
como cirurgido da obesidade e
das doengas metabolicas desde
2015 e ja acumula mais de 1.500
cirurgias realizadas. Atualmente,
além das cirurgias bariatricas,
vem concentrando também seu
foco na performance dos pacien-
tes apos a cirurgia.

Isa Frassato e Rogério Ledo, Neto
& Felipe, Arthur Brassolo, Heitor
Soler, Fernanda Burilli, Tadashy,
Banda Born, Vitoria Rezende ¢
Edu Bayhaka, trazendo estilos
musicais como sertanejo, rock,
pagode, MPB e atualidades.

O evento conta com o apoio da

Confira as 60 vagas disponi-
veis:

* Excel Aplicado a Area Admi-
nistrativa/ Periodo da tarde/ 20
vagas/ Modalidade Presencial na

- S
) ;h.j.a
Piui Festas e Chocolates, Biscoi-
tos e Salgados Keleck, Laborato-
rio Oswaldo Cruz, Cerimonialista

Jocelia Cabrini, Convénio Ben-
saude, Pipoca Maroca, Labora-

Etec Dr. José Luiz Viana Couti-
nho - Jales.

* Criagao de Sites e Platafor-
mas Digitais/ Periodo da tarde/
20 vagas/ Modalidade Presencial

torio Sao Roque e Radio Moriah
Fm.

Os convites estdo disponiveis
para troca narecepcdo da Santa
Casa de Jales, Banca do Edu, Te-

T

na Fatec Jales

* Marketing Digital e Vendas
em Redes Sociais/Periodo da
tarde/ 20 vagas/ Modalidade
Presencial na Fatec Jales.

atro Municipal e Banca do Luis
por meio da doagao de 2 litros de
leite. Para mais informacdes ligue
(17)3622-5003 setor de Captagao
de Recursos.

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com
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= REGIAO

Em Brasilia, Prefeita Thais, de Nova Canaa
Paulista, reivindica recursos para 0 municipio

A Prefeita de Nova Canad
Paulista, Thais Moreira, este-
ve em Brasilia na mobilizacao
municipalista, promovida pela
CNM (Confederagdo Nacional
dos Municipios), onde gestores
municipais debateram sobre a

= CULTURA

Sarauno

O feriado de 15 de agosto foi
marcado com mais uma edi¢ao
do Sarau no Ponto em Jales,
evento em que publico e artis-
tas celebram uma grande tro-
ca de fazeres, sempre marcado
pelo caloroso afeto que cerca o
encontro.

Na ocasido, 0s presentes pude-
rem apreciar e saborear diversos
espagos ao ar livre. As atragdes
que ja estavam confirmadas fi-
zeram variadas apresentagdes
no decorrer do Sarau.

O grupo Plenitude, por exem-
plo, trouxe aos presentes o me-
lhor do Samba e Pagode, ja a
Palhaga Maruja encantou a to-
dos com brincadeiras ¢ nimeros
circenses super divertidas, quem
também marcou presenga foram
as bailarinas da New Corpus Es-
cola de Danga, enfim teve arte
para todos os gostos.

Aconteceram também as per-

17 99777 41 26

queda de repasses feitas pelo
Governo Federal, como o FPM
(fundo de participagdo dos mu-
nicipios), além de obras paralisa-
das, e demais quedas que afetam
0s municipios.

A queda nas receitas ¢ uma

formances espontaneas, em que

grande preocupacao dos gesto—
res publicos e se faz necessario
um amplo debate para que os
municipios (principalmente os
pequenos) sejam ouvidos pelo
Governo Federal.

A prefeita aproveitando a

oportumdade tambem esteve
na Camara dos Deputados, onde
pleiteou recursos para Nova Ca-
nad Paulista, nos Gabinetes dos
Deputados Federais Luiz Carlos
Motta e Maria Rosas, € também
se reuniu com Denis Andia (Se-

cretario Nacional de Mobilidade
Urbana).

Durante a estada na Capital
Federal Thais visitou a Esplana-
da dos Ministérios, € reuniu-se
com o Ministro do Trabalho Luiz
Marinho, onde apresentou os pro-

blemas vividos pelos pequenos
municipios.

A prefeita agradeceu a recep-
¢a0 do Ministro Luiz Marinho,
agendado pelos vereadores Edson
Jacomassi e por Vanderlei Conejo
da cidade de Aspasia.

Ponto reune grande publico no feriado em Jales

qualquer pessoa podia se inscre-
ver e mostrar seu talento.

Simultaneamente, varias ativi-
dades aconteceram nos diversos
espacos do Sarau, como a Fei-
rinha do Livro, a Intervencgao
“Poesia ao Pé d'Ouvido”, a Ofi-
cina de Esculturas de Baloes e
a Oficina de Pintura —“Arte na
Pele” animaram a galera.

O publico também pode apro-
veitar os tradicionais espagos
como o “Pé de Poesia”, o “Pon-
tinho de Cultura” o “Sabor e
Prosa” e o “Aqui se Faz”.

“Ficamos muito felizes com
a quantidade de visitantes que
estiveram com a gente. Pelas
nossas contas, mais de 400 pes-
soas passaram pelo evento. Isso
¢ legal demais e ja nos da animo
para organizar a proxima edi¢do
que esta logo ai, dia 14 de outu-
bro. Alids, ja guardem essa data,

vem muitas novidades por ai”,
afirma Higor Arco, coordenador
no Ponto de Cultura escola Livre
de Teatro de Jales.

Essa edicao do Sarau no Ponto
foi uma realizac¢do do Ponto de
Cultura Escola Livre de Teatro

e da Prefeitura Municipal de

S

MARCEL H. A. CHAVES
CRO-94726

NAEGILI N.ROGERIO CHAVES
CRO - 112552

(17)99274.6537
RUA19 N*®2853 - CENTRO-JALES-SP

SERVIGO DE
MUNCK E AQUI!

Somos especializados em servigo de
munck com mais de 12 anos no ramo!
* Icamentos, remogao e movimentagao de cargas

* [camentos com cesto aéreo
* Transporte

+ Montagem industrial e estrutura pré-moldadas
» Construgéo civil, industrial, comercial e residencial

* Concretagem de lage com funil

Jales através da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico,
Cultura e Turismo, por meio de
emenda impositiva destinada

pelos vereadores: Andrea Mo-
reto, Bismark Kuwakino, Carol
Amador, Elder Mansueli, Hilton
Marques E Jodo Zanetoni.

ALINE SOLER

*ESTETICAPERSONALIZADA ¢

Tratamentos Faciais e Corporais personalizados

e com as melhores tecnologias.

+ Limpeza de pele;
* Rejuvenescimento;
= Melasma;

» Tratamento de acne e cicatrizes;

* Lipocavitacgdo;

« Ozonioterapia;

» Criolipolise;

+ Carboxterapia;

+» Radiofrequencia;

« Tratamentos capilares;

« Design de sobrancelhas;
» @ muito mais!

(17) 98112.6838

R. Sete, 2125 - Centro, Jales - SP

Solucdes em Internet

Projetos de redes estruturadas,

©

Internet Fibra Optica e Radio.

Tel.:17-3621-2468 http://lwww.extremewi.com.br
R.: 11, 2064, Centro - Jales - SP / Ap. do Taboado - MS

FONE/FAX: (17) 3632-6889 - E-mail: jn.folharegional@gmail.com



